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暑期在即，如何让孩子过一个安全、快乐的暑假，成
为家长们的“头等大事”。即将在晋江二体跳水游泳馆举
行的本土公益游泳集训营活动已正式上线。6月30日前
报名，不仅可享公益特惠价，还赠送两张晋江水上乐园畅
玩门票。快来报名吧！

反响

▲

咱厝家长点赞报名
“在幼儿园的亲子驿站群里看到这场活动，我就立即

给孩子报名了。去年暑假，我们就曾参加经济报组织的防
溺水安全活动，当时就觉得让孩子学会游泳这项技能很有
必要。”晋江市第二实验幼儿园杨彬煊小朋友的妈妈告诉
记者，今年暑假，她和孩子约定好学会游泳，这不仅能够提
高孩子的身体素质，偶尔玩水还能增强孩子的安全意识。

来自晋江市实验幼儿园嘉天下分园王梦一小朋友的
妈妈在看到报名信息后，一口气给两个孩子都报名了。“哥
哥马上就要上五年级了，妹妹也已满6周岁。我觉得让两
个孩子一起学挺好的，假期接送比较方便。”王梦一的妈妈
认为，让孩子趁早学游泳挺好的，多掌握一门技能。

无独有偶。晋江市第四实验幼儿园吴柏融小朋友的
爸爸也同时给家里的两个孩子报名。在他看来，孩子天
生喜欢玩水，让孩子趁早学会游泳这项技能，不仅能够增
强孩子的防溺水意识，关键时刻还能自救。

亮点

▲

课程更适合孩子学习
为何此次活动一经推出，就立即得到诸多家长的青

睐呢？此次活动针对孩子的年龄特点，设置专用的儿童
泳池，与日常对大众开放的泳池隔开，避免不必要的卫生
担忧。同时，主办方还将训练池垫高为1.1米深，更适合
小朋友游泳锻炼。

届时，专业游泳教练将针对每名学员提供教学指导。
此外，课程还进行优化升级，每班设10~12人，课程时长优
化至12节课。课时完成后，主办方还将颁发结业证书，并
根据课程表现情况评选颁发优秀学员证书。值得一提的
是，本报还将开设专栏，为优秀学员提供展示自我的平台，
分享学习的花絮和感悟，记录美好的成长印记。

为方便家长陪同，此次活动特设家长休息专区，免去
家长往返接送路途的奔波。休息专区设有空调和视频，
可满足家长实时观看训练的需求，不错过孩子成长的每
个精彩瞬间。

本报讯 日前，晋江市第二实验幼儿园教育
集团第十届“循水寻趣·童乐一夏”玩水嘉年华欢
乐启幕。本次活动以水为媒，精心打造了沉浸式
水育体验场。孩子们换上轻便的泳衣，戴上酷炫
的护目镜，一场水花盛宴拉开帷幕。

活动现场，设置了诸多好玩的玩水项目，比
如欢乐接水球、水池寻宝、泡沫派对、水上拔河、
水中夹珠等，孩子们尽情享受着玩水的乐趣。还
有的孩子化身勇敢的“小战士”，拿起水枪瞄准、
射击，你追我赶，展开激烈的“水枪攻防战”。

备受孩子们喜爱的，还有刺激的水球大战。
随着一声令下，水球在空中划出优美的弧线，

“啪”地炸开晶莹水花。大家在这场充满童趣的
“战斗”中，体验着团队协作的快乐。

该园园长何秀凤表示，此次泼水节活动不仅
让孩子们在炎炎夏日中享受了清凉与欢乐，更让
他们在游戏中学会了合作与分享，感受到集体活
动的魅力。

本报讯 日前，晋江市星星实验幼儿园联合
晋江团市委爱心格子铺、晋江市城市管理和综合
执法局组织开展“垃圾分类，绿色同行”主题宣传
教育活动。活动现场，宣讲员蔡绵绵为孩子们开
展了一场以垃圾分类为主题的宣讲活动，让孩子
们了解了“垃圾的危害”和“垃圾分类的好处”等
相关知识。

随后，现场以抽取问答的方式，围绕垃圾分
类的意义、生活垃圾的种类、如何区分各类垃圾
等内容向孩子们普及垃圾分类的相关知识，强化
孩子自觉爱护环境卫生的意识。此外，孩子们还
进行巧手绘团扇的绘画活动，将传统团扇与垃圾
分类知识相结合，在动手实践中学习垃圾分类知
识，弘扬传统文化的同时传播环保理念。

该园园长吴玉倩表示，此次活动让孩子们
在轻松愉快的氛围中学习了垃圾分类知识，使
孩子们在实践操作中掌握了垃圾分类的基本方
法，有效增强了环保意识。今后，该园将持续推
进生态文明教育，将垃圾分类理念融入日常教
学，引导幼儿从生活细节践行环保责任，为建设
绿色家园贡献自己的一份力量。

从小学说闽南语，
做个地道闽南娃。日

前，在晋江经济报
发起的晋江市第
七届亲子阅读
季暨闽南童谣
传唱活动中，谢
文芯小朋友带
来的闽南童谣

《出彩晋江我的
城》荣 获 三 等
奖。快一起来欣
赏谢文芯小朋友

的作品吧！
本期嘉宾：谢文芯
投稿作品：《出彩晋江我的城》
获奖荣誉：三等奖
幼儿园：晋江市第三实验幼儿园
参与心得：由于家里的哥哥姐姐们都不怎么会说闽

南语，文芯奶奶就一直念叨：“闽南人要会说闽南语。”所
以，在文芯小时候父母就会教她念一些闽南童谣《天黑
黑》《天顶一块铜》等。平日里，家里的长辈也是用闽南语
和孩子沟通，营造学说闽南语的环境。

上幼儿园后，父母还经常给孩子听本土闽南童谣原创
作者苏达娜的作品，比如《云晋江》

《嘎嘣嘎嘣脆》等。“我女儿经常会
好奇地问，这个东西用闽南语应该
怎么说呢？”文芯妈妈告诉记者，孩
子有兴趣学习闽南语，家长应该尽
量支持，因为学习闽南语不仅能帮
助孩子更好地理解家乡文化，还能
提升与长辈的沟通能力。

日前，由本报亲子驿站发起的
“大手拉小手 趣味防溺水”公益课在
晋江市全民健身中心游泳馆开讲。
来自池店镇桥南中心幼儿园、池店镇
万国城幼儿园、池店镇状元里中心幼
儿园、磁灶镇云玺中心幼儿园的数十
组亲子家庭度过了一段欢乐又有意
义的亲子时光。

活动开始前，萌娃们迫不及待地
换上泳装，在晋江市全民健身中心游
泳馆专业教练的带领下来到泳池边，
开启了一堂“泳池边的防溺水公益
课”。一开始，教练以可爱的动画科
普视频吸引萌娃，通过视频讲解，让
孩子意识到擅自下水、盲目救人等可
能出现的后果。“不能独自到水边
玩。”“不能手拉手救人。”在互动环
节，萌娃们纷纷举手回答，分享学习
到的干货。随后，教练向大家展示了
如何正确救人。“如果看到小伙伴不
慎落水，小朋友不能贸然下水施救，
要先保证自身的安全。切记呼叫身
边的大人给予帮助，并尝试在周边寻
找漂浮物，比如木棍或把衣服打结成
绳子，趴在地上抛给溺水者。”只见一
名教练装扮成溺水者，另一教练趴在
地上向他递上一根木棍把“溺水者”
拉了上来。“小朋友们要不要体验一
下怎么救人啊？”教练话音刚落，萌娃
们就纷纷上前排队体验。在教练的
帮助下，萌娃们小心翼翼地趴在地上

“营救”“溺水者”。
现场，亲子家庭还学习了心肺复

苏术及不同的游泳姿势。在热身运
动后，萌娃们在爸爸妈妈的陪伴下下
水参与实操环节，在泳池内学习落水
后的正确自救姿势。随后，大家开启
了快乐的戏水环节。“学习了防溺水
知识后，孩子了解了更多安全知识，
玩起水来更开心了。”家长纷纷点赞
活动。

下周，孩子们即将迎来漫长的暑假
时光，有了更多自由支配的时间。不
少家长开始头疼：一放假孩子开始放
飞自我，不是玩平板、看电视，就是拿
着手机看个没完。家长常常因为这个
问题，和孩子产生矛盾。对此，家长该
如何避免孩子在假期里沉迷于电子产
品呢？

热议：
孩子看手机“上瘾”

提到这个话题，不少家长深有感
触。“前段时间学校体检，我才发现孩
子的远视储备远远不足。平时，如果
和朋友一起出去聚餐或游玩，孩子经
常提‘看手机’的要求，在外面为了让
孩子安静一会儿，我就拿手机当成‘哄
娃神器’。现在孩子渐渐看手机‘上
瘾’，还会经常让我给他看手机。”家长
王女士懊恼地说道。

“我其实还蛮排斥用手机打发孩
子的。但是如果跟朋友聚餐，其他的
孩子都拿着手机在看，我们家娃就没

人陪他玩，最后也会凑过去一起看。”
家住奥林春天的杨女士告诉记者，现
在大部分孩子一无聊就想玩电子产
品，家长如果严格禁止孩子碰手机，也
会时常出现“防不胜防”的情况，甚至
以“亲子战争”收场。

相较部分家庭“严防死守”电子产
品的情况，有些家庭会宽松一些。“我
平时会用平板让孩子练习围棋和英
语，有时候如果比较忙，也会让孩子用
手机自己听故事。大部分时间孩子还
是比较自觉的，我们大人很少会在孩
子面前刷短视频、玩手机等。”市民林
女士认为，家长的示范作用对孩子的
影响更为深远，家长要改善的其实是
亲子间的相处方式，以及孩子对待电
子产品的方式。

建议：
帮孩子把好“使用关”

在这个假期里，家长该如何让孩
子更加健康、安全地和各类电子产品
打交道呢？首先，家长要意识到“以身

作则”的重要性，在非必要的情况下避
免在孩子面前玩游戏、刷短视频，以免
对孩子造成不良的影响；在假期里，利
用长时间的亲子居家时光，培养良好
的亲子关系，多挖掘孩子的兴趣爱好，
打发其想“玩手机”的心思，让孩子逐
步放下手机。

此外，还要和孩子一起制定“用电
子产品公约”，逐渐减少手机的使用。
同时，教孩子正确和安全地使用电子
产品。比如，看手机的用眼距离不能
少于 50厘米，连续看屏幕不能超过 20
分钟；不能在昏暗、摇晃的环境中使用
电子产品，因为屏幕发出的蓝光会对
眼睛造成一定危害；在手机充电或过
热时不能看，以免发生爆炸等危险情
况；不能把账号密码告诉别人，不刷指
纹、刷脸，不轻易相信陌生人的话等。

当电子产品成为学习、生活不可
或缺的一部分后，建议家长和孩子多
沟通，借助电子产品开阔孩子视野。
与此同时，也要帮助孩子把好内容关，
不看暴力、恐怖、涉黄的图片和视频，
注意孩子的心理安全建设。

报名即送晋江水上乐园门票

晋江公益游泳集训营火热招募

亲子健康

孩子“机不离手”怎么办？

晋江市第二实验幼儿园
开展“缤纷水世界”活动

晋江市星星实验幼儿园
开展绿色主题宣教活动

闽南童谣秀

谢文芯小朋友分享
闽南童谣《出彩晋江我的城》

该游泳集训营推出限时特惠活动，于 6
月30日前扫描下方二维码完成报名，可享受
12 节专业游泳课（60 分钟/节）800 元的福
利。同时，报名即送 2 张
晋江水上乐园畅玩门票
（有效期至7月13日）。这
个夏天，想让孩子学会游
泳的家长，别错过这波报
名福利啦！
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尽管夏日炎炎，却挡不住亲子驿站萌娃实践的

热情。上周末，本报亲子驿站组织孩子们变身“小

农夫”，到玉米田里探究玉米的生长过程；身临其境

学习防溺水知识，争做“安全小卫士”。一起来看看

精彩花絮！

带娃逃离城市热浪，一头扎进
玉米海洋。日前，由本报亲子驿站
发起的“玉米田寻宝大冒险”趣味实
践活动，组织来自晋江市第三实验
幼儿园、晋江市星星实验幼儿园、晋
江市艺树实验幼儿园、青阳街道象
山中心幼儿园数十组亲子家庭前往
东石镇玉米田，开启从田间到餐桌
的玉米之旅。

“大家知道平时吃的爆米花是
什么食物做的吗？”“平日里吃的玉
米是怎么生长的呢？”在下地采摘
前，工作人员先给亲子家庭科普玉
米的相关知识，包括玉米的结构、生
长周期、营养价值和采摘技巧等。
活动现场，孩子们还通过科普视频，
了解了雄花穗和雌花穗的区别及其
授粉方式。

随后，大家迎来最为期待的环
节——田里寻宝。孩子们个个变身

“小农夫”，悠闲地漫步在田埂上寻
找成熟的玉米。“爸爸快看，玉米秆
上有只小昆虫！”“在采摘环节，孩子
特别喜欢，一口气摘了好几个玉

米。”星星实验幼儿园邱浚尧妈妈告
诉记者，这是他们第一次带孩子到
农场采摘农作物，出发前孩子就特
别期待了。

摸摸玉米叶，闻闻玉米秆的
味道，再听听风吹过玉米田的声
音……不一会儿，孩子们就摘了一
大袋玉米。在此次活动中，孩子们
不仅了解了玉米的生长过程和营养
价值，还亲自下田摘玉米，体验了劳
作的乐趣。“之前回老家，带孩子种
过土豆和胡萝卜。”陈静昕的爸爸说
道，这样的经历对孩子来说特别难
忘，体会了收获的喜悦，并了解了食
物的由来，学会珍惜粮食。

大手拉小手 学防溺水知识

变身小农夫 田间摘玉米

本版由本报记者张清清、黄海莲采写

亲子驿站
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