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肖翰阳（养正中心小学五年1班）

关于我和书房的故事，那得从“三迁”说起。
回忆，带着书香弥漫，一页页、一幕幕，翻转

开来——“耶！我终于要有自己的书房了。”那
个小小的人儿，蹦着跳着，在二楼阳台上欢腾
着。

当时刚上幼儿园，爸妈商量着在家里开辟
出一个属于我的小天地。二楼的阳台成了首
选。铺上爬行垫，买来一个塑料书架，爸爸负责
组装，妈妈购书码书，我的小书房便诞生了。

在这个小天地，我们搭积木、拼拼图、做游
戏。就着窗户洒进来的微光，兄妹俩此起彼伏
的“十万个为什么”，伴随着妈妈温柔的声音，暖
了那段时光。

日子一天天过去，书架上的故事书已经讲
了再讲，读过再读。阳台的绘本小书房，已经不
能满足我俩了。这不，书房动迁了。这回的地
点定在三楼客厅。两个铁制书架、一套长方桌
椅，更多的书，更充足的空间，书房有了更强大
的功能。

转眼我到了上小学的年纪，书房的搬迁，又
成了爸妈考虑的大事。最后，目光锁定在二楼
的客房。

这一回的动静可真不小。为了让我们有一
个舒适的座位，爸爸妈妈购置了学习桌椅和护
眼台灯。书房里还多了一排长长的木制书架，
里面满满当当地摆上了各种书籍。

“看书，要认真看。”妈妈的声音在书房的每
个角落响起。接收到这严肃的命令，我赶紧端
正坐姿，收起晃悠的腿，俯首在那一本本泛着墨
香的文字当中。“哥哥被批评了！哈哈！”一旁在
本子上画画的妹妹，来了个“神补刀”。“妹妹，你
也一样！画画，也要认真！”幸好妈妈教育的标
准是一样的，透过眼睛的余光，我忍不住露出戏
谑一笑。

至此，书房搬迁的故事，暂告一个段落，而
关于我和书房的故事，这个充满爱的故事还在
继续…… 指导老师 颜曼辉

书房三迁

柯睿垚（养正中心小学四年8班）

我今年 12岁，上四年级，有许许多多与众
不同的特点，请耐心听好啦！

一根瘦“竹竿”
不浓不淡的眉毛像两弯新月镶在脸上，眼

镜片后面是一双明亮的眼睛，虽然眼睛不大，但
我的睫毛很长！小巧的鼻子下面那色泽红润的
嘴巴时不时哼着歌，随着口形的变化，一对酒窝
便相应地时深时浅、时隐时现。上翘的嘴角边，
有一对浅浅的梨窝。由于我长得特别瘦，家人
都叫我“竹竿”。

调皮的“竹竿”
我是一根调皮的“竹竿”。有一次，姑姑正

在看手机。我静悄悄地掀开被子，扭着屁股钻
了进去。里头黑漆漆的一片，我东张西望向前
爬去。突然，我猛地掀开被子，大叫道：“惊不惊
喜，意不意外！”看着姑姑错愕的表情，我捧着肚
子哈哈大笑！

爱看书的“竹竿”
我还是一根喜欢看书的“竹竿”。放学回

家，我连书包都顾不上放，就抓起一本《哈利·波
特》津津有味地读了起来，妈妈有点儿生气：“要
是你学习也有这股劲儿就好了！”我吐了吐舌
头，不说话。

有一次，我带着一本书上洗手间。“垚垚！
出来吃饭！”“等会儿！”15分钟过去了，在妈妈
催促下，我才慌忙跑了出来。其实我压根没上
厕所，就坐在马桶上看书。

爱喝奶茶的“竹竿”
我这个奶茶脑子，只要一出门，想的就是喝

奶茶。一天，姑姑带我出去玩，路过一家奶茶
店，我忍不住对姑姑说：“看！奶茶店！给我买
奶茶！”姑姑拗不过我，给我俩一人买了一杯。
一拿到奶茶，我猛插吸管，喝了一大口。一杯奶
茶一会儿工夫就见了底。

这就是我，一根调皮、喜欢看书、爱喝奶茶
的小“竹竿”，你认识我了吗？

指导老师 张燕青

我的“自画像”

周桢颖（养正中心小学四年1班）

那是一个阳光灿烂的午后，厨房里飘出阵
阵诱人的香味。我满心好奇地走进厨房，原来
是妈妈正在包包子呢！瞧着妈妈那娴熟的动
作，我心里就像有只小猫在挠痒痒，特别想自己
动手试试。

我看到厨房的碗里有一团白白胖胖的面
团，那模样可爱极了，就像一个胖乎乎的小娃
娃。妈妈跟我说，这面团一开始只有拳头大小，
放在碗里盖上保鲜膜发酵后，就变成现在这般
模样。

只见妈妈把面团切成一块一块的，它们整
整齐齐地排列着，仿佛是训练有素的士兵在等
待检阅。妈妈又拿起一块面团，揉圆擀平，再用
擀面杖把四周擀薄，接着往里面加入新鲜美味
的肉馅和蔬菜，然后一折、两折……一个圆滚
滚、挺着将军肚的包子就做好啦！我觉得这看
起来挺简单的，于是就照着妈妈的样子包起
来。我往扁扁的皮里放了好多好多的馅，再一
折一折地包起来。哎呀！我的包子就像一个打
了败仗、垂头丧气的将军，馅和汁都漏了出来。

不过，我可没有气馁，妈妈告诉我，馅不能
放太多，要恰到好处。我按照妈妈说的方法，试
了一次又一次，终于，一个个精神饱满、肉嘟嘟
的小包子整齐地出现在我们面前。

后来，妈妈把包子放进锅里蒸，随着热气腾
腾升起，一股香气扑鼻而来，我的心里充满了成
就感。

这次包包子让我明白了一个道理：“只要功
夫深，铁杵磨成针。”吃着香喷喷的包子，我的心
里也像揣了个小太阳，暖洋洋的！

指导老师 周梅芳

包包子的奇妙之旅

颜子菡（养正中心小学五年7班） 指导老师 杨晓艳

柯景新（养正中心小学五年7班）

时光就如同一部影集，转瞬即逝。凝
神注视，我心中五味杂陈，一刹欢喜、一刹
哀伤、一刹酸涩、一刹激动……在这记忆影
集里，有一帧画面与众不同，它承载着伤
痛，但又是那样美好。

夏天到了，蝉不知疲倦地鸣叫着，一年
一度的运动会如约而至。因为我是我们班
的“短跑健将”，于是我毛遂自荐，主动接下
这个艰难的任务——200米赛跑。“各就各
位——预备——”发令员拉长了声音，他的
声音在空旷的操场上空回荡，选手们的眼

神火热，紧紧盯着前方的终点线。
“砰！”一声清脆的枪响，打破了这份

令人窒息的宁静，也彻底点燃了整个赛场
的激情。选手们如同一群被激怒的猎豹，
猛地蹬开起跑器，向着终点全力冲刺。我
的双腿仿佛装上了马达一般，交替飞速摆
动。五秒、十秒……我的双臂有力地前后
摆动，带动着整个身体在红色的跑道上疾
驰，像是要把体内的所有力量都释放出
来。

忽然，一个小同学横穿赛道，毫无预警
地直向我们奔来。“怎么办？怎么办？即使
我绕开了，他也可能会撞上其他运动员，那

将会是一场‘大型灾难现场’。”想到这儿，
冷汗已经湿透了后背。我在慌乱中紧急

“踩下刹车”，拦住小同学撤离跑道，小同学
一个趔趄，轻轻跌坐在跑道旁。我由于惯
性，在地上打了两个滚才“刹住车”。看着
其他运动员风驰电掣般从我眼前闪过，我
知道这场胜利与我无缘了。

赛前，我认为这场比赛很重要，胜利势
在必得。现在，在胜负和他人安危之间，我
没有后悔我的选择。有人说长大是身体上
的成长，但是我认为真正的长大是抉择、是
责任、是舍弃。

指导老师 杨晓艳

完胜百米
颜希（养正中心小学三年10班）

窗台上的多肉总也看不够。浅粉、鹅黄、黛绿，像是
谁打翻了颜料罐，在瓷盆里晕染出一片鲜活的小天地。
每一片肉嘟嘟的叶子都鼓胀着，仿佛藏着无数个清晨的
露珠，又似婴儿攥紧的小拳头，盛满了对世界的好奇。

古人诗云“千片赤英霞烂烂”，我看这多肉倒比芍
药更多几分憨态。莲花状的叶片层层舒展，恰似精巧
的玉盏，承住了一汪月光；棒槌似的叶片顶端透着红
尖，倒像蘸了胭脂的画笔，在春光里信手涂鸦。肥厚的
叶肉挨挨挤挤，碰落的露水在瓷砖上洇出小小的水痕，
倒像是它们说悄悄话时溅落的笑声。

茎干总是藏在叶片下，灰扑扑的毫不起眼，却像老
匠人布满茧子的手，稳稳托住所有的鲜活。我常想，这
些笨拙的枝丫里，该藏着多少坚韧的力量，才能把阳光
酿成晶莹的叶肉，把风雨化作生长的勇气。

忽然觉得自己也是一株多肉。暖风拂过，便和伙
伴们轻轻碰撞；云影掠过，就把影子投在窗棂上嬉戏。
蚂蚁举着碎屑匆匆路过，那是它新发现的宝藏；麻雀停
在防盗网上歪头打量，大概在猜测这些奇怪的“石头
花”会不会突然开口说话。

暮色漫进来时，叶片边缘泛起淡淡的金红。忽然
懂得，这小小的窗台，何尝不是我生活里的“多肉结”？
在课业的间隙瞥见它们舒展的姿态，在烦闷时触到叶
片冰凉的触感，这些细碎的美好，终将酿成岁月里最温
润的光。 指导老师 杨丽芬

多肉记

陈均灿（养正中心小学五年12班）

有这样一群人，如闪电般穿梭
在大街小巷；有这样一群人，在狂风
骤雨的恶劣天气下仍然执着前行。
他们就是外卖员叔叔阿姨，无论面
对多大的困难，他们都用坚韧诠释
着自己的职责。

记得有一天，风雨交加，爸爸加
班没回来，让我和妈妈自行解决晚
饭。家里已经没什么新鲜的食材
了，纠结了半天，妈妈决定让我吃一
次外卖。

伫立在窗前，耳畔是狂风的怒
吼，眼前是倾盆大雨，落地窗好似也
受到影响震动起来，我不由自主颤抖
起来。不知过了多久，突然，门铃清
脆地响起，我打开门一看，愣住了。
只见外卖员叔叔全身湿透，雨水如溪
流般顺着头盔和雨衣不断淌下。他
满脸通红，喘着粗气，额头布满汗
珠。我甚至都分不清哪些是雨水，哪
些是汗水。他脸上洋溢着微笑，将包
裹严实的外卖袋子递给我，说：“小朋
友，不好意思，今天雨太大，所以派送
比平时慢一点！麻烦给个好评！”那
笑容如阳光般温暖，但眼神中却透露
出深深的疲惫。不知道是因为第一
次接外卖比较紧张，还是因为心疼这
个外卖员叔叔，我呆呆地接过外卖，
一时间竟然忘了回答。后来，在他殷
切期盼的眼神下，我才回过神来，大
力地点点头，怯生生地说：“谢谢叔
叔，我会给您好评的。”

得到我的承诺，他如释重负，一
边道谢一边急匆匆地走进电梯。那
焦急的背影渐渐远去，仿佛在告诉
我，他又要在这样恶劣的天气下直
奔下一个客户，我的眼睛情不自禁
地湿润了……

外卖员叔叔身上的爱岗敬业和
坚韧不拔的精神，值得我们敬佩和
学习，他们是城市中最美的风景，是
城市中最可爱的人！

指导老师 许雅萍

最可爱的人

周桢颖（养正中心小学四年1班）
指导老师 周梅芳

周玮琦（养正中心小学六年4班）

去年暑假，太阳火辣辣地炙烤着大地，
我们一家决定去石狮红塔湾。听说那里的
海水很清澈，并且非常凉快，到晚上还有夜
市呢！

正是黄昏之时，我们驱车来到了红塔
湾。刚下车，放眼望去，如蓝宝石的大海渐
渐变成橘红色，无边无垠，远处还耸立几座
红色的建筑物。

我们一路沿途欣赏风景，不一会儿，就
到达沙滩。这里的沙子没有小石粒，光着
脚踩上去，只感觉十分暖和，充满舒适感。

顺着沙滩往下走，便是大海。“快来，快
来看大海，太美了！”妈妈站在一块硕大的
岩石上，惊喜地大声喊着。我们顺着岩石
边爬了上去，也被大自然震撼到了！夕阳
从山中露出半边脑袋，而它的余晖洒向大
海，大海就如同一大块流动的黄金，金光闪
闪。头顶上的云朵也不知何时变得五光十
色。站在岩石上，红塔湾一片绚丽的景观
一览无余，好似一幅油画，五彩缤纷。

欣赏完这番美丽的景色，我迫不及待
投入大海的怀抱。海水恰好淹没了我的小
腿，脚被海底的细沙包裹着，海水冲刷着我
的双腿，阵阵凉意袭来，海风常常拂过我的

头发、衣服，别提有多凉快。
时间飞快，天色渐渐暗了下来，没过多

久夜幕降临，沙滩上的夜市也都支棱了起
来。擦干身体往回走，就到达了夜市。整
个夜市明晃晃的，所到之处都是美食、饮
品，有汉堡、牛排、热狗、热干面、凉面、奶茶
等，一阵阵香味飞入我的鼻腔。我们买了
几碗凉面，那凉面甚是好吃，冰冰凉凉的，
还加入了黄瓜、胡萝卜，口感极其丰富！

填饱肚子后，我们就启程回家了。这
次的红塔湾之旅真是满足，不仅景色美、体
验好，美食也好吃呢！

指导老师 颜婉芳

夕阳下的红塔湾

张逸馨（养正中心小学六年2班）

凛冽的寒风冰冷刺骨，它一下又一下地发出“呼
呼”的声音。我瑟瑟发抖地裹紧了外套，走在昏暗的小
巷里。路旁大树上的叶子早已枯黄，它们在枝干上挣
扎着，可最后还是被风吹落到了地上。不仅如此，大树
的树皮也被风吹出了裂纹，仿佛老年人干燥皲裂的手。

“早知道路上这么黑，风又这么大，我就不会下楼
来了！”我一边在心中抱怨，一边小心翼翼地靠着冰冷
的红砖墙壁向前走去。尽管身后什么都没有，可我仍
然觉得后脑勺凉飕飕的，仿佛自己是一只猎物，身后有
一群置身于黑暗中的猎手正虎视眈眈地盯着自己。我
忐忑不安地在心中胡思乱想：好黑啊！不过，走过前面
那段路就到小区了，我是不是应该一鼓作气冲过去？

忽然，前面破了一角的路灯发出了“吱吱吱”的声
音，似乎在尖声讥笑我的胆小。昏黄的灯光在寒风中
一灭一亮，像极了以前信号接收不良的老电视，我害怕
极了。前方的黑暗如同无尽的深渊，要将所有事物吞
噬殆尽。此时，我多么希望我是在温暖、散发着香气的
家里，品尝着美味的食物。就在我犹豫不决时，不远处
的垃圾桶忽然发出了异样的声响，我的心瞬间漏了一
拍！没事的，只是一点声音罢了，不能被这一点点困难
给吓倒。于是，我迈开步子，向前跑去。

我在小巷里飞奔，周围早已歇业的店铺里散发着幽红
的光，像相片胶卷般飞快地从我身边掠过。呼啸而过的狂
风钻进衣服，我打了个哆嗦，脚下的步伐却丝毫未减。

终于，我看见前方的屋子里散发出柔和、令人感到
温暖的白光，心中欢呼雀跃，有种“劫后余生”的喜悦。

指导老师 陈田田

独自走夜路
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吴璨宇（养正中心小学五年10班）

尝试，是生命中不可或缺的一部分，它让我们体验
未知、挑战自我。而那次攀岩的尝试，更是我人生中一
次难忘的成长经历。

从小，我就对那些攀岩者的身影充满了向往。他
们在高高的岩壁上，如同猿猴般灵活，每一次跃起都让
人为之惊叹。我决定也要尝试一下这种运动。于是，
我开始为攀岩做准备。

首先，我查阅了大量的资料，了解攀岩的基本技巧
和注意事项。为了确保安全，我还特意购买了专业的
攀岩装备，如安全带、头盔和攀岩鞋等。

终于，那个阳光明媚的周末，我站在了攀岩场前。
起初，我还有些紧张，但当我真正开始攀爬时，那种紧张
感很快被兴奋和挑战的欲望所替代。然而，攀岩并不是
一帆风顺。我遇到了许多困难，有时是岩壁上的凸起让
我难以找到落脚点，有时是身体的疲惫让我几乎无法继
续。但每当我想要放弃时，我都会想起那些攀岩者的身
影，他们的坚韧和毅力给了我力量。我鼓起勇气，一次
次地克服困难，终于成功地攀到了顶端。

站在岩壁的最高点，我感受到了前所未有的成就
感和自信。那次勇敢的尝试，不仅让我体验到了攀岩
的乐趣，更让我明白了，只有勇敢地挑战自我，才能真
正地成长和进步。

此后，每当面对困难和挑战，我都会想起那次攀岩
的经历，提醒自己要有勇气去尝试、去挑战，因为每一
次尝试，都是一次成长的机会。

指导老师 杨晓思

那次勇敢的尝试


