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本期特邀嘉宾——丁雅婷，晋江
市医院（上海六院福建医院）康复医

学科主管物理治疗师。擅长：颞下颌
关节紊乱病、运动损伤、韧带重建术
后、复杂创伤骨折术后、人工关节置
换（髋、膝等）术后、关节僵硬等疾病
的康复治疗。

你是否曾在张嘴或咀嚼时，听到
关节发出“咔咔”的响声？是否在张
口困难，连打个哈欠都伴随着疼痛？
脸颊、太阳穴或耳朵周围的莫名酸
痛，甚至头痛、耳鸣，是否正困扰着你
的生活？这些症状，很可能是颞下颌
关节紊乱症（TMD）在作祟。别让
TMD偷走你的笑容和美食，晋江市
医院（上海六院福建医院）康复医学
科专业治疗TMD，助你摆脱困扰。

精准诊疗 定制个性方案
TMD并非“不治之症”，但若放

任不管，症状可能加重，影响生活质
量。日前，记者从晋江市医院（上海
六院福建医院）获悉，该院针对TMD
提供个性化治疗方案。

对于症状较轻的患者，无创物理
治疗和手法复位能有效缓解肌肉紧
张，改善关节位置；中医疗法，如针
灸、艾灸等，通过刺激穴位，调节身体
机能，促进康复；药物和注射治疗则
能消炎止痛，加速恢复进程；康复训
练指导，能让患者学习到正确的姿势
和肌肉放松技巧，从源头上预防症状
复发。

据悉，该院康复医学科拥有一支
经验丰富的康复科医师和物理治疗
师团队，他们凭借专业的知识和丰富
的临床经验，为患者提供科学、规范
的诊疗服务。在这里，每一位患者都

能得到细致入微的关怀和精准有效
的治疗。

专业团队 护航康复之路
为了深入了解 TMD 的治疗方

法，我们特别采访了晋江市医院
（上海六院福建医院）康复医学科
主管物理治疗师丁雅婷。丁雅婷
介绍，TMD患者在日常生活中要特
别注意避免单侧咀嚼、咬硬物，这
些行为会增加关节的负担。同时，
精神紧张也可能诱发或加重症状，
所以要学会放松心情。一旦出现
相关症状，要及早就医，早期治疗
能取得更好的效果。

在治疗 TMD方面，丁雅婷经验
丰富。为此，记者也邀请其分享一
下治疗过程中的关键点。对此，丁

雅婷表示：“治疗 TMD 的关键在于
个性化。每个患者的症状和病因可
能都不同，所以我们会根据患者的
具体情况制定专属的治疗方案。一
般来说，我们会根据患者的严重程
度定制综合疗法，方法涉及无创物
理治疗/手法复位，缓解肌肉紧张，
改善关节位置；采用中医疗法，针
灸、艾灸等；药物/注射治疗，针对性
消炎止痛，促进恢复；康复训练指
导，指导患者学习正确姿势与肌肉
放松技巧等。此外，患者的配合也
非常重要，康复训练需要患者长期
坚持，才能达到理想的效果。”

告别关节烦恼，重享自在生活。
如果你正被 TMD困扰，不妨立即预
约专业评估，经过精准诊疗，助你重
新绽放灿烂笑容，尽情享受美食。

新华社北京6月24日电 中国田径协会消
息，为期两天的 2025年全国青年（U20）田径锦标
赛 24日在浙江台州落幕。上海队的陈圆将以 12
秒 96的成绩夺得男子 110米栏（99 厘米）项目冠
军，并打破了该项目的亚洲青年（U20）纪录。

此次全国青年田径锦标赛中，男子 110米栏
项目使用 99厘米高栏架，而在传统成年组 110米
栏比赛中的栏架高度为106.7厘米。19岁的陈圆
将在 23日的预赛中以 13秒 33的成绩排名第一。
24日的决赛中，他以12秒96的成绩夺冠，打破了
日本选手泉谷骏介2018年创造的13秒19的男子
110米栏（99厘米）亚洲青年纪录。该项目世界青
年纪录是法国选手佐亚在 2021年创造的 12秒
72。陈圆将跑出的 12秒 96也是U20年龄段世界
历史第二好成绩。

浙江队的刘光恒以 13秒 71的个人最好成绩
获得亚军。四川队的彭宇位居第三，成绩是 13
秒 77。

本赛季，陈圆将在成年组比赛中也多次刷新
个人最好成绩。目前，他在男子 110米栏（106.7
厘米）项目中的个人最好成绩是本月在全国田径
大奖赛蚌埠站比赛中创造的13秒28。

另外值得一提的是，本次全国青年田径锦标
赛上还诞生了一项全国青年纪录。山东队的刘凯
在 23日进行的男子 400米决赛中以 45秒 22的成
绩夺冠，打破了新疆选手艾力西尔·吾买尔在去年
亚青赛上创造的45秒53的该项目全国青年纪录。

新华社北京6月23日电 记者 23日从赛事
发布会上获悉，2025年全国男子篮球联赛（NBL）
将于6月28日开赛，联赛口号为“无限 我的城”。

2025年NBL共有8支球队参赛。常规赛采用
主客场分组循环赛制，常规赛前四名晋级季后赛，
半决赛、总决赛均为五场三胜制。比赛时间为 4
节，每节 10分钟，外籍球员政策为每节比赛的外
籍球员不得超过2人（四节8人次）。

中国篮球协会副主席杨阳表示，NBL是中国
职业篮球的重要组成部分。新赛季，中国篮球协
会将与各参赛俱乐部一起，同心协力、开拓创新，
通过系统化的赛制安排和创新的运营理念，将
NBL打造成连接职业篮球与城市文化的重要纽
带。

据介绍，中国篮球协会正在制定中国篮球职
业联赛体系重构的具体方案，今年将推出
2025—2035中国职业篮球改革发展规划，中国篮
球协会俱乐部杯赛也将扩大参与面，使中国篮协
俱乐部杯逐步成为各级各类职业俱乐部的全国性
的杯赛，让更多的社会资源、优秀篮球后备人员参
与进来，完善中国篮球协会的职业赛事体系。

2025年，NBL发布《篮球赛事高价值场次评
定办法》与《全国男子篮球联赛从业人员道德规
范》，同时启动“青少年友好型赛场（赛事）”积分制
度，在优化资源配置、提升赛事运营效率、科学评
估赛事风险的基础上，营造风清气正的篮球赛场
氛围，明确联赛所有从业人员需要遵守的基本道
德准则，构建安全、文明、活力的篮球观赛空间，吸
引更多青少年现场观赛。

新华社深圳6月23日电 第 15届春兰杯世
界职业围棋锦标赛决赛三番棋 23日进行决胜局
的争夺，中国棋手杨楷文九段执黑逆转韩国名将
朴廷桓九段，总比分2∶1夺冠，职业生涯首获世界
大赛冠军。

杨楷文当天比赛承受着不小的心理压力，决
赛首盘获胜后，他在22日的第二盘因为自己的巨
大失误，被朴廷桓逆转。

让人没想到的是，决胜局的过程和第二盘如
出一辙，而这次痛失好局的换成了朴廷桓。

杨楷文执黑先行，序盘很快陷入落后，白棋不
断扩大优势，胜率来到95%。逆境下，杨楷文苦寻
翻盘机会。不料对手送上“大礼”，朴廷桓先是白
158出现失误，之后白164更是下出“大勺”。黑棋
随即一手挖，将右上方的白棋全歼，就此反败为
胜。至183手，朴廷桓认输。

“昨天因为面临冠军的诱惑，快赢了的时候技
术严重变形。今天吸取了昨天的教训，赛前抱着
无论形势如何，一定要拼到底的心态。”杨楷文赛
后说。

此次的夺冠之路，杨楷文可谓是“克韩”先锋，
他先是击败韩国“第一人”申真谞，随后淘汰上届
冠军卞相壹拿到决赛门票，最终击败五夺世界冠
军的朴廷桓夺冠。“跟朴廷桓、申真谞这种级别的
选手对阵，必须想办法从布局阶段至少不要落后
太多，这样才有机会争胜。”

针对决赛对手的备战，杨楷文颇为用心。他
说：“这三盘的布局都是从今年2月就开始着手准
备。针对他（朴廷桓）的风格，国家队教练组给我
分析的数据是他特别喜欢点三三，所以我尽可能
避开他熟悉的（点三三之后的）变化，和队友模拟
过大概上百盘。今后，我需要提升的地方是如何
应对读秒，还有细节的处理。”

本报讯（记者 李诗怡）近日，福建SBS浔兴篮球
青训营 2025年暑假班在本地家长和篮球爱好者群体
里激起了热烈反响，咨询电话接连不断，招生情况火
热。

昨日，家住梅岭街道奥林春天小区的陈女士来到
浔兴青训营训练馆。在仔细考察球馆环境后，她当场
决定为儿子报名。陈女士表示：“我家孩子最近痴迷篮
球，平日里就听闻小区里有个浔兴篮球青训营，身边好
多家长把孩子送来这儿训练，口碑相当不错。”实地考
察后，陈女士对浔兴青训营球馆的环境深感满意，愈发
信赖，“百闻不如一见。优越的训练环境加上专业的教
练团队，我相信孩子在这里能得到锻炼。还有很重要
的一点，训练营就在‘家门口’，孩子参加训练方便极
了。”

自浔兴青训营启动报名后，类似的场景屡见不
鲜。家长和学员的信赖与肯定，是对青训营最大的认
可。浔兴青训营相关负责人表示：“我们将为学员配备
专业教练团队，采用科学训练方法，打造优越训练环
境，助力孩子们实现篮球梦想。”

浔兴青训营由本报与福建SBS浔兴俱乐部联合主
办。本届青训营分两期开展，一期7月7日—21日，二
期 7月 24日—8月 7日，开设基础班（7~10岁）14:00—
16:00，提高1班（9~12岁）8:30—10:30，提高2班（12~15
岁）16:00—18:00，全方位满足学员成长需求。训练场
地位于奥林春天 SBS运动生活馆二楼，这里有 CBA、
NBA中国赛比赛场地同款专业运动木地板，将为学员
带来顶级训练体验。

目前，暑假班招生报名工作正在紧张进行中，各个
班级都还有剩余名额。老学
员可享 1300元/期、2500元/
两期的优惠价，新学员收费
为1500元/期、2700元/两期，
报名即赠送训练服、篮球和
球包。感兴趣的青少年可扫
描二维码咨询报名，或拨打
热线 0595-85613123、0595-
85637006。

本报讯（记者 李诗怡）近日，
第十五届运动会群众比赛羽毛球项
目（C、D组团体）预赛在河南郑州奥
体中心体育馆举行。来自晋江的林
嘉琳在赛场上一展身手，助力福建队
成功突围，顺利获得决赛入场券。

据了解，本次在郑州举办的预
赛，设有 C 组（1971 年—1980 年出
生）、D组（1961 年—1970 年出生）两
个组别，均采用三场双打混合团体
赛制，即男双、女双、混双。获得每
个组别前八名的运动队晋级全运会
群众比赛羽毛球项目决赛阶段的比
赛。福建队共选派 18人参赛，其中
10人参与 C组比赛，林嘉琳便是其
中一员，这是她首次参加全运会群
众比赛。

记者了解到，林嘉琳是新晋江
人，1980年出生，现任晋江市少体校
羽毛球教练。今年5月，林嘉琳通过

选拔赛，以小组第二名的成绩脱颖而
出，从而获得代表福建参加全运会资
格赛的宝贵机会。

赛前，福建队在福州进行了为期
一周的集训，训练内容涵盖身体素质
训练、力量强化、多球练习及实战对
抗等，全力备战预赛。

全运会群众比赛聚集了众多“民
间高手”，竞争异常激烈。“每一场比赛
都充满挑战。”林嘉琳回忆，福建队最
后一场关键战役的对手是山东队。
当时，林嘉琳与队友率先登场进行女
双比赛。首局比赛，她们以 18∶21先
丢一局。林嘉琳和队友并未气馁，在
第二局15∶18落后的不利局面下逆风
翻盘，以 21∶18扳回一城。第三局战
况胶着，她们凭借顽强的毅力和默契
的配合，以21∶19拿下制胜分，最终以
2∶1的大比分为福建队拿下1分。“第
一场女双比赛我们拿下来，后面参加

男双和混双比赛的队友压力就小一
点。”林嘉琳说。

最终，在林嘉琳与队友的共同拼
搏下，福建队以C组第三名的成绩顺
利晋级决赛。赛后，林嘉琳感慨收获
颇丰，“能够代表福建出征，我深感荣
幸。团队协作在比赛中起着至关重
要的作用。每场比赛大家都拼尽全
力，坚持到底，始终以永不言弃的拼
搏精神、超越自我的坚定信念，以及
面对挑战时的昂扬斗志，在赛场上诠
释了对梦想的执着追求。”

据悉，本届全运会群众比赛羽
毛球项目决赛将于 10月 20日至 26
日在广东深圳举行。“决赛目标是挺
进四强。”林嘉琳表示，接下来，他会
利用业余时间继续提升自己，着重
加强核心力量、双打接发球等方面
的训练。

作为国内群众体育的顶级赛事

之一，本次预赛由国家体育总局群体
司、国家体育总局乒乓球羽毛球运动
管理中心、中国羽毛球协会主办，来

自全国的27支代表队、589名运动员
同场竞技，充分展现了“全民全运、全
运惠民”的办赛理念。

本报讯 （记者 李诗怡） 近日，
2025年晋江市三级社会体育指导员
培训班在晋江市体育中心祖昌体育
馆举办。本次培训班同步开设广场
健身舞和太极拳两个项目，吸引了来
自全市 19个镇（街道）的骨干学员参
加。

广场健身舞班由晋江市广场健身
舞协会承办，重点教学了国家体育总
局推荐的 2025年示范指导曲目《桃花
红杏花白》健身秧歌舞（双扇）。学员
们热情高涨，认真习练，展现了良好的
精神风貌。此外，太极拳班由晋江市
太极拳协会承办，课程涵盖太极拳基
础理论精讲和新编杨式26式太极拳的
规范教学。学员们通过理论学习和实

践演练，提升了专业技能与教学能力。
本次培训班由晋江市文化体育和

旅游局主办，是晋江推动全民健身公
共服务体系高质量发展的重要举措，

旨在进一步加强社会体育指导员队
伍建设，为基层培养输送专业社会体
育指导人才，完善基层全民健身服务
网络。

“晋”击全运

群众羽毛球项目预赛举行

晋江林嘉琳助力福建队晋级决赛

浔兴青训营暑假班受热捧

学员家长点赞“家门口”的训练营

晋江市广场健身舞和太极拳
三级社会体育指导员培训班举行

告别颞下颌关节紊乱 重拾灿烂笑容
本报记者 吴清华

陈圆将打破男子
110米栏亚洲青年纪录

“无限 我的城”
2025年全国
男子篮球联赛即将开赛

杨楷文问鼎春兰杯
生涯首夺世界冠军

近日，世界女排联赛（中国香港站）比赛举行，图为中国队球员唐欣在比赛中垫球。 新华社

新华社北京6月24日电 国际篮联官网消息，在
24日进行的2025年三人篮球世界杯小组赛中，中国
男队连克波多黎各队和加拿大队，迎来两连胜。

本届世界杯在蒙古国乌兰巴托举行，中国队以
男子组11号种子身份亮相，阵容由郭瀚宇、相智超、
张殿梁和吴星锐组成。郭瀚宇、相智超和张殿梁曾
在今年 3月代表中国队参加三人篮球亚洲杯，当时
中国男队历史性地闯入决赛，最终获得亚军。

首场比赛面对波多黎各队，张殿梁得到 10分，
并摘下14个篮板，率领队伍以21∶17力克对手。

第二场对阵加拿大队，中国队与对方陷入激战，
双方一路战至 20∶20。关键时刻，相智超投进一记
关键远投，帮助中国队以22∶20取胜。

根据赛程安排，中国队还将在小组赛迎战奥地
利队和法国队。

本届三人篮球世界杯男子组比赛共分四个小
组，每个小组五支球队，小组赛阶段为单循环赛制，
四个小组第一名直接进入八强，二、三名进入淘汰
赛，争夺另外四个八强席位。

三人篮球世界杯：
中国男队迎来两连胜

丁雅婷


