
亲爱的小记者们，愿你们用眼捕捉每一次
世界的变化，用心聆听每一片树叶的私语，用笔
记录每一朵花开的声音；愿你们继续以雅修身、
以慧远航，在发现与表达中，成长为珍贵的观察
者与记录者。

校长寄语

晋江深沪中心小学校长 苏丽婷
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陈锦妍（深沪中心小学三年4班）

“五月五，是端阳；门插艾，香满堂；吃粽子，撒白
糖，龙舟下水喜洋洋。”每当听到这首童谣，就意味着
粽叶飘香的端午节又要来了。

每到五月初五，人们就会挂艾草、戴香包……但
是令我印象最深的，还是和妈妈一起包粽子。妈妈
第一次教我包粽子时，她先拿起粽叶，折成一个漏斗
形状，动作轻巧流畅。不一会儿，一个棱角分明的粽
子就包好了。我也依样画葫芦，可那粽叶在我手中
却像一个调皮的小孩子，怎么都不听话，好不容易折
出个形状，却歪歪扭扭，漏洞百出。妈妈见了便耐心
地手把手教我，一边说：“这边要压紧一些，才不会露
出来。”我尝试了几次，终于也成功包好了一个！

包好的粽子可以下锅啦！灶火舔着锅底，锅里
的水“咕噜咕噜”地翻滚着，仿佛在演奏一首欢快的
乐曲。随着时间推移，粽叶与糯米的香气逐渐弥漫
开，充满了整个屋子。我守在锅边，眼巴巴地盼着粽
子快点出锅，不停地问妈妈：“好了吗？好了吗……”
妈妈总是微笑着回答：“快了快了！”

终于，热腾腾的粽子被端上桌，拆开棉线，剥开
粽叶，那股浓郁的香味扑鼻而来。咬上一口，糯米的
软糯、五花肉的咸香和粽叶的清香在口中交融，让人
陶醉。吃着自己亲手包的粽子，我觉得格外美味。

端午节不仅让我品尝到了美味的粽子，还让我
感受到了传统文化的魅力。每当想起和妈妈一起包
粽子的温馨时光，我的心里就暖暖的。真希望每年
的端午节都能这样快乐地度过！

教师简评：作文生动地描绘了端午节的温馨场
景，尤其是和妈妈一起包粽子的细节，充满了童趣和
生活气息。文章语言流畅，比喻形象，让读者仿佛身
临其境。 吴淑静

端午粽飘香

苏诗涵（深沪中心小学三年5班）

大熊猫是我们的国宝，更是我心中最爱
的动物。每次踏入动物园，我都会迫不及待
地迈向它们的场馆，满心期待与这些“圆滚
滚”相遇。

大熊猫的模样，把“可爱”二字诠释得淋漓
尽致。它们身披黑白相间的绒毛，像大自然精
心绘制的艺术品。圆圆的脑袋晃来晃去，标志
性的黑眼圈又大又醒目，恰似戴了一副复古墨
镜，为憨态添了几分俏皮。粗壮的四肢迈着慢
悠悠的步伐，每一步都像是在丈量“悠闲”的长
度，仿佛世间的纷扰都与它们无关，只愿在自
己的节奏里，享受岁月静好。

说起吃竹子，那可是大熊猫的“看家本
领”。它们会先用灵活的前爪，精准地掰断竹
子，动作看似笨拙却透着一股认真劲儿。把竹
子送进嘴里后，它们便开始慢悠悠地嚼，竹叶

的清香仿佛能透过纸面飘来，它们吃得津津有
味，腮帮子一鼓一鼓的，像藏了两团小云朵，看
得人忍不住也想跟着尝一口鲜。

大熊猫的性格，如同春日的微风般温和，
从不爱争强斗狠。它们把日子过成了“吃了
睡，睡了吃”的悠闲循环，大部分时间都在和美
食、美梦相伴，活动的身影倒是少见。不过别
小瞧它们，关键时刻也有“隐藏技能”——善于
爬树，身手灵活得能在枝丫间穿梭；也会游泳，
在水里扑腾的样子呆萌又有趣。只是相比这
些，它们更爱在竹林里慢悠悠踱步，看竹叶轻
晃，听风声细语，把平凡的时光过成诗。

大熊猫用憨态可掬的模样，传递着自然的
美好与温柔。我们一定要用心守护这些“黑白
精灵”，让未来更多人，都能见证大熊猫的可
爱，懂得这份珍贵，让它们的故事在岁月里永
远鲜活。

指导老师 陈晓颜

国宝大熊猫

周
靖
贻
（
深
沪
中
心
小
学
五
年2

班
）

指
导
老
师

陈
秋
宇

黄泽泓（深沪中心小学四年5班）

自从我接触乒乓球后，就深深地爱上了这项运
动。每当挥拍击球时，那种速度与力量的结合总让
我心潮澎湃。最近，妈妈告诉我，她公司里有一名乒
乓球高手。我听后既期待又兴奋，决定找机会与他
切磋一番。

那天，我早早地来到了比赛场地。为了这次对
决，我特意准备了很久，调整了自己的战术和心态。
当高手出现在我面前时，我不禁有些紧张，但更多的
是对挑战的渴望。比赛开始，我把球轻轻抛向空中，
发了一个球。他迅速回击。我虽然反应迅速，但球
还是落在了地上。我心里暗暗叫苦，没想到他这么
厉害，决定要认真对待这场比赛。虽然我频频失误，
落后了几分，但我并没有放弃，而是开始调整策略，
尝试不同的击球方式和角度。

经过一番激战，我逐渐找到了感觉。突然灵机
一动，我发了个下旋球，打得他措手不及。我高兴地
说：“这一次我终于扳回一城了！”

虽然最终我还是输了，但对自己的表现感到满
意。我看到了自己的不足，也看到了进步的空间。
那个高手的技艺令我敬佩，他的每一个动作都显得
那么流畅、自然，让我深深体会到了乒乓球的魅力。

这次比赛让我对乒乓球有了更深的理解，也让
我认识到了自己的不足。我明白了，想要在这项运
动中取得进步，需要不断地努力和学习。而那个高
手，就是我前进的动力。我会继续热爱乒乓球，不断
挑战自己，追求更高的境界。

教师简评：这篇作文整体上能够抓住人物特点，
通过外貌、动作、心理活动等多方面描写来刻画人
物，并且选用了典型的事例来展现人物的特点。

施丹艺

乒乓球之战

吴昱睿（深沪中心小学四年5班）

每当看到大哥哥和小朋友们骑着自行
车在文化中心飞驰而过的时候，我的心里就
痒痒的。终于，在我10岁生日那天，爸爸送
了我一辆崭新的自行车。

第一天练习时，我把它当作平衡车，骑
得很好。我以为自己已经学会了，于是紧握
车把，双脚踩着踏板，使劲地向前骑去。谁
料到没骑出去多远，车子像一个刚学走路的
孩子摇摇晃晃起来。一个重心不稳，我被狠
狠地摔在了地板上。我看着擦破的裤子，含
着泪沮丧地坐在地板上。

第二天，我死活不肯再试。爸爸拿出
了一套齐全的护具，像穿盔甲似的，给我穿
上去，并说：“不要害怕，爸爸小时候摔得比
你更惨。”我一下子被逗笑了，鼓起勇气继
续尝试。

渐渐地，我找到了平衡的诀窍。风从

耳边呼呼地吹过，我骑得越来越轻松，越来
越远。回头一看，爸爸正站在原地朝我挥
手——原来他早就松手了！这一分神，让
我又摔了一次。但这次我没有松懈，马上
爬起来，鼓起勇气继续骑了起来。爸爸放
手的那一刻，我知道我已经学会骑自行车
了，激动地喊起来：“我学会了，我学会了！”
我心里充满着无比的喜悦和成就感。

现在我已经能骑着我的爱车来去自
如。每当我来到文化中心时，就会想起我当
初学习自行车的点点滴滴。学习自行车不
仅让我体会到了飞驰的快乐，更让我学会
了：只要勇敢尝试，就没有学不会的东西。

教师简评：这篇文章叙述了学骑自行车
的经历，时间、地点、人物、事件都交代清楚，
起因、经过和结果也较为完整。选取的事件
贴近生活，有代表性，叙事具体，添加了不少
细节来描述事件的发生过程，详略得当。

施丹艺

我学会了骑自行车

陈芯苗（深沪中心小学四年2班）

在春意盎然的校园里，一场别出心裁的小记者
DIY蛋糕活动正如火如荼地开展。此次活动，巧妙地
融入了中华传统文化元素，为我们带来了一段难忘的
体验。

活动现场，大家一个个精神抖擞，脸上洋溢着兴奋
与期待。大家都戴上了发帽、口罩和手套，摇身一变，
成了专业的“小糕点师”。课桌上，制作蛋糕的材料和
工具整齐摆放，等待着小记者们施展魔法。

活动开始，老师先讲解了蛋糕制作的基本流程。
随后，重点介绍了此次融入传统文化元素的装饰——
金元宝巧克力和小绿蛇造型糖饰。在老师的指导下，
小记者们开始动手制作蛋糕。有的小记者手法略显生
疏，涂抹奶油时，奶油调皮地“跑”到了边缘。但大家并
不气馁，相互交流、学习，渐渐掌握了技巧。

到了装饰环节，小记者们充分发挥自己的创意。
有的将金元宝巧克力错落有致地摆放在蛋糕上，仿佛
一座座闪耀的宝藏；有的把小绿蛇造型糖饰安置在蛋
糕一侧，仿佛在守护这份甜蜜；还有的小记者别出心
裁，用奶油勾勒出传统云纹，与金元宝、小绿蛇相互映
衬，让整个蛋糕充满了古典的韵味。

随着时间的推移，一个个独具匠心的蛋糕新鲜出
炉。这些蛋糕，不仅是美味的甜点，更是传统文化与现
代创意融合的结晶。小记者们围在自己的作品旁，兴
奋地交流着制作过程中的心得与趣事，眼中满是自豪。

这场校园DIY蛋糕活动，对于我们来说，是一次动
手能力的锻炼，更是一场传统文化的探索之旅。相信
这段特别的经历，会如同蛋糕上闪耀的金元宝一样，在
我们的成长道路上熠熠生辉。

指导老师 林佳榆

校园DIY蛋糕

一幅简单的漫画，却像一把
小锤子，轻轻敲在我的心上，让我
思绪万千。

漫画里，一个人吭哧吭哧地
种树，浇水、施肥，忙得满头大汗，
满心期待小树苗快些长大。而旁
边有个人，啥也不干，就大剌剌地
坐在树苗下，等着乘凉。你说可
笑不可笑？树苗才刚种下，枝丫
都没怎么长开，这人就想着坐享
其成，把别人的辛苦当成自己乘
凉的捷径。

看到这，我一下子想起自己
学骑自行车那事儿。一开始，我
摔了好几回，膝盖、手掌都擦破了

皮，疼得直咧嘴。心里就犯起了
懒，总想着要是有人能一直扶着
我骑，让我不费劲就学会该多
好。后来，爸爸看穿了我的小心
思，语重心长地说：“要是总想着
靠别人，自己不琢磨，永远学不会
真正骑车，更没法体会逆风骑行、
自由穿梭的快乐！”我脸一下红
了，后来咬咬牙，不断练习，慢慢
找到了平衡感，终于能独自骑着
车。

记得冰心说过：“成功的花，
人们只惊羡她现时的明艳！然而
当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪
泉，洒遍了牺牲的血雨。”还有像

奥运赛场上的健儿，哪一个不是
日复一日地苦练，流了无数汗水，
才换来领奖台上的辉煌？没有谁
能随随便便成功，不付出努力，只
想着“乘凉”，最后啥也等不到。

这漫画就像一面镜子，照出了
生活里一些人爱偷懒、想不劳而获
的模样。它让我明白，天上不会掉
馅饼，想要“乘凉”，得自己先学会

“种树”，用汗水和努力，把小树苗
浇灌成遮风挡雨的大树。往后呀，
我要当那个踏实种树的人，一步一
个脚印，让自己的“小树”枝繁叶
茂，也给别人带去阴凉！

指导老师 陈丽云

当“乘凉梦”撞上“种树”

去年春分，放学路上的风还
带着寒意，我在小区紫藤架下遇
见了一团“毛线球”——那只三花
小猫蜷缩在墙根，毛色沾着青苔，
琥珀色的眼睛半眯着，尾巴尖像
摇曳的枯草。我蹲下时，运动鞋
碾碎冻硬的落叶，它竖起的耳朵
上还沾着蒲公英绒毛，像戴了迷
你草帽。

我从书包摸出半块饼干，它警
惕地缩起身子，胡须轻颤。可当我
摊开掌心时，它却用鼻尖碰了碰我
的手指，触感像羽毛掠过，带着流
浪动物的潮湿气息。这时我才发

现，它前爪有道结痂的伤口。
从那天起，书包侧袋总是鼓鼓

囊囊的。每天傍晚，紫藤花架下都
会响起开猫粮罐头的“咔嚓”声，小
猫从冬青丛钻出，尾巴翘成问号，
爪子在石板踩出梅花印。

如今，它成了家里的“团宠”：
清晨用爪子轻拍我脸颊叫起床；
阳光透过纱窗时，它趴在书桌一
角，尾巴卷着钢笔帽熟睡，胡须
轻轻颤动。上周，我在阳台种多
肉，它蹲在花盆边当“监工”，扑
向飘落的玉兰花瓣时摔了个四脚
朝天，粉肚皮对着天空，逗得妈

妈直笑。
昨晚写作业时，它跳上窗台

指着窗外——紫藤架已抽出新
芽，嫩绿色卷须在月光里舒展。
我忽然想起初见它的黄昏，那怯
生生的眼神像蒙雾的玻璃珠。

这场相遇多像春天的第一
颗露珠，看似微小，却在阳光下
折射出整个世界的光彩。当它
把毛茸茸的脑袋搁在我掌心时，
我忽然懂得：美好从不是惊天动
地的邂逅，而是某个平凡日子
里，一只小猫用呼噜声填满了心
的空隙。 指导老师 黄绣蓉

遇见美好
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那天晚上，我做了一个奇妙
的梦。梦里，我变成了一条小鱼，
在大海里游来游去。可是，其他
鱼儿总是欺负我，抢我的食物，撞
我的尾巴。我难过极了，心想：如
果能离开大海，该多好啊！

于是，我游到海底深处，找到
了一个神秘的巫婆。她听完我的
请求，递给我一瓶闪闪发光的药
水，说：“喝下它，你就能飞向天
空。”我毫不犹豫地喝了下去。忽
然，我的鱼鳍变成了翅膀，身体变
得轻盈，轻轻一跃——我竟然飞
起来了！

清晨的天空真美啊！白云像
棉花糖一样柔软，阳光暖暖地洒
在我身上。我兴奋地扇动翅膀，
和一只小鸟成了朋友。小鸟惊讶
地问：“小鱼怎么会飞？”我得意地
说：“因为我不想再被欺负了，所
以巫婆给了我飞翔的魔法！”

中午，我们遇见了一只被
树枝卡住的小燕子。我和小鸟

合力，用嘴巴叼住她的翅膀，使
劲 往 后 拉 ，终 于 把 她 救 了 出
来。小燕子感激地说：“谢谢你
们！”我们三个结伴飞行，越飞
越高，俯瞰着大地上的山川河
流，快乐极了。

夜幕降临，我们躺在一朵蓬
松的云上休息。我望着璀璨的星
空，心想：原来天空这么美好，我
再也不回大海了……

就在这时，耳边突然传来妈
妈的声音：“起床啦，要迟到了！”
我猛地睁开眼，发现自己还躺在
床上，原来只是一场梦啊！

我摸了摸自己的手臂——还
好，没有鱼鳍，也没有翅膀。我还
是那个普普通通的我。不过，这
个梦让我明白：逃避并不能真正
解决问题，与其幻想变成别的样
子，不如勇敢面对现实，做最好的
自己。毕竟，天空虽美，但大海才
是小鱼真正的家啊！

指导老师 许秀真

飞鱼之梦

生活就像一个百宝箱，藏着
许多有趣的事。而那次科学实
验，就像一颗最闪亮的宝石，让我
至今难忘。

那是一节科学课，老师神秘
兮兮地拿出一个玻璃杯、一张硬
卡纸和一杯水，微笑着问我们：

“同学们，如果把装满水的杯子倒
过来，水会洒出来吗？”大家七嘴
八舌地讨论起来，有的说水肯定
会流出来，有的说可能不会。我
心里想，杯子倒过来，水当然会洒
出来，这还用问？

老师见我们争论不休，便开
始了实验。她先把玻璃杯装满
水，直到水几乎要溢出来时，才小

心翼翼地把硬卡纸盖在杯口，轻
轻按了按，然后迅速将杯子倒转
过来。奇迹发生了！水竟然没有
流出来，硬卡纸牢牢地“贴”在杯
口，就像被施了魔法一样。同学
们都瞪大了眼睛，发出一阵惊叹
声。我也惊讶得张大了嘴，心里
充满了疑惑：这怎么可能呢？

老师看着我们惊讶的表情，
笑着解释道：“这是大气压力作用
的结果。杯子里装满水，没有空
气，倒过来后，硬卡纸下方受到大
气向上的压力，这个压力比水对
硬卡纸向下的压力大，所以硬卡
纸就不会掉下来，水也不会流出
来。”听了老师的讲解，我恍然大

悟，原来生活中处处都有学问。
回到家后，我迫不及待地想

亲手试一试。我找来材料，学着
老师的样子做实验。我把杯子装
得满满的，小心翼翼地盖上硬卡
纸，迅速倒转杯子。哇！成功
了！水没有流出来，我高兴得又
蹦又跳。

通过这次有趣的科学实验，
我不仅学到了知识，还明白了只
要我们善于观察、勇于实践，就能
发现生活中许多有趣的奥秘。原
来科学并不遥远，它就在我们身
边，等待着我们去探索、去发现。
这真是太有趣了！

指导老师 王佳华

这太有趣了

黄钰莱（龙山小学五年1班）

“日出江花红胜火，春来江水
绿如蓝。”古往今来，日出总是能
引发人们无限的遐想。如今，我
也有幸欣赏到日出的独特韵味，
感受那奇妙的起始。

起初，天空宛如深邃的蓝色
绸缎，唯有远处的天边，渐渐泛起
了淡淡的鱼肚白。我静静地伫立
着，仔细聆听，周围一片静谧，仿
佛整个城市都还沉浸在甜美的梦
乡之中。太阳此时正躲藏在地平
线下，恰似一个羞涩的小女孩，然
而天边那缕若有若无的淡淡金
光，还是暴露了它的踪迹。

随着时间的推移，天边的色
彩逐渐丰富起来。从淡雅的蓝色
过渡到浅紫色，再到柔和的粉红
色，最后幻化成一抹艳丽的橙红
色。此时的天空，就像被点燃的
绚丽画卷，散发出迷人的光辉。
原本清冷的鱼肚白早已消失不
见。这时，太阳才缓缓地从地平

线下探出头来，那颜色如鲜艳的
朱砂一般夺目。最初，它只是一
个小小的弧形，宛如弯弯的月牙；
慢慢地，这个弧形变成了一个半
圆，好似半个金色的圆盘；紧接
着，太阳在空中完成了最后的飞
跃，升到空中，成为一个完整的大
盘子，又像是一个熊熊燃烧的巨
大火球，稳稳地嵌在天际。

阳光轻柔地洒在草地上，绿
草瞬间变得更加鲜亮，仿佛披上
了一件金色的华丽外衣；洒在湖
面上，湖面波光粼粼，犹如无数颗
碎金子在欢快地闪烁。渐渐地，
阳光变得炽热起来，它驱散了清
晨的最后一丝凉意，温暖了世间
的花草树木，也温暖了每一个人
的内心。

我多么想将这美丽的日出永
远留存下来啊！可惜，自然的变
化是我无法掌控的。我暗自对自
己说，把它写下来吧，让心中的美
景永远留存！

指导老师 洪美苏

日出即景

蔡宇馨（龙山小学四年2班）

在动物王国里，一则令人振
奋的消息如同一颗投入平静湖面
的石子，激起层层涟漪——第二
届龟兔赛跑即将开启。

终于，激动人心的比赛之日
来临了。河马先生手持发令枪，

“砰”的一声巨响，打破了赛场的
宁静。兔子如离弦之箭般冲了出
去，它那矫健的身姿在赛道上一
闪而过。兔子转头看向乌龟，只
见乌龟许久才迈出一小步。兔子
心中一阵得意，脚下的步伐也愈
发轻快。然而，意外突然降临，只
听“咚”的一声闷响，兔子一头撞
到了路边的大树上。它只觉得眼
前一黑，便晕了过去。

等兔子醒来，发现乌龟已经
爬到了前方不远处。它心急如
焚，顾不上头疼，撒开腿就往前
冲。可命运似乎总爱捉弄人，原
本晴朗的天空突然乌云密布，一
场突如其来的大暴雨倾盆而下。
乌龟不慌不忙地缩进了坚硬的龟

壳里，顺着湍急的河流，像一艘小
船一样被雨水带向了前方。兔子
却没那么幸运，雨水让地面变得
异常湿滑，它每跑一步都要小心
翼翼，可还是不停地滑倒。一次
次摔倒又爬起，兔子渐渐感到力
不从心，它开始想要放弃。

就在兔子犹豫不决的时候，
一个巨大的滚桶从上游直直地向
它冲来。兔子眼疾手快，纵身一
跃，跳上了木桶。它紧紧抓住木
桶边缘，随着木桶在湍急的水流
中快速前进。有了木桶的助力，
兔子很快到达了终点。

到达终点后，兔子看到气喘
吁吁的小乌龟，走上前去安慰道：

“没事的，友谊第一，比赛第二。
以后我们一起训练跑步吧，我相
信你一定会越来越快的。”

从此以后，小兔子和小乌龟
成了形影不离的好朋友。它们一
起在赛道上奔跑、训练，共同成
长。

指导老师 许丽娜

《龟兔赛跑》新编

曾雨童（龙山小学五年1班）

蔡承恩（龙山小学五年2班）

曾誉钒（龙山小学五年2班）

曾衍桐（龙山小学三年2班）


