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本报讯（记者 欧阳霆 通讯
员 许宝宝 张丹妮） 6月 11日，晋
江梅岭心养小学举办第十一届足
球操比赛。

比赛当日，各个班级的同学们
身着整齐的校服，精神抖擞地步入
赛场。随着激昂的音乐响起，同学
们整齐划一地开始展示足球操动
作。他们脚下灵活地控制着足球，
时而快速传球，时而精准颠球，每
一个动作都充满力量与节奏感，展
现出扎实的足球基本功和良好的
团队协作精神。

为了深入了解此次比赛背后
的故事，学校小记者特别采访了学
校足球队教练魏培坤。魏老师表
示，学校一直非常重视校园足球的
发展，足球操作为学校足球特色活
动之一，不仅能够培养学生对足球
的兴趣，还能增强他们的身体素质
和团队意识。为了准备这次比赛，
同学们利用课余时间刻苦训练，大
家相互鼓励、相互学习，进步非常
明显。谈及对同学们未来足球发
展的期望，魏老师充满信心地说：

“希望通过这些活动，让更多同学
爱上足球，在足球运动中收获快乐
和成长，也期待我们的心养学子在

未来的足球赛场上取得更优异的
成绩。”

小记者感言
这次采访对我来说是一次难

忘的经历。采访魏老师时，我了
解到了学校足球发展背后的故
事，也感受到了老师为同学们付
出的心血。同学们在比赛中展现
出的自信，让我意识到体育运动
不仅能锻炼身体，还能塑造强大
的内心。我要向他们学习，勇敢
追求自己的热爱。

段仲阳（三年8班）
采访魏老师让我收获颇丰，

他对校园足球的热爱和专业精神
让我敬佩。在比赛现场，同学们
的精彩表现也让我感受到了足球
的魅力。我相信，在老师们的悉
心指导下，心养小学的足球事业
一定会越来越好。

纪楚洛（三年8班）
这次足球操比赛是校园里一道

亮丽的风景线。同学们在赛场上尽
情展示自我，释放青春活力。我在
采访和报道过程中，也学到了很多
关于足球和团队合作的知识。希望
以后能有更多机会参与这样有意义

的活动。 苏钎栩（三年8班）
这次活动不仅丰富了校园生

活，还培养了大家的体育精神。
通过与魏老师的交流，我对学校
足球发展规划有了更清晰的认

识，也对未来的心养足球充满期
待。 许诗妍（三年8班）

作为小记者参与这次活动，我
不仅锻炼了自己的采访能力，还深
刻体会到校园足球文化的影响

力。同学们对足球的热爱，如同星
星之火，点亮了整个校园。我期待
在未来，能看到更多同学在足球场
上追逐梦想。

彭宏毅（三年9班）

绿茵跃动展风采

心养小学足球操比赛点燃激情
本报小记者 陈思谕 许文轩 许浩东 谢漫姿

5月22日，晋江安海桥头中心小学小记者快乐出发，走进
泉州市云扬航空职业技术学院和泉州非物质文化遗产馆。
开启了一场充满惊喜与收获的探索之旅。

首站来到云扬航空科学馆。在这里，小记者们参观了各
类先进的航空设备，聆听专业老师讲解航空知识，了解飞机
的构造、飞行原理等。看着眼前的飞机模型，孩子们眼中闪
烁着好奇与兴奋的光芒，时不时提出各种有趣的问题。

随后，小记者们来到泉州非物质文化遗产馆。在这里，
精美的提线木偶、古朴的南音、绚丽的花灯等众多非遗项目
一一呈现在大家眼前，让我们深深感受到了泉州深厚的文化
底蕴和独特的艺术魅力。

小记者感言
今天，我怀着满心的期待和憧憬，踏上了这次精彩缤纷

的研学之旅。博物馆里有许多展品，每一件都凝聚着古人的
智慧与创造力，我感受到了传统文化的博大精深。

孙宇东（四年1班）
水陆两用飞机的独特设计、各种各样的飞机模型、“航空

英雄”的背后故事……此次活动，我感受到了航空科技的魅
力。渴望未来有一天，我也能为祖国的航空事业添砖加瓦。

李铭洋（三年2班）
此次研学活动，既是一场科技的探索之行，也是一次文

化的溯源之旅。它让我在现代科技与传统文化的碰撞中开
阔了眼界、增长了知识，更激发了我对文化传承和科技创新
的热情。 许语桐（四年3班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 尤雪梅

感受航空魅力
桥头小记者快乐出游

倘若我拥有孙悟空七十二变
的神通，我愿化作一只欢快的鸟
儿，在泉州这座古老而充满活力的
城市上空飞翔，俯瞰那些历史悠久
的名胜古迹，领略其独特的人文风
情，见证这座古城如何将历史与现
代完美融合。

清晨，我迎着初升的太阳，展
翅高飞，首站便是那被誉为“闽海
蓬莱第一山”的清源山。这里绿意
盎然，流水潺潺，山间步道蜿蜒曲
折，吸引着众多晨练的人。不远
处，一座巨大的老子石像巍然屹
立，他姿态端庄，面容慈祥，仿佛在

诉说着古老的故事。我发现，现在
的清源山不仅自然风光依旧迷人，
还多了许多健身步道和观景台，许
多叔叔阿姨、爷爷奶奶都在这里晨
练、散步，脸上洋溢着幸福的笑
容。我还看到一群小朋友在山林
间追逐嬉戏，他们的笑声清脆悦
耳，就像山间的泉水一样纯净。

转瞬间，我抵达了被誉为“海内
第一桥”的跨江接海巨石桥——洛
阳桥。这座古老的桥梁如今变得更
加坚固和美观。岸边的水鸟欢快地
鸣叫，桥旁的红树林生机勃勃，为这
座古城增添了一抹绿色。桥面上人

来人往，耳边传来簪花女子轻盈的
笑声。大家都忙着各自的事情，但
每个人的脸上都写着满足和幸福。
我注意到，桥边还新建了一个文化
广场，许多人在那里唱歌、跳舞。

傍晚时分，我振动双翅，飞过
五店市的飞檐翘角，来到了金井的
触角沙滩。从高空往下看，沙滩像
一只长长的触角向海中央伸展出
去，海天一色交相辉映。我驻停在
渔船上，眺望着汹涌澎湃的大海。
海浪如同千军万马般一次次冲向
沙滩，每一次被击退，又似乎在积
蓄力量，准备着下一次的冲击，犹

如泉州人不怕困难、爱拼敢赢的精
神。许多家庭相约到这里游玩，孩
子们在沙滩上奔跑嬉戏，兴奋地追
逐着翻涌的海浪，大人们则在一旁
聊天、拍照，每个人都沉浸在这份
宁静与美好中。

夜幕降临，我收起羽翼，栖息在
爱讲述泉州故事的府文庙燕尾脊之
上，俯瞰着这座古老而又充满活力
的城市。我看到，城市里的高楼大
厦灯火辉煌，街道上车水马龙，一派
繁华景象。耳边回荡着悠扬的南音
旋律与柔美的高甲戏唱腔，以及各
种新潮的音乐和文化活动的声音，

它们和谐地交织在一起；身着五彩
缤纷戏服的木偶在老艺人的指尖上
翻飞跳跃；更有那精神饱满的阿伯，
全情投入演绎着拍胸舞……我知
道，这是泉州人民用自己的智慧和
勇气，创造出的美好生活。

泉州，这座古老而充满活力的
城市，以其独特的方式，诉说着深
厚的历史底蕴、壮丽的自然景观，
以及百姓的欢声笑语。它们就像
一颗颗璀璨的珍珠，镶嵌在这座城
市的每一个角落，等待着我们去发
现、去欣赏、去传承。

指导老师 施丽雪

小记者作品选登

小鸟飞行记

在那绚丽多彩的歌唱舞台上，
我总能一眼看见那个小小的身影。
她，便是我亲密无间的好朋友——
贝贝。

瞧，她那白皙如雪的皮肤，宛如
冬日里纯净无瑕的雪花；一双黑葡
萄似的大眼睛，闪烁着灵动的光芒；
粉嫩的小脸蛋好似春日里初绽的桃
花，娇俏可爱；一张精致的樱桃小
嘴，微微上扬，更添了几分俏皮与灵
动。也难怪大家都亲昵地称她为

“白天鹅”呢！
贝贝那宛如天籁的歌声，像一

只欢快的百灵鸟，婉转悠扬，令人陶
醉。

每次登台，她与那些紧张的选
手截然不同，浑身散发着自信的光
芒。她迈着轻盈的步伐，优雅地走
向舞台中央。台下原本嘈杂的声音
戛然而止，所有人的目光都齐刷刷
地聚焦在她身上。当她轻轻张开嘴
巴，美妙的歌声便如同山间甘甜的
泉水，潺潺流淌；又好似轻柔的微
风，轻轻拂过人们的脸庞，让人感到
无比惬意。果不其然，在这次比赛
中，她轻轻松松就斩获了金奖。

贝贝对待每一首歌，都如同对待
自己的宝贝一般，倾注了全部的心
血。她总是反复琢磨每一个音符，力
求做到尽善尽美。有一回，我有幸成

为她练习时的观众。只见她一手轻
轻捂着胸口，仿佛在感受着心跳与歌
声的共鸣；另一只手高高举起，像是
在拥抱那美好的音乐世界。她紧闭
着双眼，眉毛微微抬高，张大嘴巴，
全身心地投入到演唱中。她的歌声
时而高亢激昂，如同汹涌澎湃的海
浪；时而低沉婉转，好似山间潺潺的
溪流。聆听她的歌声，所有的烦恼
都被抛到了九霄云外。

这就是我的好朋友贝贝，她的
歌声如同泉水叮咚作响，清脆悦耳；
而我们之间的友谊，也如同这美妙
的歌声一般，纯真而动听。

指导老师 曾彬彬

“百灵鸟”贝贝

张沂馨（晋江新塘沙塘中心小学四年4班）

清晨，我推开家门，想呼吸几口新鲜空气。刚走到墙边，
目光就被一个奇怪的小东西吸引住了。小东西正沿着我家
灰白的墙角，极其缓慢地挪动着。那是什么？我好奇地蹲下
身，凑近仔细瞧。哦！原来是一只背着“小房子”的蜗牛。

瞧！一个螺旋形的、沉甸甸的硬壳牢牢地扣在背上。爸爸
曾告诉我：“这就是它的‘保护屋’。背着这么个‘家’走天下，它
当然快不起来啦！”它的脑袋上竖着两对灵巧的触角。那对长
些的触角顶端，各顶着一粒小小的、圆溜溜的黑点，那就是它的
眼睛吧？我找了半天也没找到它的鼻子，只在靠近身体的地方
发现了一对小小的孔——爸爸说那是它的呼吸孔。

我起了玩心，找来一根细细的草茎，轻轻点了点它那长
触角的尖儿。说时迟那时快，那对“小天线”倏地一下，连同
整个脑袋，闪电般地缩回了硬壳里！硬壳仿佛成了纹丝不动
的石子。我屏息等待着。过了好一会儿，壳口才极其谨慎地
探出那对小黑眼睛的触角，像个警惕的小探险家，左顾右盼，
把四周的“敌情”侦察了遍。直到确信安全无虞，它才不紧不
慢地探出脑袋，继续它的旅程。

蜗牛爬得可真慢啊！它努力地伸长脖子，整个柔软的身
体都绷紧了。背上的硬壳像一块沉重的石头，沉沉地向下压
着它。每向前挪动一小步，都显得那么费力，却又那么坚
定。看着它身后留下那道湿漉漉、亮晶晶的痕迹，我的心头
忽然涌起一阵感动。

眼前这小小的、缓慢移动的身影，仿佛在对我说：即使背
负着重担，即使前进得如此缓慢，只要方向明确，只要永不放
弃，每一步都在向着目标靠近。蜗牛那默默坚持、毫不懈怠
的样子，不正蕴含着一种令人敬佩的坚韧力量吗？

指导老师 陈雅聪

与小蜗牛的晨遇

小狗是人类最忠实的伙伴之
一。我家就有幸拥有这样一个可爱
的小成员，它是一只比熊犬，名叫

“小团子”。
小团子浑身毛发蓬松柔软，恰

似一个会移动的白色绒球。它那圆
溜溜的小脑袋上，俏皮地竖着两只
小巧玲珑的耳朵，就像两个灵敏的
小雷达。只要周围有一丝风吹草
动，这两只耳朵就会像警觉的小卫
士一样立刻轻轻晃动。它的眼睛犹
如两颗黑宝石，深邃而明亮，总是闪
烁着好奇又友善的光芒。那湿漉漉
的小鼻子老是这儿嗅嗅那儿闻闻，

似乎想要探索这个充满奥秘的世界
的每一个角落。

小团子可是个调皮的小捣蛋鬼
呢！有一次，我刚把鞋子脱在门口，
转身去拿东西的瞬间，它就像一道
白色的闪电般冲了过来，叼起鞋子
就跑，然后把鞋子偷偷地藏在了床
下。等我回来发现鞋子不见时，满
脸疑惑地看向它，它却歪着脑袋，眼
睛里满是无辜，那模样就像一个做
了错事却拒不承认的小孩子，仿佛
在说：“我可什么也没干呀！”最后，
我费了好大的力气才在床下找到我
的鞋子。

不过，小团子虽然调皮，但它也
是个特别暖心的小宝贝。每当我放
学回家，它就像一个欢快的小弹簧，
第一个冲到门口，兴奋地跳来跳去，
那尾巴摇得像拨浪鼓似的，还会用
它那柔软的小爪子轻轻地抓我的裤
腿，就像在温柔地诉说：“主人，你终
于回来啦，我好想你呀！”

这就是我家的小团子，它就像
一个快乐的小天使，给我带来了数
不清的欢乐，是我最亲密的好朋
友，我对它的喜爱简直无法用言语
来形容。

指导老师 陈萍萍

我家可爱的“小团子”

教室外的蝉鸣像煮沸的水，吵
得人坐立不安。我无数次拉开书包
拉链，指尖在空荡荡的夹层里慌乱
摸索——昨天刚买到的限量版流沙
贴纸本不见了！

那本子封面上闪着极光色的
独角兽，轻轻晃动就有金粉在透
明夹层里流淌，是我攒了好久的
零花钱才买到的宝贝。冷汗把校
服后背浸得发潮，就在这时，我瞥

见同桌小萱正从抽屉里拿出个包
装盒，淡紫色封皮上的独角兽图
案，连鬃毛的渐变色都和我的一
模一样。

愤怒瞬间冲上头顶，我猛地拉
过椅子，金属椅腿在地面划出刺耳
声响：“你怎么偷我的贴纸本！”小萱
手里的本子“啪”的一声摔在地上，
她瞪大的眼睛里泛起水雾，声音发
颤：“我没有……这是我生日……”

可被怒火蒙蔽双眼的我根本听不进
去，抓起本子就冲向办公室，封面上
的闪粉蹭得我手心发痒。

午休时，我心烦意乱地整理书
包，内层口袋突然被什么东西卡住
了。用力一拽，裹着泡泡纸的贴纸
本被拉了出来。我的太阳穴突突直
跳，记忆如潮水般涌来：小萱被老师
批评时咬着嘴唇掉眼泪的样子，她
总把自己的草莓橡皮擦分我的慷

慨，美术课上她帮我画手抄报边框
时认真的模样……愧疚感像涨潮的
海水，瞬间淹没了我。

放学铃声像根刺扎进耳朵。我
攥着本子站在她课桌前，喉咙像被
棉花堵住：“对……对不起……”小
萱吸了吸鼻子，忽然露出两颗虎牙：

“没关系！我们交换贴纸好不好？
以后我们就是贴纸小姐妹！”晚霞透
过窗户爬上她的脸颊，把她亮晶晶

的眼睛染成温暖的橘色。
那一刻，我的脸烫得像被火

烤，心里却泛起甜甜的涟漪。原
来，比限量版贴纸本更珍贵的，是
愿意包容误会、依然笑着向我张开
双臂的友谊。从那以后，每当我急
着指责别人时，总会想起小萱的笑
容，在心里默默提醒自己：别急，先
等等真相。

指导老师 张丽华

那一刻，我脸红极了

“儿童散学归来早，忙趁东风
放纸鸢。”伴随着春天的脚步，一阵
阵轻柔的风吹过大地，小明、小佳
和小兰迫不及待地来到绿油油的
草地上，准备让他们的风筝翱翔天
际。

天空中飘着各种各样的风筝：
红色的小鲤鱼风筝在广阔的天空中

遨游；凶猛的老鹰风筝正用它那敏
锐的眼睛盯着大地，在寻找猎物；蜻
蜓风筝在空中飞翔，越飞越高……
风筝们在蔚蓝的天空中办起了热闹
的聚会。

三个小伙伴迫不及待地放起
了风筝。只见小明左手紧紧地握
住风筝线，右手拽着线轴，一边飞

快地奔跑，一边回头望着风筝。小
佳高高举起沙燕风筝，然后大喊：

“风来了，我松手了！”于是，他迅速
松开双手，轻轻向上一推，沙燕风
筝便迎着风缓缓升起。只见沙燕
风筝像刚学走路的宝宝，在空中一
上一下。小明望着风筝，跑得更快
了，心想：如果不跑快点，风筝就飞

不起来了。小兰站在一旁，双手捧
着蝴蝶风筝，笑眯眯地看着沙燕风
筝说：“飞吧，风筝！希望你飞得更
高更远！”没一会儿工夫，沙燕风筝
就像一位听话的孩子，踩着风，渐
渐地爬上了天空。看到这一幕，三
个小伙伴脸上又露出了灿烂的笑
容。

不远处，幸福的一家三口也在
放风筝呢！小朋友放着像三明治似
的三角风筝。他一会儿向前跑，一
会儿向后退。旁边的妈妈和爸爸紧
紧地靠在一起，看上去十分温馨。

飞吧，风筝！飞向天空，飞向远
方，飞向自由和幸福！

指导老师 廖艳燕

飞吧，风筝

陈若诗（晋江安海桥头中心小学五年1班）

最近我成了“实验迷”，总琢磨着用普通玩意儿变出奇
迹。没想到，一卷平平无奇的胶带，竟真的藏着彩虹魔法！

那是个阴雨天，雨点“啪嗒啪嗒”敲着窗户。我正翻着科
学书，突然想起投影游戏——试试用手电筒变出彩虹“投”到
墙上，怎么样？说干就干！我像小仓鼠找粮食似的，翻出马克
笔、剪刀和胖乎乎的透明胶带。妹妹抱着布娃娃凑过来：“姐
姐在玩魔法吗？”我眨眨眼：“等会儿让你大开眼界！”

材料就位，我化身“魔法学徒”。剪刀“咔嚓咔嚓”剪出三
段胶带，轻轻贴在大胶带卷侧面，像给它穿上条纹围裙。马克
笔家族闪亮登场！草莓红、橘子橙、太阳黄……我咬着嘴唇仔
细涂色，连妹妹哼的儿歌都没听见。手腕酸得快抬不起来时，
七道绚丽色彩终于“排好队”，在胶带上跳起圆圈舞。

“见证奇迹的时刻到啦！”我把全家人拽进遮住光的卧室，夺过
爸爸的手机打开手电筒。光束像小太阳似的照亮胶带，我紧张得
手心冒汗，慢慢调整角度。突然，一道彩虹“嗖”地蹦到墙上！红橙
黄绿青蓝紫，每一抹颜色都亮晶晶的，像撒了满墙的糖果碎！

妹妹尖叫着蹦起来，小辫子甩得像拨浪鼓。爸爸竖起大
拇指，称赞道：“不愧是科学小魔法师！”妈妈搂着我笑：“比天
上的彩虹还美！”原来，只要敢想敢试，平凡的胶带也能施展出
奇妙魔法！

从那以后，我总爱打开手电筒，看彩虹在墙上转圈圈，烦
恼都被七彩光芒赶跑啦！ 指导老师 林齐媚

胶带里藏着的魔法

杨梓晴（晋江市安海中心小学六年3班）

小巷里，有一家古老的中药铺，低矮的旧宅，门上悬着一
块牌匾，写着“暖春堂”。

这是我叔公的店。小时候，我总喜欢到里面玩耍。药香
扑面而来，我总会使劲吸着鼻子，装模作样地看着那红色木柜
上我看不懂的药名。叔公总眯缝着眼睛，微笑着招呼我。

叔公在侧房煎药，我总托着下巴，坐在小木板凳上，在一
旁注视着温柔的火苗，它轻轻舔着乌黑的罐底，像散开的花
瓣。罐口白雾缭绕，裹挟着浓浓的药香。当罐中的中药开始

“咕咕”冒泡泡时，会轻轻顶着盖子，一起一落，十分有趣，看得
我入了迷。是不是小泥炉里有药龙在吞云吐雾？苦中带甜的
药香愈来愈浓，不像香水的刻意雕琢，不似咖啡的浓稠苦涩，
而更像一本古书的霉味。

如今再回药铺，侧房依旧摆着小泥炉，几味中药在药罐里
哼唱着歌谣，文火细细舔着罐底，水气袅袅，药香悠悠。

再看看药格上药草的名字。白芷、黄芪、半夏……我都早
已认识了。芙蓉，有诗云“清水出芙蓉”，药名取得蛮有诗意的
嘛；紫菀，简直像一位优雅柔弱的女子……

棕色药汤触及舌头，有些苦涩，但我豪气万丈地喝完整碗
药汤，药味在我口中散开，苦涩中带有药草的甘甜，让我细细
回味。温柔、暖和，这大概就是药铺的温度吧……

指导老师 侯晶晶

童年的中药香

黄煦恒（晋江市第二实验小学四年5班）

李宜静（晋江市第三实验小学桥南校区五年4班）

陈采薇（晋江永和群英小学四年1班）

孙妍姗（晋江安海成功中心小学五年5班）
指导老师 许秀恋

颜妍（晋江安海西隅小学五年1班）

林芊羽（晋江梅岭心养小学三年7班）


