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现象：“荔枝病”悄然来袭

“荔枝病”并非危言耸听，它是一种
低血糖急性脑炎综合征，也被称作“荔枝
中毒”。近期，多地医院接诊了不少因过
量食用荔枝而出现不适症状的患者。这
些患者往往在大量进食荔枝后，陆续出
现头晕、乏力、出汗、肢冷、腹痛等低血糖
症状。病情严重的，甚至会出现昏迷、抽
搐，若不及时救治，还可能危及生命。

值得注意的是，发病者多为儿童，且
多发生于清晨。许多家长在孩子前一晚
大量食用荔枝后，次日清晨发现孩子出
现异常，才匆忙送医。

分析：毒素作祟致低血糖
为何荔枝会引发如此严重的健康问

题？许友星介绍，荔枝中含有两种“低血

糖毒素”——a-亚甲环丙基甘胺酸及次
甘氨酸 A。这两种毒素堪称“幕后黑
手”，它们不仅会直接导致血糖下降，还
会阻断糖异生的通道。糖异生是人体维
持血糖稳定的重要生理过程，当血糖降
低时，身体可以通过糖异生将非糖物质
转化为葡萄糖，以维持血糖水平。然而，
这两种毒素却让这一重要通道受阻。

不仅如此，它们还会影响脂肪氧化
过程。正常情况下，当人体能量不足时，
会动用脂肪来供应能量。但在这两种毒
素的作用下，脂肪氧化过程也受到阻碍，
身体动用脂肪来供应能量的路径被切
断。这就好比人体在低血糖时失去了

“自救”的能力，无法通过自身调节来恢
复血糖平衡，从而导致一系列严重症状
的出现。

建议：科学食用享甜蜜
为了避免“荔枝病”的发生，我们在

享受荔枝美味时，一定要掌握科学的食
用方法。许友星表示，首先，要控制食用
量。成人每天食用荔枝不宜超过 300
克；儿童则更要适量，每次食用不超过5
颗为宜。其次，不要空腹食用荔枝。空
腹时，人体血糖水平较低，此时大量食用
荔枝，其中的毒素更容易发挥作用，引发
低血糖症状。建议在饭后半小时左右食
用荔枝，这样既能享受美味，又能降低健
康风险。

此外，对于儿童、老人以及患有糖尿
病等基础疾病的人群，更要谨慎食用荔

枝。家长要加强对孩子的监管，避免孩
子过量食用。一旦出现“荔枝病”的相关
症状，如头晕、乏力等，应立即停止食用
荔枝，并适量补充糖分，如喝一些糖水或
吃一些糖果。若症状严重，应及时就医，
以免延误治疗。

健康提醒：荔枝虽好，但切莫贪多。
让我们在享受这份甜蜜的同时，也关注
自身健康，科学食用荔枝，远离“荔枝病”
的困扰。

生育问题既是关系民族发展的“国之大
者”，又关系到每家每户的“小幸福”。6月15日

“世界不孕不育日”，晋江市中医院联合晋江市
计划生育协会在爱国楼门诊部举行“晋江市中
西医结合生殖健康服务中心”揭牌仪式暨“助您
好孕”义诊活动。此次活动旨在通过中西医结
合的方式，为不孕不育家庭带来希望，助力更多
家庭实现生育梦想。

强强联合，共筑健康梦想
揭牌仪式上，晋江市人民政府副市长吴尊

意、福建省妇幼保健院许金榜教授及其团队成
员、晋江市计划生育协会及市卫健局相关领导
齐聚一堂，共同见证了这一重要时刻。

晋江市计划生育协会常务专职副会长张白
茹在致辞中强调，孕育健康宝宝不仅是家庭的
期盼，更是关乎国家发展、民族未来的重大战略
议题。计生协会将与市中医院联手，以此为契
机，积极整合资源，加强与卫生健康部门、医疗
机构的协同合作，不断完善中西医结合生殖健
康服务体系，让更多家庭能够享受到中西医结
合生殖健康服务的便利与实惠。

许金榜教授也表示，中医在调经、助孕、安
胎等方面有着独特优势，通过与现代生殖医学
的精准诊断与先进技术相结合，将形成“1+1>
2”的整合效应，为人民群众提供更优质、更便捷
的全方位健康保障。

名医义诊，传递健康福音
揭牌仪式结束后，来自福建省妇幼保健院

的中医妇科专家许金榜、黄山主任与市中医院

妇科、不孕不育MDT诊疗专家团队联手，在生
殖健康服务中心开展了义诊活动。专家们运用
中医望、闻、问、切的传统方法，结合现代医学知
识，为育龄夫妇及关注生殖健康的群众提供了
专业指导。

活动现场，还设有中医养生药膳展示区，红
花丹参鸡、参归炖甲鱼等药膳受到了群众的好
评。同时，活动还赠送四神汤、四汤包等中药茶
饮包，发放涵盖“助您好孕”专项减免政策、生殖
健康等内容的宣传单。

特色诊疗，守护生殖健康
记者获悉，晋江市中西医结合生殖健康服

务中心由晋江市中医院牵头，依托福建省妇幼
保健院优生优育中西医协同诊疗中心晋江分中
心，联合晋江市计划生育协会共同设立的。该
中心旨在充分发挥中医药在优生优育领域的特
色优势，推动中西医在优生优育、妇幼健康等方
面的深度融合发展。

该中心诊疗特色鲜明，融中汇西、治养结
合，重点围绕女性生殖特点，融合多种特色中药
剂型与诊疗技术。诊疗范围广泛，包括卵巢囊
肿、卵巢早衰、宫腔占位、输卵管疾病、多囊卵巢
综合征等多种生殖健康问题。同时，该中心还
开展了中药灌肠、火龙罐、针灸、穴位贴敷等特
色疗法，为患者提供个性化的治疗方案。

此次“晋江市中西医结合生殖健康服务中
心”的揭牌和义诊活动的成功举办，不仅为晋江
及周边地区的不孕不育患者带来了福音，也进
一步推动了中西医结合在生殖健康领域的应用
与发展。晋江市中医院党委副书记、院长刘其
聪表示，未来，市中医院将与市计生协会、上级
医院等部门持续深化合作，不断提升中西医结
合生殖健康服务中心的服务品质与技术实力，
助力更多家庭迎来新生命。

名医义诊助力生育梦
晋江市生殖健康服务中心正式成立

警惕“荔枝病”：
甜蜜背后的健康隐患

在日常生活中，不少人都有过这样的经历：看东西
时，原本笔直的线条变得弯曲，物体的形状也发生了扭
曲，仿佛整个世界都“变了形”。这究竟是咋回事？晋
江市医院眼科负责人林水龙医生提醒，这很可能是黄
斑病变发出的“信号”，需引起高度重视。

视物变形系黄斑病变“作祟”
黄斑，位于视网膜中心，是视觉最敏锐的部位，负

责精细视觉和色觉。一旦黄斑出现病变，就会严重影
响视觉功能，导致视力下降、视物变形等症状。

林水龙医生介绍，视物变形是黄斑病变较为突出
的症状。患者眼中的直线会变得弯曲，比如窗户边框、
门框等原本笔直的线条，在他们眼中可能呈现波浪状
或扭曲状。看方形物体时形状也不再规则，严重干扰
对物体形状的正常认知，给生活带来诸多不便。

63岁的叶阿姨就曾深受其扰。半年前，她开始感
觉左眼看东西模糊，视觉中央区总有一个黑点且看物
体时感觉变形。起初，她以为是老花眼加重，并未在
意。直到戴上眼镜后视力仍无缓解，才赶紧来到晋江
市医院眼科就诊。经过详细检查，叶阿姨被诊断为“左
眼黄斑裂孔”。

黄斑病变案例剖析
除了黄斑裂孔，黄斑病变还包括黄斑水肿、黄斑出

血等多种类型。咱厝李先生就曾经历过视物变形的困
扰。起初，他只是偶尔发现自己看书时字体会扭曲，但
随着时间的推移，这种情况越来越频繁。李先生最终
到医院进行了详细的眼底检查，结果显示他患有黄斑
水肿。

“黄斑水肿会导致视网膜明显水肿，使视网膜上的
视细胞间隔加大变宽，或者由于视网膜粘连、瘢痕性收
缩牵引，使视细胞拥挤在一块或重叠等，致使视物时物
体的形态和大小会有很大的变化，如视物变小、视物变
大和视物扭曲等。”林水龙医生解释道。

科学治疗护健康
林水龙医生表示，对于黄斑病变，应做到早发现、

早治疗。不同的黄斑病变类型，治疗方法也有所不同。
林水龙医生还给出了一些预防黄斑病变的干货

建议。他建议 40岁以上人群每年进行一次全面眼部
检查，包括视力、眼压、眼底等检查项目。早期发现
黄斑病变的迹象，有助于及时采取治疗措施，延缓病
情进展。

平时，要保持良好的用眼习惯，避免长时间盯着电
脑或手机屏幕。每隔一段时间，应让眼睛休息一下，眺
望远处，缓解眼睛疲劳。多吃富含维生素A、C和E的
食物，如胡萝卜、南瓜、橙子及一些绿叶蔬菜等，这些食
物有助于保护眼睛健康。患有糖尿病、高血压等全身
性疾病的人群，要积极治疗和控制病情。长期高血糖、
高血压会损害视网膜血管，增加黄斑病变的几率。此
外，紫外线长期照射可能损伤黄斑区，外出时应戴防紫
外线太阳镜，减少阳光直射眼睛，特别是在阳光强烈的
时段，更要注意防护。避免直视强光，如太阳、电焊光
等，降低光损伤风险。

视物变形
要关注黄斑病变

随着夏日气息愈发浓烈，气温节节攀
升，健身减肥成为众多市民关注的焦点。
为鼓励大家分享科学运动、健康瘦身的经
验，此前，我们发起了“入夏健身正当时，
邀您分享瘦身秘籍”的健康话题征集活
动。活动一经推出，便得到了广大市民的
积极响应，众多精彩纷呈的瘦身故事和实
用干货纷至沓来。

晨跑：唤醒活力甩掉赘肉
在众多分享中，晨跑成了不少人的瘦

身首选。市民陈先生就是一名资深的晨跑
爱好者。他每天清晨五点半准时起床，简

单洗漱后便穿上跑鞋，迎着第一缕阳光开
启一天的晨跑。陈先生表示，晨跑不仅能
帮助他甩掉赘肉，还让他养成了早睡早起
的好习惯。刚开始晨跑时，他连一公里都
跑不下来，常常气喘吁吁、双腿发软。但他
没有放弃，而是制定了循序渐进的跑步计
划。从最初的几百米开始，每周逐渐增加
跑步距离，同时控制跑步速度，避免过度疲
劳。

在饮食方面，陈先生也有自己的心
得。早餐他会选择高纤维的燕麦片搭配
牛奶和水果，既能提供足够的能量，又不
会摄入过多热量。午餐和晚餐则以蔬菜、
瘦肉和粗粮为主，减少油腻和高糖食物的
摄入。经过几个月的坚持，陈先生成功减
重15斤，身体也变得更加健康有活力。

瑜伽：舒展身心塑造体态
瑜伽作为一种动静结合的运动方式，

也受到了很多人的喜爱。市民林女士分
享了她的瑜伽瘦身经历。林女士是一名
办公室职员，长时间久坐让她的身体变得
僵硬，体态也不够优美。为了改善这种情
况，她开始练习瑜伽。

林女士每周会参加三次瑜伽课程，
在家也会利用碎片时间进行简单的瑜伽
练习。她发现，瑜伽中的各种体式能够
有效地伸展身体肌肉，增强身体柔韧性
和平衡力。在练习过程中，她注重呼吸
与动作的配合，通过深呼吸放松身心，缓
解工作压力。在饮食搭配上，林女士遵
循“少食多餐”的原则，每天分成五到六

餐进食，避免一次性摄入过多食物。她
会选择富含蛋白质的食物，如鸡蛋、豆腐
等，搭配新鲜的蔬菜和水果，保证营养均
衡。经过一段时间的坚持，林女士不仅
体重减轻了，体态也变得更加优雅，精神
状态也焕然一新。

游泳：清凉畅游轻松瘦身
游泳是一项全身性的运动，对关节的

压力较小，适合各个年龄段的人群。市民
赵先生就是通过游泳成功瘦身的。赵先生
喜欢在炎热的夏天泡在泳池里，享受清凉
的水波带来的舒适感。

他制定了每周游泳三次的计划，每次
游泳时间控制在 40分钟左右。在游泳过
程中，他会采用不同的泳姿，如自由泳、蛙
泳等，以锻炼全身肌肉。为了提高游泳的
效果，赵先生还会在游泳前后进行一些简
单的热身和拉伸运动。

在饮食方面，赵先生会控制碳水化合
物的摄入量，增加蔬菜和优质蛋白质的比
例。他还会在游泳后适当补充一些富含维
生素和矿物质的食物，帮助身体恢复。经
过几个月的坚持，赵先生成功减重10斤，
身体线条也变得更加紧致。

通过这次征集活动，我们看到了市民
们对健康生活的追求和坚持。无论是晨
跑、瑜伽还是游泳，只要选择适合自己的
运动方式，并搭配科学的饮食，就能在这
个夏天实现瘦身目标，收获健康与美丽。
希望大家能从这些分享中汲取灵感，找到
属于自己的健身减肥之路。

入夏健身热潮涌 瘦身秘籍共分享

本期节气养生专栏
特邀专家——

黄伟旭，晋江市中医
院副院长、中医内科副主
任医师，1988年毕业于福
建中医学院医疗专业。
福建省第二批基层老中
医药专家师承带徒指导
老师。擅长：中医脉诊、
经络辨证及经方的临床
运用。

“昼晷已云极，宵漏自此长。”本周六，夏至将至，盛
夏的气息扑面而来。此时，气温节节攀升，湿度逐渐增
大，人体易受暑湿之邪侵扰。如何顺应时节，科学养
生？不妨听听晋江市中医院副院长、中医内科副主任
医师黄伟旭的建议，再试试这几道应季药膳。

避暑防寒两不误
夏至后，白昼渐长、黑夜渐短，顺应自然规律调整

作息十分关键。黄伟旭建议，可适当晚睡早起，但晚睡
不宜超过晚上11点，以保证充足的睡眠时间。中午时
分，不妨进行半小时左右的午休，既能缓解上午的疲
劳，又能为下午的工作和学习养精蓄锐。

在避暑方面，应尽量避免在高温时段外出，尤其是
中午11点到下午3点之间。若必须外出，要做好防晒
措施，如戴遮阳帽、太阳镜，涂防晒霜等。同时，要注意
补充水分，适量饮用淡盐水或绿豆汤，以防中暑。然
而，夏季也不能一味贪凉。空调温度不宜过低，以26℃
左右为宜，且要避免直吹身体。夜间睡眠时，要盖好腹
部，防止寒邪入侵，损伤脾胃阳气。

健脾祛湿是重点
夏至时节，饮食应以清淡、易消化为主，多吃新鲜

蔬菜和水果，如黄瓜、西红柿、西瓜等，既能补充水分和
维生素，又能清热解暑。同时，要注重健脾祛湿，可适
当食用一些具有此功效的食物，如薏米、芡实、山药等。

黄伟旭推荐了一道“冬瓜薏米老鸭汤”。将老鸭处
理干净后切块，与冬瓜、薏米一同放入锅中，加入适量
清水，大火煮沸后转小火慢炖至鸭肉熟烂，调味即可。
此汤具有清热利湿、健脾开胃的功效，适合夏季食用。

平和心态度盛夏
高温天气容易使人心情烦躁、焦虑不安。中医认

为，情志失调会影响脏腑功能，导致疾病的发生。因
此，在夏至时节，要学会调节情绪，保持平和的心态。

当感到烦躁时，不妨试试深呼吸。慢慢地吸气，让
空气充满腹部，然后缓缓呼气，重复几次，有助于放松
身心。也可以选择一些自己喜欢的活动，如绘画、书
法、钓鱼等，转移注意力，缓解压力。此外，与亲朋好友
交流沟通，分享生活中的喜怒哀乐，也能让心情更加舒
畅。除了上述建议，黄伟旭还推荐了“百合莲子银耳
羹”。将百合、莲子、银耳泡发后，与冰糖一同炖煮至软
糯。这道甜品具有滋阴润肺、养心安神的作用，能帮助
人们在炎热的夏至时节保持内心的宁静。

夏至养生正当时
中医药膳护安康

本报讯 6月20日、21日，全国名中医李灿东教授
工作室团队专家将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐
诊。其中，该团队的中医肿瘤科、眼科专家李书楠于6
月20日9:00—12:00在四楼402诊室坐诊，其擅长肿瘤
的中医辨治及眼科疾病的治疗与防控；中医妇科专家
杭远远于 6月 21日 9:30—12:00在四楼 404诊室坐诊，
其擅长中西医结合治疗不孕症、子宫内膜异位症等妇
科疾病；中医内科及慢性病健康管理专家房盛懿于 6
月21日9:00—12:00在四楼405诊室坐诊，其擅长妇科
疾病及内科病的中医药诊疗及慢性病健康管理。

可通过拨打电话0595-85674310或关注晋江市中
医院微信公众号进行预约。就诊时请携带以往病历、
检查报告等，以便医师诊断。

全国名中医团队专家
莅临爱国楼门诊部可约

本报讯 国家级名老中医药专家黄俊山主任将于
6月 22日（星期日）在晋江市中医院爱国楼门诊部坐
诊。坐诊时间为 8:00—12:00及 14:30—16:00，诊室位
于门诊部二楼204诊室。黄俊山主任是国家重点研发
计划课题负责人、国家重点专科学术带头人，还是全国
名老中医药专家传承工作室负责人及全国老中医药专
家学术经验继承工作指导老师。他擅长治疗失眠、抑
郁、头痛、头晕等多种内科、男科、妇科、皮肤科的中医
疑难杂症，以及保健养生调理。

可通过拨打电话0595-85674310或关注晋江市中
医院微信公众号进行预约。就诊时请携带以往病历、
检查报告等，以便医师诊断。

国家级名老中医药专家
本周日门诊可约

读者问：血糖高不能吃什么？可以吃什么？
晋江市医院内分泌科李美蓉医生答：血糖高尽量

不要吃高糖、高脂肪类的食物，比如各种糖果、甜饮料
等，可以吃蔬菜、水果、全谷物等，有利于血糖的控制。

医生在线解惑，共筑健康防线。编辑问题进行短信
咨询：15980068048；或关注“晋江健康驿站”官方微
信公众号发送问题（并留下联系方式）进行咨询即可。

高血糖的饮食建议

本版由本报记者吴清华 通讯员 张丽碟采写

健康问答

相关链接

专家医讯

节气养生

健康话题

每逢荔枝上市时节，那晶
莹剔透、清甜多汁的荔枝总让
人欲罢不能。晋江市安海镇卫
生院中医科医师许友星提醒市
民朋友：在享受这份甜蜜的同
时，一种名为“荔枝病”的健康
风险正悄然逼近，尤其是儿童
群体更需警惕。

许金榜

黄伟旭

健康课堂

许友星


