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炎炎夏日，清凉的水上活动成为小朋
友的最爱。近日，晋江市安海中心小学小
记者亲子家庭走进晋江市第二体育中心
游泳跳水馆，参加“蓝泡泡防溺水公益
课”，学习防溺水知识、练习水中憋气和漂
浮，培养安全意识和技能。

“同学们，你们知不知道在水边玩存
在哪些危险？”“可能会掉进水里!”“可能
会溺水!”……活动现场，珠江文体游泳教
练用简单易懂的语言，为大家讲解了防溺
水知识，并演示了水中救援、岸上救护等
相关应急救护方法。在讲解过程中，教练
还不时地提出一些问题，引导小记者和家
长积极思考和回答。

紧接着，活动进入了实践环节。在

教练的耐心指导下，小记者们陆续进入
泳池：有的克服了恐惧心理，成功完成憋
气练习；有的在漂浮练习中掌握“仰漂”
要领，体会利用水的浮力保存体力的方
法。在父母的陪伴下，安海中心小学小
记者度过了一段欢乐且有意义的亲子时
光。

小记者感言
最深刻的环节是让大家用竹竿、漂浮

物救援，对溺水者进行心肺复苏等。今
后，我一定会牢记这些安全知识，远离危
险水域，做一个安全小卫士。

许佳毓（三年5班）
模拟的溺水场景中，水漫过口鼻的瞬

间，窒息感令人恐惧，这让我明白溺水只
需短短几分钟，生命就会受到威胁。我意
识到，防溺水不能只停留在口号上，遇到
危险时要冷静应对。 吴炫达（三年6班）

今天参加防溺水活动收获超多！我会
把学到的知识告诉小伙伴们，让大家远离
溺水，平平安安度夏。 陈子阳（三年7班）

活动中，教练用鲜活案例和专业知
识，让我明白了溺水的危险。在实践环
节，我们学习了利用救生杆、衣服、矿泉水
瓶和救生圈等施救的正确方法，也学会了
心肺复苏，真是收获满满。

张铭轩（四年1班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 曾小英 蔡超男

安海中心小学小记者

学防溺水知识 做安全小卫士
本报小记者 胡璟佑 黄铠威 胡鸿焜 李宇珊 黄诗滢 王子宸 张梓煊

本报小记者 颜琛洛（安海中心小学）程群盈（英埔中
心小学）陈雅琳（庄头小学）

日前，一场充满童趣的“小小烘焙师”体验活动在
长富国民营养社区公益体验馆（安海馆）举行。30组
本报小记者亲子家庭化身“烘焙达人”，制作麻薯、学习
营养知识、展示才艺，开启一场甜蜜又充满创意的周末

“烘焙派对”。
活动中，烘焙老师首先为大家详细讲解了麻薯的

制作步骤和注意事项。揉面团、包馅料、搓圆球……在
家长的协助下，小记者们纷纷动手实践，现场充满了欢
声笑语。“做麻薯简直太有趣了，老师讲解制作过程时，
我很认真地记录，原来面粉、牛奶这些简单的材料能变
出软糯的麻薯，非常神奇！”灵水中心小学小记者吴思
羽说。

在等待烤制的过程中，还进行了营养知识问答和
才艺展示，小记者们在动手实践的同时也学到了健康
饮食的小常识。随着烤箱散发出阵阵香甜气息，一个
个金黄酥脆的麻薯新鲜出炉。“麻薯软糯Q弹的独特口
感，让人回味无穷，真是一次美好的体验。”阳溪中心小
学小记者张泽霖说。

小记者感言
从揉搓材料到最后成型，每一步都充满乐趣。当

自己亲手做的麻薯出炉，香气四溢，尝上一口，满满的
成就感。 尹梦茹（强民小学）

我和众多小记者齐聚一堂，开启了一场趣味盎然
的探索之旅。做麻薯、玩游戏、学知识，丰富多彩的活
动环节让我们在欢乐中收获知识与成长，留下了一段
难忘的周末记忆。 吴依宁（深沪中心小学）

活动中，我鼓起勇气走上舞台演唱了两首歌曲，展
示了自己的才艺。这次小记者活动，不仅教会了我制
作麻薯的技巧，还增强了我的自信心，收获满满！

程恒骏（英埔中心小学）
当香喷喷的麻薯出炉，我迫不及待和小伙伴分享，

甜蜜的味道里藏着快乐与友谊，这次活动真是难忘的
体验！ 孙恺均（阳溪中心小学）

指导记者 刘泽宇

小记者趣做麻薯 过快乐周末

侨英小学小记者双层巴士初体验

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 蔡
雅云 王萌芬）日前，晋江新塘街道沙
塘中心小学小记者走进中国移动泉州
分公司智慧展馆，开展以“AI时代，藏在
时光里的通信密码”为主题的科技研学
活动。小记者们通过沉浸式参观、互动
体验，深入探索通信技术的演变。

活动伊始，小记者们首先来到泉州
移动核心机房，了解数据中心的运作原
理，感受现代通信技术的高效与安全。

在《AI时代，藏在时光里的通信密
码》主题团课中，讲解员以生动案例串
联从烽火传信到 5G智能的通信变革历
程。通过影像资料与实物模型展示，小
记者们直观理解AI技术如何赋能通信
网络升级，并围绕“未来通信场景”展开
热烈讨论。

走进智慧展馆，小记者们近距离体
验智能家居、云计算、物联网等前沿应
用。展馆内AR互动屏、智慧城市沙盘
等设施引发阵阵惊叹，小记者们在“AI+
通信”融合场景中感受数字化服务对生
活的深远影响。

活动尾声，接待厅的工作台上，锃
亮的铜线圈与木质零件整齐排列。在
工程师的手把手指导下，30双小手专
注地拼接电路板、连接电磁线圈。当
首组完成的电报机发出“滴答”的摩尔
斯电码声，整个展厅回荡起雀跃的欢
呼。

沙塘中心小学小记者

探秘藏在时光里的通信密码

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 杨晓思）日前，晋
江安海养正中心小学小记者走进晋江市非物质文化遗
产展示馆参观研学，开启了一场非遗之旅。

踏入展示馆，小记者们瞬间被古朴雅致的氛围所
包围。在讲解员的带领下，小记者们探索了南音、高甲
戏、嗦啰嗹、掌中木偶戏等各项传统技艺，感受晋江众
多非遗项目的历史渊源与独特魅力。

来到木工坊展示区，精美的木工雕刻作品吸引了
众人的目光。平平无奇的木头在非遗传承人的巧手
下，被雕刻出多样的形态，小记者们发出阵阵惊叹，纷
纷围上前去，好奇地询问木工雕刻的技巧。随后，小记
者们纷纷上手体验，在繁忙的“咚咚”声中享受木质手
作的趣味。

除了欣赏和体验，小记者们还充分发挥自身优势，
对非遗传承人展开采访。一个个稚嫩却充满思考的问
题，展现出小记者对非遗的浓厚兴趣。非遗传承人也
耐心细致地一一作答，让小记者们对非遗背后的故事
有了更深入的了解。

小记者感言
这次活动，我学会了如何刨木花，还做出了一件精

美的艺术品，我十分高兴。此次经历，让我明白了心急
吃不了热豆腐。 何向阳（三年6班）

活动开始前，我还不知道什么是“非遗”，感觉它很
神秘。在晋江市非物质文化遗产展示馆，我了解了晋
江的非遗。看着非遗传承人熟练的技艺，我知道了“非
遗”原来是无数匠人用一生守护的鲜活记忆。

李棋菡（五年11班）

养正中心小学小记者
探秘晋江非遗展示馆

本报讯（记者 刘泽宇）日前，晋江东石廷都中心
小学组织三年级学生和小记者走进家乡企业——泉州
市雨相伴伞业科技有限公司，开启了一场“探寻伞文
化”之旅。

踏入企业大门，孩子们便被眼前琳琅满目的雨伞
展品深深吸引。色彩缤纷、造型各异的雨伞陈列在展
示区，既有简约时尚的纯色款，也有印着可爱卡通图案
的儿童伞，还有充满古风韵味的油纸伞。

在工作人员的带领下，小记者参观了伞骨和伞面
的操作车间和雨伞样品展示厅，了解了雨伞骨架组装、
伞布裁接、雨伞检验等操作流程。

在布料裁剪区，大型机器精准地将布料裁切成规
定的形状，工作人员耐心讲解：“裁剪的精准度直接影
响到雨伞撑开后的形状和防雨效果，可不能有丝毫马
虎。”看着工人熟练地操作机器，小记者们不禁发出阵
阵赞叹。

“此次实践活动，让孩子们有机会了解雨伞的制作
工艺和文化内涵，了解伞背后凝聚的汗水与智慧，体会
东石人在伞业制造方面的骄傲，激发了他们热爱家乡
的情感。”廷都中心小学小记者辅导老师姚萍萍说。

小记者感言
原来一把小小的雨伞里藏着这么多学问，今天真

是大开眼界。我要向这些叔叔阿姨学习，以后不管做
什么事，都要认真、努力，用自己的劳动去创造美好。

赵谨杭（三年2班）
此次探寻伞文化之旅，不仅让我感受到伞文化的

魅力，还让我明白了劳动的意义和价值，更让我感受到
家乡东石作为“中国伞都”的魅力，我为家乡感到骄
傲！ 吴少骏（三年2班）

廷都中心小学小记者
走进家乡企业

本报讯（小记者 俞越）“探索多彩的动物世界、
体验神奇的科学实验……”6月 6日下午，晋江东石金
山中心小学小记者满怀期待地踏入晋江市科技馆，了
解科学、揭秘自然。

一进入科技馆，小记者们在讲解员的带领下，参观
了探索发现、动物标本室、生命科学等展区。参观过程
中，他们聚精会神地聆听讲解，不时记录笔记或轻声提
问；同时，他们也化身为积极的探索者，争相操作仪器，
热烈讨论背后的科学原理。

“馆内充满了欢声笑语和渴望知识的眼神，轻松愉
快的氛围使得深奥的科学知识变得触手可及，我深切
感受到了科技的无限魅力。”五年4班小记者张诗涵兴
奋地分享着自己的收获与感想。

小记者感言
活动中，我被各种各样的科技设备吸引，有4D影

院、AI体验等，还有各种各样的动物标本……这次科
技馆之行，让我学到许多科学知识，也让我对科学产生
了浓厚的兴趣。 萧锦钰（四年3班）

这是一次难忘的学习之旅，我收获了丰富的科技
知识，也激发了我对科学的热爱和对未来的憧憬。我
要保持好奇心和求知欲，勇于探索和创新。

席正宏（三年4班）
4D电影《地震与海啸》让我身临其境——座椅剧

烈摇晃，巨浪扑面而来，逼真的特效让我心跳加速，深
刻感受到自然灾害的威力。 何欣妍（三年4班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 曾美纱

金山中心小学小记者
玩转科技馆

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 许宝宝）日前，晋
江梅岭心养小学召开第八届家长委员会换届仪式。

在全体与会人员的共同见证下，王汉波任家委会
主任，黄建平、吴卿燕等 6人任副主任，赖晓婷任秘书
长，何福、庄榕东等分别担任办公室主任、义工队队长
等职务。

当天，小记者们采访了心养小学新任家委会主任
王汉波。谈及家校合作的创新方向，王汉波表示，家委
会计划建立“家长资源库”，邀请不同职业的家长走进
课堂，让孩子们在多元视角中拓宽视野。同时，也会开
通“学生建议通道”，让孩子们的想法成为家校决策的
重要参考。

小记者感言
我深切感受到家委会就像一座温暖的桥梁，连接

着学校与家长。他们不仅关注我们的学习成长，还要
策划各类家校活动，默默付出了很多心血。

练梓淇（三年8班）
参加这次换届会议，我看到了家委会成员们对学

生的关爱和责任感。王汉波提到会加强家校沟通，
让家长更深入参与我们的教育过程，这让我特别期
待。 张雅雯（三年8班）

我相信，在新一届家委会的努力下，我们的校园生
活一定会更加丰富多彩，学习也会更有动力。

陈宇彤（三年8班）
我想向热心家长们说一声感谢，是他们的付出为

家委会奠定了良好的基础。在这样的氛围中，我们一
定能收获更多的关爱与支持。 杨泓霖（三年8班）

家委会的每一位成员都怀着一颗热爱孩子、支持
教育的心。我相信，有这样一群有责任感的家长加入，
心养小学的家校合作一定能再上新台阶。

田子芊（三年1班）

心养小学家委会换届
小记者共话家校合作

本报讯（记者 阮芳菲） 近日，
晋江龙湖侨英小学小记者乘坐双层
巴士快乐出发，参观晋江曾井公交
公司，不仅学习了乘坐公交车时的
基本礼仪和安全知识、观看公交车
自动洗车流程，还在公交车修理工

师傅的讲解中，了解了车辆常规检
查、故障诊断、部件更换及系统测试
的维修过程。通过本次活动，侨英
小记者对公交车有了全新的认识，
也树立了正确的安全乘车意识，满
载而归。

小记者感言

这是我第一次乘坐双层巴士，一上车
就被车内精致的装饰吸引，我迫不及待地
和身旁的小伙伴讨论起双层巴士和普通大
巴的不同之处。 洪玮玮（六年2班）

一走进公交公司，映入眼帘的是一辆
辆崭新的公交车，整装待发。我们在工作
人员的详细讲解中，学到了很多相关知识，
真是有意义的一次活动。

袁羽馨（三年2班）
今天的活动让我感受到公交车修理工

作的不易。我觉得要做一名合格的公交车
司机是不容易的，因为得定期给大巴车清
洁，还要在炎热的太阳底下工作。这次活
动让我明白了每一份职业都不容易，所以
我们要尊重每一位劳动者。

郭语桐（四年1班）
今天是我第一次乘坐双层巴士，真的

太舒服了。我们还坐在公交车里体验了一
把自动洗车服务，就像在透明玻璃房间里
淋雨，真特别！ 洪语晨（三年1班）

小记者感言

机房里密密麻麻的机器像“信息高速
公路”，原来我们的电话和网络都是从这
里传送的。科技真厉害，我要好好学习，
未来也要发明酷炫的东西！

王艺垲（三年4班）
科技从来不是冰冷的代码，而是无数

探索者用热爱点燃的星火。我们更要努
力学习，未来才能成为推动时代的“追光
者”！ 辛睿锴（三年1班）

“先锋领航，筑梦未来”，这口号激励
着我们在科技时代勇敢探索未知，用智慧
与创造力构建美好未来。

姚雨濛（三年1班）
这次科技盛宴让我大开眼界，激发了

我对科技的热情。我暗下决心，要加倍努
力、好好学习，去探索更多未知而有趣的
科技之谜。 刘艺锋（三年1班）

最有趣的是组装电报机！我小心翼
翼地把零件拼起来，按下发送键，突然“滴
滴”声响起，接收板亮了！那一刻，我感觉
自己像个魔法师，成功施展了“科技魔
法”，心里乐开了花。 姚晞怡（三年2班）

我的心被深深触动，憧憬着通信未来
的绚丽图景。我下定决心，往后一定要好
好学习，才能跟上AI时代的脚步。

陆语诺（三年1班）
从远古时代到现在的5G，通信经历

了很多次变化，越来越方便、越来越快
速。我们也要跟随时代的脚步，努力学
习，让通信更好地服务人民。

骆俊宇（三年1班）


