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任裕杰（晋江安海西隅小学三年2班）

在地底下，小土豆一家过着日复一日的“宅家”生
活。小土豆可烦透了这种“复制粘贴”似的日子，一赌气，
撒丫子就滚出了家门，往那老远老远的地方奔去。

小土豆滚啊滚，咕噜一下滚进了一个院子里。嘿！
迎面撞上一只饿得肚皮贴后背的大公鸡。大公鸡眼睛一
亮，心里直嘀咕：“老天爷开眼呐，知道我饿坏啦，这不把
美味佳肴给我送上门啦！”说完，就像离弦的箭一样朝小
土豆冲过去。小土豆哪能乖乖就范，滴溜溜一转，像个灵
活的小陀螺，一下子闪到了一边。大公鸡用力过猛，嘴结
结实实插进地里，拔都拔不出来，活像个被钉住的大木
桩。小土豆瞅准时机，脚底抹油，溜之大吉。

小土豆继续滚啊滚，滚进了一个厨房。一位胖师傅
正心急火燎地炸薯条，土豆刚好用完，正急得团团转呢。
一眼瞅见小土豆，胖师傅乐开了花，一把将小土豆摁在菜
板上，准备把它切成条。小土豆哪肯乖乖就“切”，身子一
扭，像坐滑梯似的，“刺溜”一下滚进了下水管道里，又一
次有惊无险地逃脱。

小土豆滚啊滚，滚到了操场上。几个小朋友正愁没
球踢，百无聊赖呢。一瞧见小土豆，眼睛放光，嘿，这不是
现成的足球嘛！小土豆被当成足球，一会儿飞上天，一会
儿落下来；一会儿蹦高，一会儿坠低。刚开始，小土豆还
挺美，觉得小朋友在给自己做“按摩”呢。没一会儿，哎哟
喂，疼得直咧嘴，趁着小朋友休息的空当，赶紧开溜。

经历了这一圈折腾，小土豆终于明白：还是适合自己
的才是最好的。得嘞，它又咕噜咕噜滚回泥土里，舒舒服
服地过上了安稳日子。

指导老师 黄荣荣

滚来滚去的小土豆

施泓泽（晋江市华峰实验小学三年1班）

端午佳节，细雨如绵，我满心期待地与晋江经济报小
记者伙伴们，来到厦门集美区龙舟池。

抵达时，眼前的场景瞬间点燃了我的热血。数支龙
舟似离弦之箭，在波光粼粼的水面上向着终点飞驰。船
上队员涨红了脸，使出浑身解数划桨，动作整齐划一，那
是团结汇聚的力量。旗手立于船头，奋力挥舞着鲜艳红
旗，在雨中格外醒目，为队员们加油鼓劲。船尾的舵手全
神贯注掌控方向，每一个动作都精准无误。我兴奋不已，
拉着老师衣角急切问道：“老师，我们什么时候能划龙舟
啊！”老师微笑回应：“一会儿就能划。”

不久后，我们来到池边。教练耐心教我们划桨技巧，
边示范边讲解：“左手握住桨头，右手在桨尾，向内划动。”
大家认真聆听，努力模仿。午后，穿上厚重却让人安心的
救生衣和轻柔挡雨的雨衣，终于迎来登船时刻。我的心
紧张得怦怦直跳。教练指挥我们把桨放岸上，再小心翼
翼跨到船上。

所有人坐定，教练一声令下：“划动桨！”大家齐心协
力，奋力划桨。起初，龙舟缓缓而动，随着我们愈发用力，
它如灵动蛟龙在水面快速穿梭。欢呼声、划桨声交织回
荡，那一刻，我望向岸边飘扬的彩旗，溅起的水花映着那
鲜艳的色彩，忽然明白，我们划的不仅是龙舟，更是文化
传承。每一次船桨入水，都是对古老习俗的深情回应；每
一次齐心协力的呐喊，都是文化血脉的鲜活跳动。

愿我们乘上这承载文化的龙舟，驶向美好的未来，让
这份文化瑰宝在岁月长河中熠熠生辉。

指导老师 翁诗婷

龙舟里的文化宝藏

孙宇东（晋江安海桥头中心小学四年1班）

一天，我怀着满心的期待和憧憬，踏上了泉州非物
质文化遗产博物馆的研学之旅。清晨的阳光洒在脸
上，微风轻拂，我的心情如同这明媚的天气一般，充满
了对未知旅程的向往。

走进泉州市非物质文化遗产馆的瞬间，时光的闸
门徐徐开启。这座文化圣殿，以海丝起点特有的气度，
将千年的文明密码娓娓道来。非遗馆里的传统美术、
民俗文化、传统技艺深深吸引着我。

让我印象最深刻的是泉州非物质文化遗产——南
音。南音，被誉为“中国音乐史上的活化石”，其悠扬的
旋律仿佛带我穿越时空回到了古代。博物馆里还有许
多展品，每一件都凝聚着古人的智慧与创造力，让我不
禁感叹中华文化的博大精深。

此次研学，不仅是知识的汲取，更是一次心灵的滋
养。它让我在文化的海洋中自在地畅游，感受到了中
华文化的深厚底蕴。这次经历激励我在今后不断探索
求知，传承文化，勇攀科学高峰，为祖国的繁荣昌盛贡
献自己的力量。

指导老师 尤雪梅

探秘泉州非遗

吴学铭（晋江市华泰实验小学三年6班）

小树有个大大的梦想，它不想总是站在同一个地方，
特别想去世界各地旅行。这天，风婆婆轻轻拂过树梢，小
树打着哈欠，迷迷糊糊地睡着了。

唰！梦里的小树突然变成教室里的铅笔啦！它的身
体还带着树皮花纹，像套了件条纹毛衣。当小女孩握着
它写字时，铅笔头欢快地在纸上滑行，像在跳圆舞曲。“这
根铅笔会跳舞呢！”小女孩惊喜地叫道。小树心里甜滋滋
的，原来帮助别人是这么快乐的事呀！

转眼间，小树又变成了卧室里的书桌，阳光透过窗
帘，在它身上印出树叶形状的光斑。“咦？”小男孩突然凑
过来盯着桌面的光影变化。小树赶紧让树影变成城堡图
案：“哇！书桌会变魔法！”男孩兴奋得眼睛发亮。看着书
本在它身上堆成小山包，小树骄傲地挺直腰板，当知识的
摇篮可比当森林里最高的树酷多啦！

最神奇的是，小树居然变成了溪流中的小木船！“冲
呀！”孩子们的笑声溅起朵朵浪花，船头激起的浪花真像
一片片飞舞的叶子。小树迎着风往前冲，载着满船欢笑
声破浪前行，原来真正的自由不是随风乱跑，而是载着快
乐去远航。

“阿嚏！”一阵凉风钻进树洞，小树打了个喷嚏，猛地睁
开眼睛。原来自己还在森林里！月光洒在树叶上，微风挠
着它的叶子说悄悄话：“还是家里最舒服吧？”小树晃了晃
满身绿叶，突然觉得：当一棵普通的小树多好呀，既能拥抱
整片森林的风，还能把全世界的星光都收藏在叶子里呢！

指导老师 姚偲偲

小树的心思
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苏钎栩（晋江梅岭心养小学三年8班）

我向往的暑假生活是不用埋在作业堆里；不用拎着
学习袋穿梭在各种兴趣班中；而是可以尽情做自己喜欢
做的事情。比如：去图书馆看书，和家人一起做游戏，出
门去旅行。其中，我最想要做的事情就是去图书馆看书。

在图书馆里，一本本书就像一棵棵美味的小草，我就
像一只饥饿的小羊，正如饥似渴地吃着美味的小草。小草
的味道是各种各样的，如：梦幻的、甜美的、可口的。我吃
了一棵又一棵的小草。此时，我多想把草园里的小草吃光
光啊！一本本的书又像一滴滴海水，我就像一只快乐的小
鱼，在书海中遨游，感受着书海的甜美。

我想要做的第二件事情是，和家人一起玩游戏。这
可是件超级有趣的事儿，我们一起玩猜谜卡片、一起玩飞
行棋、一起玩轮滑、一起给花儿浇水……每一次都充满欢
声笑语。

我想要做的第三件事情是，出门去旅行。每当可以
提着行李箱出门时，我的心就像插上了翅膀。旅行中不
仅让我看到美丽的风景，还能遇到有趣的事情，又让我看
到了书本之外的不一样天地。

我向往的暑假生活就是这么美好！
指导老师 庄少云

我向往的暑假生活
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清晨的阳光刚探进窗棂，一个彩
虹色气球便跃入眼帘——妈妈悄悄挂
上的节日惊喜！我欢呼着从被窝里跃
起，心早已飞向学校。

校园已化作童话般的乐园：操场
飘满缤纷气球，教学楼的“六一快乐”
横幅如彩虹垂落。舞蹈队献演《起航》
时，我身着银纱舞衣，随旋律翩然舒

展。台下掌声如爆竹般炸响，震得手
心微微发烫。

午后游园会才是狂欢主场！与
小红搭档“盲人摸象”，她蒙眼听我
指挥，却把象鼻精准贴到大象屁股
上，全场笑浪瞬间掀翻了天。最妙
是套中那只琉璃小风车——旋转间
流 光 飞 溅 ，仿 佛 将 彩 虹 揉 碎 在 掌

心。
夕阳熔金时，老师塞来鼓囊囊

的礼包。暖光给每张笑靥镀上金
边，我轻轻咬碎一颗水果糖。甜意
漫上舌尖的刹那，忽然懂得：童年最
珍贵的礼物，就是这般被欢笑浸透
的时光。

指导老师 谢晋楠

欢乐“六一”

黄思睿（晋江市安海中心小学四年6班）

在教室第一排，那个总爱眯眼笑的小个子就是
我。右鼻梁上有颗褐色的小痣，就如同俏皮的咖啡
豆，这让我笑起来变得更加可爱。虽然个头不高，但
是脑袋瓜里藏着许多奇思妙想。

当静下来的时候，我就会化身为电脑前的“编程小
达人”。我像个魔法师一样，用鼠标和键盘创造出许多
有趣的作品。记得有一次完成哪吒风火轮的特效，我
兴奋得拉着全家人轮流体验。妈妈常说我敲键盘的样
子，比写作业时专注十倍。

而当我动起来时，又仿佛变成了活力四射的小马
达。跳绳、游泳、踢足球，都不在话下。在游泳池里，我
如同一只灵活的小鱼，穿梭在泳道线之间。当我的手碰
到终点的那一瞬间，教练和同学们的赞叹声此起彼伏。

当然，我也有小缺点：痴迷侦探故事后，总忍不住
胡思乱想。一到晚上，黑暗角落仿佛藏满秘密，连起夜
都要鼓足勇气。但我正学着用音乐、漫画转移注意力，
努力战胜这些小恐惧。

这就是独一无二的我——既有探索代码世界时的
安静，也有运动场上挥洒汗水时的热情。偶尔会被侦
探小说带来的“小恐惧”困扰，也依然像春天的小树苗
努力生长。

指导老师 黄桂明

独一无二的我

林亦圻（晋江安海成功中心小学三年2班）

你见过会“开炮”的酒瓶吗？上周六，妈
妈举着空酒瓶冲我笑：“想不想看瓶子‘发射
炮弹’？”只见她变戏法似的掏出小苏打、白醋
和软木塞——一场神奇的“科学游戏”就这样
开始了！

酒瓶圆滚滚的，在阳光下闪着光。我忍不
住伸手敲了敲：“这能当‘炮台’？难不成用木塞
当‘炮弹’？”妈妈笑了：“等会儿你就知道啦！”

我先往酒瓶里倒了三勺小苏打，白色粉
末像雪花一样飘进去。接着慢慢倒入白醋，
透明的液体刚碰到小苏打，瓶里就“咕嘟咕
嘟”冒起了小气泡，还带着淡淡的酸味钻进鼻
子。我赶紧把软木塞轻轻旋进瓶口，只留小
半截露在外面——这就是我的“炮弹”啦！

该搭“炮台”了。我把光滑的圆棍横放在
院子中央，酒瓶往上一架，嘿，还真像一门威
风的小钢炮！我屏住呼吸往后退，心跳得比
气泡声还快，生怕“炮弹”突然飞出来。

突然“嘭”的一声，软木塞像被弹弓射出
去的石子，“嗖”地飞向天空，酒瓶也往后蹦了
一下！我吓得捂住耳朵，等反应过来才发现
手心里全是汗。

原来白醋和小苏打碰到一起会产生气
体，气攒足了就把“炮弹”顶飞了！哈哈，每个
不起眼的东西里都藏着小秘密。以后，我要
多摆弄这些“小玩意儿”，说不定还能让更多
东西“变戏法”呢！

指导老师 颜缘缘

酒瓶“开炮”

诚信是什么？同学说，它是助我
们成长的基石；老师说，它是驶向真挚
友谊的航船；父母说，它是人生漫漫长
路上永不熄灭的指路灯。而在我成长
的旅程中，经历的两件事，让我对诚信
有了更加深刻的感悟。

那是一个原本阳光明媚的周末，
我与前桌约定一同前往游泳馆游
泳。然而，天空突然乌云密布，转眼
间，倾盆大雨如断了线的珠子般倾泻
而下。我站在窗边，望着雨幕，心中
满是犹豫：雨下得如此之大，她应该
不会去了吧？我不去应该也没关系
吧？可就在这时，脑海中突然浮现出
我们拉钩时的画面，耳边仿佛又响起

那句“一言既出，驷马难追”。要是她
在风雨中一直等待，该有多失望啊！
想到这里，我不再犹豫，毅然撑起雨
伞，冲进雨幕。

当我浑身湿漉漉地赶到游泳馆
时，惊喜地发现前桌早已在那里等
候。看到我，她眼中满是惊讶。原来，
她也在来与不来之间徘徊许久，最终
还是选择信守承诺。那一刻，风雨似
乎都变得温柔起来。

还有一次，我和同学在学校附近
捡到一块精致的手表。我们说好一
起交给老师，可这时同学的父母来接
她了。临走前，她将手表托付给我。
我郑重地答应一定会把手表交给老

师。在返回学校的路上，我心中竟生
出一丝贪念，要是能拥有它该多好
啊，不交给老师应该也不会被发现
吧？但很快，我又想起丢失手表的同
学焦急寻找的模样，以及老师教导我
们要诚信做人的话语。我立刻转身，
快步跑向老师的办公室。当我将手
表交给老师时，得到了老师的夸奖。
那一刻，我的内心无比自豪，比吃了
蜜还要甜。

诚信，如同明亮的探照灯，在人生
的迷雾中为我们指引方向。只有始终
秉持诚信，我们才能在人生的道路上
稳步前行，拥抱充满希望的未来。

指导老师 赖宝霞

诚信之光

王沐恩（晋江市第八实验小学大山后校区四年3班）

生活如海，积极向上是舟，乘舟泛海，方知海之广
阔；生命如山，积极向上是径，循径登山，方知山之高
远；生活如歌，积极向上是曲，和曲而歌，方知歌之动
听。这份积极向上的精神力量，是我们在人生旅途中
不可或缺的明灯，它指引我们在黑暗中找寻光明，在困
境中觅得希望。

积极向上，是面对挫折时的坚韧不拔。史铁生在
青春年华失去了行走能力，曾一度陷入绝望的深渊。
然而，地坛的一草一木治愈了他的心灵，他用文字诉说
人生感悟，创作出《我与地坛》等动人佳作。正是这份
积极向上的精神，让他在文学的天地里重获新生，找到
了人生的光明。

积极向上，是追求梦想时的执着坚持。袁隆平院
士数十年如一日守护着稻田，不畏烈日炎炎，不惧风吹
雨打。他始终坚守着自己的梦想，为国为民，用毕生心
血培育出让亿万人民受益的杂交水稻。

生活中，我们难免会遇到困难与压力，工作和学
习中的挫折可能让我们对未来产生迷茫。但我们依
然要以积极向上的心态面对这广阔的世界，把每一
次困难都当作成长的契机，让自己在磨砺中日渐成
熟。正如古人所言：“千磨万击还坚劲，任尔东西南
北风。”让我们像向日葵一般，以美好的心态拥抱生
活，昂首向着温暖的阳光，迎着和煦的春风，坚定信
念，勇往直前！

指导老师 吴燕燕

拥抱生活，向阳而生

侯懿芯（晋江深沪中心小学二年1班）
指导老师 林小云

陈琳珊（晋江市第五实验小学江浦校区四年5班）

曾子晴（晋江市科创实验小学罗山校区三年3班）


