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在家庭生活中，
许 多 爸 爸 常 常 处 于

“隐身”的状态。他
或 许 是 因 为 工 作 忙
碌，或许想给予陪伴
却 不 知 从 何 着 手 。
在“父亲节”来临之
际，本报记者对话国
家二级心理咨询师、
晋 江 市 平 山 中 学 专
职 心 理 辅 导 教 师 陈
红礼，她将提供一些

容易操作、行之有效的陪伴建议，感兴趣的家长可
别错过啦！

现象：缺乏陪伴不利孩子成长
提到“爸爸”两个字，不少妈妈一瞬间就能找到共同

话题。“我先生平时工作比较忙，回到家的时间基本在沙
发上躺平，很少会看到他跟孩子互动，比如主动邀孩子
玩桌游、聊天，或者带孩子们到户外跑跑跳跳等。”家住
许厝社区的许女士苦恼地说道，可能长时间缺乏爸爸的
有效陪伴，孩子比较不自信，也不太喜欢户外活动。

“父亲在孩子成长过程中扮演着独特且不可替代
的关键角色，他是孩子探索世界的安全后盾，是学习规
则与责任的引路人，是建立自信与独立精神的鼓励者，
是理解社会与人际的教练，是塑造性别认同与价值观
的关键榜样。”陈红礼认为，父亲的长期缺席会削弱父
亲与孩子的联结，影响孩子情感安全感和自我价值感；
缺乏父亲的示范和互动，孩子可能更难健康地识别、表
达和管理自己的情绪，影响未来建立亲密关系的能
力。此外，还可能导致孩子缺乏对权威的尊重，行为更
具冲动性和攻击性，更容易出现纪律问题，甚至出现低
自尊和自信心不足等现象。

建议：陪伴隐藏在生活细节里
那么，对于日常较为忙碌的爸爸们来说，该如何给

予孩子有效的陪伴呢？陈红礼告诉记者，父亲的有效
陪伴并不需要轰轰烈烈的形式，它可以藏在日常生活
的缝隙里，比如上学或放学的路上和孩子聊聊天，可以
聊学校里的趣事、当天的心情、看到的风景等；回家后，
一起玩简单的接龙游戏、猜谜语、做家务等；每天抽出
15—20分钟，完全放下手机和工作，跟随孩子的节奏
和兴趣一起玩搭积木、过家家、角色扮演等。

如果孩子年纪大一些，爸爸还可以参与到孩子的
学习当中。需要注意的是，当孩子在写作业时爸爸只
需要安静地在一旁看书、工作，营造专注氛围，而不是
监督着孩子；日常生活中，可以认真了解并支持孩子的
兴趣爱好，参加孩子的演出、比赛等，做他最忠实的观
众；当孩子主动分享高兴还是烦恼的事情，爸爸要停下
手中的事看着他的眼睛认真倾听，不急于评判、打断或
给出解决方案，而是先传递理解的心情，让孩子感受到
被尊重和理解。

随着孩子年龄的增长，爸爸的爱不变，但爱的方式要
“升级”。陈红礼建议道，当孩子处于儿童期时，爸爸可陪
孩子玩耍嬉戏，同时教给孩子规则，引导孩子建立规则意
识；当孩子处于青春期时，爸爸从紧握的手变成守望的灯，
建议适当给孩子伸展空间，同时提供稳固的支持；当孩子
成年后，爸爸则退到一旁，随时欢迎孩子回望或归来。

本报讯 日前，晋江市实验幼儿园
嘉天下分园举办了一场以“簪花博士
帽”为主题的家长开放日活动，旨在通
过亲子互动的方式加强家园联系，同
时为孩子们即将到来的小学生活做好
准备，众多家长和孩子们积极参与。

活动现场，家长与孩子们齐聚一
堂，共同投入到博士帽手工制作中。
扭扭棒、彩纸、亮片、丝线等材料在大

手小手的协作下，逐渐变成一顶顶独
具匠心的博士帽。孩子们专注构思，
家长们在旁耐心引导，亲子间温馨互
动，创意与爱意在空气中弥漫。制作
完成后，还设置了博士帽走秀环节，
小朋友们头戴亲手制作的博士帽，自
信满满地走上“T台”。这场走秀不仅
是创意成果的展示，更是孩子们迈向
小学新阶段的预演。

该园副园长洪葳告诉记者，此次
活动巧妙地将幼小衔接教育与趣味
手工、走秀相结合，不仅锻炼了孩子
们的动手能力和自信心，也为亲子交
流提供了宝贵的契机，帮助孩子们以
积极饱满的姿态迎接小学生活，期待
孩子们在未来的成长道路上，能够带
着今天的快乐和自信，勇敢地迎接每
一个新的挑战。

本报讯 日前，晋江市青阳街道青华幼儿园第二届
木偶艺术节和闽南语文化节活动圆满举行。活动以

“闽音童谣庆六一，粽情偶戏话端午”为主题，打造了一
场非遗与传统交织的欢乐盛宴。

活动现场，孩子们化身小小“非遗传承人”，在木偶
戏表演选拔赛中精彩不断，用灵动的木偶演绎趣味故
事；闽南童谣舞台剧更是将稚嫩童声与闽南韵味完美
融合，赢得阵阵喝彩。值得一提的是，该园教师也同步
带来了闽南语木偶剧，以地道方言和精湛技艺，带孩子
们领略非遗魅力。

今年，该园还特设亲子活动区，在“青华杯”亲子木
偶制作比赛中，家长与孩子巧手共创；在亲子闽南语擂
台赛上，闽南话比拼妙趣横生。此外，还有爱心满满的
木偶义卖、家长进课堂包粽子、趣味儿童节亲子游园
等，各类互动环节让校园内充满了欢声笑语。

该园园长张雅婷告诉记者，此次木偶艺术节活动
持续两周，共开展了木偶走秀、木偶剧表演，“青华杯”
亲子木偶制作、木偶义卖、教师闽南语木偶剧表演、幼
儿闽南语情景剧、亲子闽南语擂台赛等近 15场活动，
每个幼儿和家长都能根据自己的兴趣选择活动参与。
在这个过程中，闽南文化与节日传统、艺术创意深度结
合，让孩子们在欢乐中感受文化底蕴，收获难忘的节日
记忆。

一首闽南童谣，串起了祖孙三代温情，让古老乡音
在孩子口中焕发新生。在晋江经济报发起的晋江市第
七届亲子阅读季暨闽南童谣传唱活动中，由郭芷宁小
朋友带来的闽南童谣《印象晋江》荣获二等奖。快一起
来欣赏郭芷宁小朋友的作品吧！

本期嘉宾：郭芷宁
投稿作品：《印象晋江》
获奖荣誉：二等奖
幼儿园：晋江市实验幼儿园嘉天下分园
参与心得：孩子的爷爷奶奶是地道的闽南人，从她

咿呀学语开始，老人家就教她讲闽南语。还记得孩子
传唱的第一首闽南童谣《天顶一块铜》是从爷爷那里学
来的，她觉得很有意思，至今还琅琅上口。正是家庭里
的闽南语氛围，让我们有了较为坚
实的语言基础。得知闽南童谣征
集活动时，宝贝当即表现出浓厚的
兴趣。我与孩子练习童谣的过程
中，不仅增强了我们对闽南文化的
认同，还把家人和身边人也带动了
起来，他们跟着记忆、跟着传唱，一
起感受闽南语的魅力。

8日上午，由本报亲子驿站发起的
“与文物对话 寻文物归途”趣味实践
活动走进晋江市博物馆，来自晋江市
第三实验幼儿园、晋江市第四实验幼
儿园的数十组亲子家庭，探寻“海外文
物归家”之旅。

在宣讲员的带领下，亲子家庭
沉浸式参观了庄铭博高克娟伉

俪海外收藏捐赠特展。活动
现场，亲子家庭先后参观了
1823件藏品，其中有精美
瓷器、珐琅、邮票、钱币、首
饰等。孩子们或驻足仔细
观赏，或认真聆听讲解员

的介绍，当遇到喜欢的藏品时还会摆出
可爱的模样与其合影。

当天，主办方还安排了趣味的亲子
涂鸦环节。孩子们结合参观过程中见到
的瓷器配色，再加入一点自己的想法和
创意，在纸上涂涂画画出独一无二的陶
瓷作品。在这个过程中，不仅能够让孩
子将自己的奇思妙想展现出，还能够增
进亲子情感。

“这个活动特别有意思，印象特别
深刻的是参观藏品的环节，宣讲员带领
我们了解一件件藏品背后的故事，大人
听了都觉得意犹未尽，孩子也听得津津
有味。”不少家长表示，接下去有时间还
想带孩子再看几回特展，让孩子在参观
过程中感受海外侨胞的故土情结。

咱厝老师支招：

让父爱不再“隐身”
亲子驿站

萌趣探究
快乐实践

晋江市实验幼儿园嘉天下分园

创意亲子活动，让幼小衔接更有趣

青阳街道青华幼儿园
举行第二届木偶艺术节

闽南童谣秀

郭芷宁小朋友分享
闽南童谣《印象晋江》

陈红礼

炎炎夏日，由本报亲子驿站发起的系列实践活动，吸引
了咱厝诸多亲子家庭广泛关注和参与。变身安全卫士，学防
溺水知识；学做小小医师，自制驱蚊香囊；走进晋江博物馆特
展，探寻归家藏品的前世今生……快一起来看看精彩花絮！

“大家知道有哪些地
方容易发生溺水吗？”7日上
午，由本报亲子驿站发起的“珍爱生
命 预防溺水”社会实践活动走进晋江全
民健身运动中心，组织晋江市实验幼儿
园、晋江市第二实验幼儿园共数十组亲
子家庭到场。在丰富有趣的实践中，孩
子们满载而归。

活动现场，专业的游泳教练借助科普
视频、主题绘本及溺亡事件，向在场的亲
子家庭科普如何防止溺水。比如，要选择
正规、安全的游泳场所，游泳时一定要有
大人的陪同，不要贸然跳水和潜泳，更不
能在水下憋气。如果小伙伴不慎落水，可
以扔游泳圈或其他漂浮物给溺水者。需
要注意的是，营救过程中不可以手拉手施
救，此举稍不留神就会被溺水者拉下水。

值得一提的是，当天还安排了实操环
节。在教练的示范下，孩子们现场学习心
肺复苏术，并了解常用的几类泳姿。随
后，在家长的陪伴下孩子们“扑通”下水
啦！不少家长表示，这还是第一次带孩子
参加防溺水的实践活动，特别有意义。张
万成的妈妈告诉记者，在科普课程中孩子
十分认真倾听，且在互动环节积极举手互
动，孩子学到不少实用的知识。

7日下午，由本报亲子驿站携手泉
州健桦堂中医馆发起的“中医馆奇妙之
旅”，吸引了晋江市星星实验幼儿园、第
四实验幼儿园、第六实验幼儿园、新塘
街道中心幼儿园、沙塘中心幼儿园及罗
山街道小童星幼儿园部分亲子家庭到
场参加。

刚抵达现场，孩子们迫不及待地穿
上传统服饰，秒变“小中医”开启拍照打
卡之旅。随后，在该医馆医师的科普
下，孩子们认识了民间所说的“五毒”，
包括蝎子、蜈蚣、蟾蜍、蛇和壁虎，并了
解“五毒”在中医中的应用。“壁虎最神
奇的本领是什么？”“蟾蜍身上的小疙瘩
藏着什么宝贝？”……在互动环节，这些
问题都难不倒孩子们。

备受孩子们期待的，还数当天的动
手自制驱蚊避祟香囊。首先，将事先备
好的陈皮、艾叶、藿香、苏叶、苍术等中
药材，放入药材钵中仔细研磨，最后再
将碾碎的中药碎放入袋子中，一个具有
驱蚊防虫、祛湿止痒功效的香囊就制作
好了。拿到自己的手工作品，孩子们爱

不释手。
当天，孩子们还体验了传统游戏投

壶，并赢取精美礼品。“这个活动体验感
特别丰富，能够让孩子在了解传统中医
文化的同时，学到不少中医保健知识。
活动最后，当孩子拿到‘小小中医师’的
荣誉奖状时，心里乐开了花。”不少家长
点赞此次活动。

参观归家藏品 体验趣味涂鸦

变身小小医师 自制驱蚊香囊

快乐安全卫士
学防溺水知识

本版由本报记者张清清采写

日常生活中，很多爸爸在“严父亲”和“慈父亲”之
间来回摇摆。“昨晚忍不住把孩子骂了一顿，刚骂完就
开始内疚、心疼，到了第二天对孩子的态度又来了个大
反转。但是我自己感觉这么做不太对，却不知道该怎
么改变。”市民王先生说道。

陈红礼认为，作为爸爸要“严”得有道理，在规则、底
线上不能让步和突破。比如，安全、诚信、尊重他人等这
些底线必须守住。当孩子破坏了规矩，让他承担相应后
果，比如道歉、解决问题等，而不是骂他“笨蛋”或者打一
顿，让孩子知道为自己的行为负责；同时，作为爸爸也要

“慈”得走心，理解孩子的感受，读懂孩子的需求。爸爸
给予孩子的安全感，是今后闯荡世界最大的底气。

相关链接

在“严爸爸”和“慈爸爸”间怎么选？
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