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R1线建设进入快车道

作为连接厦门、泉州、漳州三大城市的重
要交通纽带，R1线自规划以来就备受关注。
根据规划，R1线起点设于泉州东站，止于金
塘站，线路正线全长175.04km，总投资679.83
亿元。R1线建成后，将构建起厦漳泉半小时
交通圈，极大地促进区域间的经济协同发展。

根据公布的规划信息，在泉州段，线路长
71.55公里，途经台商投资区、丰泽区、晋江市、
南安市等地，共设车站13座（高架6座、地下7
座），另预留车站2座。目前，泉州交发集团权
属轨道集团已牵头组织各工点勘察设计单位
开展全线踏勘，针对跨海跨江段、城市核心区
段、文物保护敏感区段等关键节点进行实地核
查，并完成钻探设备进场，预计将陆续投入近
70台设备同步作业，确保勘察工作按时完成。

此次泉州段勘察工作的全面推进，标志
着 R1线建设进入快车道，预计在不久的将
来，厦漳泉三地居民将迎来便捷的城际轨道
交通时代。

进一步融入厦漳泉都市圈
R1线的建设，将为晋江带来全方位的发

展机遇。对于晋江来说，R1线不仅是一条交
通线路，更是融入厦漳泉都市圈的重要桥梁。

在地产业界人士看来，从交通层面，R1
线将极大地提升晋江的交通便利性。线路在
晋江设有池店、晋江机场、SM广场、科创园
（预留）和安海等站点，这些站点将与晋江现
有的交通网络无缝对接，形成多层次、一体化
的综合交通体系。无论是前往泉州、厦门还
是漳州，居民都可通过R1线实现快速通达，
大大缩短出行时间。

在经济发展方面，R1线将促进区域间的
产业协同发展。晋江作为民营经济强市，将
借助R1线的交通优势，进一步加强与厦门、
漳州等地的产业合作，实现资源共享、优势互
补。例如，晋江的鞋服、纺织等传统产业可与
厦门的设计、研发资源相结合，提升产业附加
值；同时，也有助于吸引更多的新兴产业和高
端人才入驻晋江，推动产业结构优化升级。

此外，R1线还将推动晋江城市功能的完
善。随着交通条件的改善，晋江将吸引更多
的人口流入，为城市的商业、教育、医疗等配
套设施带来新的发展机遇。城市功能的完善
又将进一步提升晋江的城市品质和吸引力，
形成良性循环。

房地产市场迎来新机遇
R1线的建设对晋江房地产市场而言，无

疑是一大利好。众多业内人士认为，这条城
际铁路将为晋江楼市注入新的活力，带来诸
多积极影响。

首先，R1 线将提升晋江房产的投资价
值。便捷的交通使得晋江与厦漳泉其他城市
的联系更加紧密，吸引更多跨城工作人群在
此置业。“对于投资者来说，晋江房产的潜在
租客和买家群体将进一步扩大，房产的租赁
和转售市场将更加活跃，从而提升房产的投
资回报率。”晋江房产业内人士曾思程认为。

其次，R1线周边的房产将迎来更大的升
值空间。在交通利好的带动下，沿线区域的
基础设施建设和配套设施将不断完善，土地
价值也将随之提升。购房者对R1线周边房
产的关注度和购买意愿明显提高，市场需求
的增加将推动房价上涨。

再者，R1线将促进晋江房地产市场的产

品多元化发展。为满足不同购房者的需求，
开发商将加大对各类产品的研发和投入，如
小户型公寓、改善型住宅、商业综合体等。同
时，产品品质和物业服务水平也将得到提升，
以吸引更多消费者。

沿线地产板块价值凸显
随着R1线建设的推进，晋江多个房地产

板块将从中受益，大致可分为三个梯次。
第一梯次为沿线板块，包括池店、晋江机

场、SM广场、科创新区和安海等片区。这些
区域直接受益于R1线站点的辐射，交通优势
将吸引大量购房者和投资者。

以科创新区为例，该板块不仅有R1线
预留站点，还因道路建设及其他配套的完善，
逐渐成为晋江中心市区房产的核心板块。“厦
漳泉城际轨道R1线即将建设，这让科创新区
从区域交通节点一跃成为厦漳泉都市圈的重
要枢纽。未来，从这里出发，15分钟直达泉州
核心区，30分钟通达厦门岛，这种高效的城际
通勤网络，将彻底打破城市间的界限。”泉州
天骏置业有限公司负责人颜宇航表示。

第二梯次为晋江中心市区。中心市区凭
借完善的城市配套和成熟的居住氛围，将吸
引因R1线而流入晋江的人口。此外，随着城
市交通的改善，中心市区与R1线沿线区域的
联系更加紧密，进一步提升其房产价值。

第三梯次为其他区域。尽管这些区域距
离R1线站点相对较远，但随着R1线对晋江
整体交通格局的改善，以及区域间经济联系
的加强，也将间接受益于R1线的建设。这些
区域因为R1线带来的城市发展机遇，迎来新
的发展契机，房产价值也有望得到提升。

把握市场买入时机

对于当下晋江的购房者和卖房者来说，
R1线带来的市场变化是一个不错的机遇。

“对于购房者而言，首先要关注R1线沿
线的房产项目。”曾思程建议，在选择时，不仅
要考虑房屋价格，还要关注周边配套设施、开
发商品牌和产品质量等因素。优先选择临近
站点、交通便捷且配套完善的项目，这类房产
未来的升值潜力和居住舒适度都较高。

除了项目本身的因素，购房者还需把握
购房时机。“当前R1线处于建设前期，部分沿
线板块房价尚未大幅上涨，此时入场可能有
更多议价空间和选择余地。”晋江房产业内人
士黄鸿瑜认为。

在资金规划上，购房者应根据自身经济
实力，合理安排贷款比例，避免因过高的房贷
压力影响生活质量。对于首次置业的刚需购
房者，可优先考虑小户型房源，降低购房成
本；而改善型购房者，则可关注周边生态环境
优良、社区配套齐全的大户型住宅。

针对不同板块，购房者策略也应有所不
同。“对于第一梯次的沿线板块，要关注站点周
边的规划落地进度，如商业综合体、学校等配套
的建设情况；第二梯次的中心市区，可重点关注
改善型的二手房，特别是四房左右的产品；第三
梯次的其他区域，可关注有产业规划支撑的区
域，随着R1线带来的发展机遇，未来也有一定
的增值潜力。”曾思程建议。

业内人士建议，购房者应根据自身的购
房目的，合理选择房产类型。如果是自住，要
综合考虑家庭成员的生活需求，如子女上学、
老人就医等；如果是投资，要关注市场供需关
系和租金收益情况。

厦漳泉城际轨道R1线建设提速

咱厝房地产市场迎新机遇

在一些幼儿园，孩子吃饭慢也成为老师们关
注的问题。

晋江市一家公立幼儿园的王老师表示，在
班级里，总有几个孩子吃饭速度明显慢于其他
同学。

“有的孩子吃饭时不专注，东张西望，别的孩
子都吃完去玩耍了，他们还在慢慢吃。”王老师说，
幼儿园的用餐时间一般会控制在20—30分钟，但
这些吃饭慢的孩子常常无法按时吃完。

“每天中午用餐时，都能看到一些孩子边吃
边玩，一顿饭要吃很久。这不仅影响了班级的秩
序，也可能导致孩子摄入的营养不足，影响下午
的学习状态。”晋江某私立幼儿园的负责人柯女
士介绍。

孩子吃饭磨蹭，家长该咋办？

泉州发布新型城镇化战略
全面取消落户限制
加强厦漳泉都市圈协同协作

本报讯 近日，《泉州市推进以人为本的新型城镇
化战略工作要点（2025—2028年）》正式印发，一系列
举措的实施，将为泉州房地产市场带来深远影响。
这一战略旨在推动泉州市新型城镇化高质量发展，
到 2028年，常住人口城镇化率接近全省平均水平，城
乡居民收入比缩小到 2.0以内，在多个方面实现质的
飞跃。

在农业转移人口市民化行动方面，全面取消落户
限制，探索实行厦漳泉都市圈内户籍准入年限同城
化互认，居民居住证互通互认，让更多群众依法享受
居住地基本公共服务。与此同时，就业扶持、教育资
源优化、公租房保障范围扩大等措施，解决了新市民
的后顾之忧，增强了他们在泉州购房的意愿和能力。

潜力地区城镇化水平提升行动的推进，为泉州房
地产市场带来新的增长点。聚焦优势产业集群、提
升县域普通高中办学水平、推进县级医院综合能力
提升等举措，将使泉州城市配套更加完善，提升城市
吸引力，推动房地产市场向更优质方向发展。

都市圈高质量建设行动中，加快厦漳泉一体化建
设、共建高效一体的基础设施网络等政策，对泉州房
地产市场影响显著。随着厦漳泉城际轨道R1线等重
大基础项目的推进，泉州与厦门、漳州联系更加紧
密，区域协同效应增强，吸引更多跨城购房者。

城市更新和安全韧性提升行动，也为泉州房地产
市场注入新活力。2025年完成 2000年以前建成的需
改造的城镇老旧小区改造任务，将改善居民居住环
境，提升老旧小区房产价值；加强排水防涝设施建
设、推进地下综合管廊建设等举措，提高城市安全性
和宜居性，进一步提升城市整体竞争力，对房地产市
场形成有力支撑。

此次泉州市推进新型城镇化战略工作要点的发
布，从人口、产业、区域协同、城市建设等多个维度，
为泉州房地产市场带来发展机遇。

如何提取公积金
还商业房贷？

市民吴女士：我买房申请的是商业住房贷款。目
前，商业住房贷款还剩下 6 万多元，想提取住房公积
金还贷。请问，要如何办理？

泉州住房公积金12329热线：纯商业性住房按
揭贷款提取住房公积金，采取的是报账制还贷方
式。请您在提取时，提供个人贷款信息、经贷款银行
确认的最近 12个月还款明细（含提前还款部分），如
需提取直系亲属的，提供合法关系证明，本人身份证
及提取人身份证。以上材料均需提供原件。

有部分银行商业住房贷款已开通网上提取公积
金业务，详情请拨打 0595-12329咨询。

磁灶镇大埔中心幼儿园：
芒种时节话农事
童心体验农耕趣

本报讯 不知不觉，六月已至，“芒种”节气悄然
而来。为让孩子了解农耕智慧、感受劳动价值，日
前，晋江市磁灶镇大埔中心幼儿园开展了一场别开
生面的芒种探索活动。

清晨，芒种的晨风送来麦香，该园大一班小朋友
在国旗下倡议：“像农人一样在劳动中学习成长，播
撒希望的种子。”活动中，孩子们通过观看视频、绘本
等方式，了解到芒种是气温升高、雨量充沛的“三夏”
大忙时节。

在“童趣探芒种”环节，孩子们围着金黄麦穗讨
论脱粒方法，有的用手剥，有的尝试工具脱粒，体验
劳动乐趣；“点朱砂”仪式中，孩子们脸上点上朱砂
痣，寓意开启智慧；手绘麦穗、制作七星瓢虫手工，感
受丰收喜悦。

在“趣韵话芒种”环节，中班孩子表演诗歌《时
雨》，唱响芒种插秧景象；在“稻田”垫子上玩插秧游
戏，模仿弯腰动作，神情认真。

在“创意品芒种”环节中，孩子们熬制融合乌梅、
山楂等食材的酸梅汤，解暑开胃；挥动毛笔绘制国画
枇杷，体验传统艺术；走进种植园地开展播种活动，
践行“芒种不种，再种无用”的农谚智慧。

这场活动让孩子们在身体力行中感知节气魅力，
萌发对自然与传统文化的热爱。正如俗语“春争日，
夏争时”，愿孩子们珍惜时光，在播种与收获中茁壮
成长。

本版由本报记者陈青松采写

购房问答

记者了解到，孩子吃饭慢这一现
象在晋江较为普遍，背后的原因涉及
生理、行为习惯、饮食习惯等多个方
面。家长和老师需要共同关注，通过
科学合理的方法引导孩子，帮助他们
养成良好的用餐习惯，确保孩子健康
成长。

面对孩子吃饭慢的情况，家长和
老师可以采取多种方法加以改善。

首先，要为孩子营造良好的用餐
环境。用餐时，尽量减少周围的干扰
因素，关闭电视、手机等电子设备，让
孩子专注于吃饭。同时，固定用餐时
间和地点，帮助孩子养成规律的用餐
习惯。例如，每天在固定的时间开
饭，孩子坐在餐桌前，20—30分钟内
吃完，时间一到，不管是否吃完都收
走餐具，让孩子明白吃饭是有时间限
制的。

其次，家长要注重培养孩子自主
进食的能力。从孩子较小的时候开
始，就鼓励他们自己使用餐具吃饭，
即使吃得慢、弄得一团糟，也不要急
于代劳。可以通过一些有趣的方式
引导孩子，比如给孩子准备可爱的餐
具，或者与孩子玩“吃饭比赛”的游
戏，但要注意把握好度，避免让孩子
为了赢而狼吞虎咽。

再者，调整孩子的饮食习惯。严
格控制孩子的零食摄入量，特别是在
饭前 1—2小时内，杜绝零食。同时，
丰富食物的种类和烹饪方式，增加食
物的趣味性和吸引力，鼓励孩子尝试
各种不同的食物，锻炼咀嚼能力。例
如，将蔬菜、水果做成可爱的造型，或
者与孩子一起参与烹饪过程，提高孩
子对吃饭的兴趣。

此外，关注孩子的心理状态也至
关重要。不要在吃饭时批评指责孩
子，以免让孩子对吃饭产生抵触情
绪。当孩子吃饭速度有所提升或者能
够认真吃完一顿饭时，及时给予肯定
和表扬，增强孩子的自信心和积极性。

孩子们吃饭慢，背后的原因较为复杂。
从生理角度来看，部分孩子肠胃功能

较弱，消化能力差，细嚼慢咽有助于减轻肠
胃负担，所以吃饭速度较慢。此外，一些孩
子可能存在口腔肌肉协调性不佳、牙齿发
育不完善等问题，影响了咀嚼和吞咽的效
率，进而导致吃饭慢。比如，有的孩子上下
颚咬合不紧密，咀嚼食物时比较费力，吃一
顿饭就需要更长时间。

在行为习惯方面，很多家长在孩子小
时候过度喂养，追着喂饭、边哄边喂的情况

屡见不鲜，这让孩子缺乏自主进食的意识
和能力，没有养成良好的用餐习惯。同时，
现代生活中电子产品的普及，也让不少孩
子在用餐时被电视、手机等吸引，注意力分
散，吃饭速度自然快不起来。

另外，饮食习惯也起着重要作用。有
些家长平时给孩子准备的食物过于精细，
孩子的咀嚼功能得不到充分锻炼，一旦遇
到需要多咀嚼的食物，就会吃得很慢。而
且，若孩子在饭前吃了较多零食，到了正餐
时间自然没有食欲，吃饭也就变得拖沓。

在晋江，孩子吃饭慢的问题困扰着不少家长。这一现象不仅在家庭用餐中频繁出现，
在学校、幼儿园等集体环境里同样备受关注。

吃饭慢看似是个小问题，却可能对孩子的健康成长产生诸多影响……

孩子为什么吃饭慢？

吃饭慢引发家长困扰

家住晋江罗山街道的张女士就为孩子吃饭慢
的问题头疼不已。

她的儿子洋洋（化名）今年 5岁，每次吃饭都
像是一场“持久战”。一顿饭下来，常常要耗费
一个多小时。张女士描述，洋洋吃饭时总是心不
在焉，吃几口就开始玩玩具、摆弄餐具，饭菜在
嘴里含半天也不咽下。为了让孩子多吃点，张女
士常常连哄带骗，可效果甚微。更让她担心的
是，长期吃饭慢导致洋洋食量小，身体看起来比
同龄人瘦弱。

类似的情况也出现在磁灶吴先生家中。他
的女儿瑶瑶（化名）已经上小学二年级，但吃饭
慢的问题依旧没有改善。每天早上，为了让瑶瑶
能按时吃完早餐去上学，李先生一家总是手忙脚
乱。瑶瑶吃饭时，眼睛时不时盯着电视，或者被
窗外的动静吸引，一顿早餐常常吃到凉透还没吃
完。“每天早上都要催她快点吃，可她就是不听，
真怕这样下去影响学习和身体发育。”吴先生无
奈地说。

集体环境中的吃饭慢现象

支招：培养自主进食能力

近日，备受瞩目的

厦漳泉城际轨道 R1 线

（以下简称“R1 线”）建

设传来新进展。据了

解，泉州段多个标段已

同步启动现场勘察工

作，预计6月完成初步设

计，为厦漳泉城际铁路

R1线（泉州段）项目在9

月开工建设奠定基础。

这一重大交通基础

设施的推进，不仅将改

变区域交通格局，还将

对晋江房地产市场产生

深远影响。


