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创新管理

▲

总院直管
打造高效服务标杆

记者首先采访了晋江市第二医
院（安海医院）院长龚飞群。当被问
及服务站为何采用总院直接安排人
员管理坐诊这一模式时，龚院长表
示：“我们希望通过这种模式，将总院
的优质医疗资源直接下沉到基层，让
居民在家门口就能享受到专业的医
疗服务。同时，这也是我们探索基层
医疗服务新路径的一次重要尝试，旨

在打造一个可复制、可推广的一体化
村卫生所标杆。”

龚院长进一步介绍，服务站成
立了专项工作小组，由她亲自担任
组长，成员涵盖多部门骨干，形成跨
部门协同机制。在岗位设置上，创
新性地安排中医护理师兼顾多窗口
工作，临床医师实行特色轮值制度，
涵盖内科、中医康复科、眼科、外科
等多科室，以满足居民多样化的诊
疗需求。

晋江市第二医院（安海医院）公
卫健康部萧文潇向记者透露，为确保
服务站高效运转，他们建立了严格
的考核机制。总院定期对服务站工
作人员进行业务培训和考核，提升
其专业水平和服务能力。同时，通
过信息化手段对服务站的诊疗数
据、药品管理等进行实时监控，确保
服务质量与安全。

精准服务

▲

三级转诊
畅通医疗绿色通道

在服务站内，记者遇到前来就
诊的居民许大爷。许大爷对服务站

的服务赞不绝口：“以前看病要跑很
远，现在家门口就有这么专业的医
生，真是太方便了。上次我眼睛不舒
服，给这里的眼科医生看了之后，需
要进一步检查，医生很快就帮我联系
了总院，还约好了时间，我直接过去
就行，省了不少事。”

萧文潇向记者详细介绍了服务
站的三级转诊体系。服务站依托双
向转诊电子系统和微信工作群，实
现了社区、社区一体化卫生所、总院
之间转诊全流程的信息化、便捷
化。无论是门诊、住院还是急诊患
者，都能通过这一体系得到及时、合
理的诊疗服务。对于需要到总院检
查的患者，坐诊医生可直接与总院
临床服务中心联系确定预约时间，
大大节省了患者时间。同时，建立

了转诊患者信息跟踪反馈机制，确
保服务无缝衔接。

成效显著

▲

群众认可
推动基层医疗发展

在采访中，记者随机询问了几位
居民对服务站的看法。居民李女士
说：“服务站环境好，医生态度也好，
还经常给我们做健康宣教，让我们学
到了很多健康知识。现在有点小毛
病，我们都愿意来这里看。”

龚院长表示，安平社区卫生健康
服务站的建设成效显著。居民就医
更加便捷，转诊效率显著提高，健康
档案管理更加规范。同时，通过健康
宣教等活动，居民的健康意识也有所
增强，对医共体建设的认可度和满意

度不断提高。
当被问及服务站对其他一体化

村卫生所建设的推动作用时，龚院长
充满信心地说：“我们希望通过安平
社区卫生健康服务站的成功实践，为
其他地区提供可借鉴的经验。接下
来，我们将继续深化这一模式，推动
更多一体化村卫生所的建设，让更多
基层民众受益。”

晋江市第二医院（安海医院）医
共体安平社区卫生健康服务站通过
创新管理与精准服务，成功织密了
基层健康网络。其创新实践不仅为
基层民众带来了实实在在的便利和
福祉，更是咱厝基层医疗卫生服务
体系建设的一次有益探索和实践，
为咱厝基层医疗事业的发展注入新
的活力。

晋江市第二医院医共体安平社区卫生健康服务站：

创新管理精准服务 织密基层健康网络

为积极响应国家惠民政策，切实减轻群
众就医负担，晋江市中医院在晋江市卫健局
和泉州市医疗保障局晋江分局的精心指导
与大力支持下，正式启动了“2025年关爱白
内障患者重见光明行动”。此次行动不仅为
符合条件的白内障患者提供了专业、优质的
医疗服务，还通过一系列惠民措施，助力患
者改善视力，重拾生活的美好与清晰。

姐妹同获光明
近日，家住青阳的一对王姓姐妹花阿

姨，携手走进晋江市中医院眼科的大门。
妹妹曾在该院接受过白内障手术，术后效
果显著，视力得到了极大提升。近期，她发
现另一只眼睛视力也开始下降，而姐姐也
出现了类似的症状。经过眼科团队的详细
检查，姐妹二人均被确诊为白内障，视力下
降明显。

得知医院正在开展的“光明行动”及相
关惠民政策后，姐妹俩决定一同接受手术
治疗。手术团队为她们量身定制了“白内
障超声乳化摘除术+人工晶体植入术”的治
疗方案。手术过程顺利，术后恢复良好。
复查结果显示，姐妹二人的视力均提升至
4.9，日常生活视物清晰度得到了显著改

善。她们对手术效果表示非常满意，并对
医护人员的专业服务表达了由衷的感谢。

中西医个性化诊疗
晋江市中医院眼科充分发挥中西医结

合的特色优势，为不同阶段的白内障患者
提供个性化的诊疗方案。对于视力影响尚
轻的患者，眼科团队提供中药调理、针灸、
推拿等非手术疗法，旨在辅助延缓病情进
展，提升患者的生活质量。而对于已明显
影响视功能和生活质量的患者，则由经验
丰富的眼科手术团队（必要时联合上级专
家）实施“白内障超声乳化摘除术+人工晶
体植入术”。该技术成熟、微创、安全、恢复
快，已成为国际公认的有效治疗手段。

减轻患者经济负担
为了进一步减轻患者的经济负担，本次

“光明行动”特别为符合条件的参保患者提
供了费用减免政策。服务对象为晋江市参
加职工基本医疗保险或城乡居民基本医疗
保险的白内障患者。根据政策规定，符合条
件的患者接受指定手术（白内障超声乳化摘
除术+人工晶体植入术），可享受费用减免：
单眼手术最高减免1000元，双眼手术最高减

免1500元。具体减免细则，患者可咨询医院
工作人员以获取更详细的信息。

便捷就诊指引
为了方便患者就诊，晋江市中医院提

供了多种预约方式。患者可通过微信公众
号预约，关注“晋江市中医院”公众号后，点
击“医院首页”→选择“门诊预约”→找到

“眼科白内障筛查门诊”进行预约。同时，
患 者 也 可 通 过 电 话 预 约 ，拨 打 0595-
85891234或 0595-85674239进行预约。此
外，患者还可选择现场挂号，前往晋江市中
医院住院部二楼眼科导诊台进行挂号。就
诊地点为住院部二楼眼科白内障筛查门诊
（221诊室）。就诊时，请务必携带有效的医
保卡、既往病历及检查报告。

晋江市中医院“光明行动”的开展，不仅
为白内障患者带来了光明与希望，更体现了
医院对患者的人文关
怀与社会责任。未来，
医院将继续秉承“以患
者为中心”的服务理
念，不断提升医疗服务
水平，为更多患者带来
健康与福祉。

晋江市中医院启动“光明行动”
助力白内障患者重见清晰世界初夏露营游火了

健康注意不可少

毒蛇咬伤：
高致残致死率的紧急情况

毒蛇毒素种类繁多，包括神经毒、血
液毒、细胞毒及混合毒等，它们能在短时
间内对人体造成致命伤害，如呼吸衰竭、
内脏出血、组织坏死等。据统计，我国每
年毒蛇咬伤患者达数十万人，死亡率在
5%~10%，致残率更是高达 25%~30%。因
此，一旦遭遇毒蛇咬伤，分秒必争的黄金
救治时间至关重要，通常在咬伤后的前 30
分钟至两小时内。

科学自救：避免加速毒素扩散

面对毒蛇咬伤，许多人的第一反应可能
是切开伤口放血或用嘴吸毒，但这些做法实
则大错特错。切开伤口可能加重感染和出
血，尤其是血液毒类蛇咬伤；用嘴吸毒则可
能使施救者通过口腔黏膜中毒；而剧烈奔跑
则会加速血液循环，导致毒素更快扩散。庄
鸿志提醒，正确的做法是立即远离蛇区，用
布带结扎伤口近心端以减少伤肢活动，用肥
皂水或清水冲洗伤口表面毒液至少10分钟，
并及时摘除戒指、手表等饰品以防肢体肿胀
后无法取下。同时，尽量记住蛇体特征，迅

速拨打120或前往定点医院救治。

及时就医：找“有血清的医院”
在毒蛇咬伤的救治过程中，及时送医

是关键。患者应优先选择有蛇伤救治能力
的医院，并提前确认该医院是否储备有相
应的抗蛇毒血清。庄鸿志建议，患者或家
属可拨打 120急救电话，明确告知“毒蛇咬
伤”，以便急救人员优先送往有救治能力的
医院。此外，还可通过微信搜索“赛伦 100
蛇伤防治”小程序，利用手机定位功能快速
查找周边的蛇伤救治医院。

针对不同类型的毒蛇咬伤，医生会根据
症状选择相应的抗蛇毒血清进行治疗。如
神经毒症状（眼睑下垂、呼吸困难）可使用抗
银环蛇毒血清；细胞毒类蛇咬伤（严重疼痛、
肿胀和组织坏死）则使用抗眼镜蛇毒血清或
抗五步蛇毒血清；血液毒症状（出血、肿胀）
则使用抗五步蛇毒血清或抗蝮蛇毒血清；混
合毒症状则需联合使用多种血清。

晋江市中医院作为全国黄氏蛇伤学术流
派传承基地和蛇咬伤救治定点医院，长期储
备多种抗蛇毒血清，并形成了标准化的救治
流程。医院采用中西结合疗法，包括快速清
创排毒、抗蛇毒血清注射、中草药内服外敷
等，疗效显著。市民若遇紧急情况，可拨打24
小时救治服务热线0595-85674279求助。

毒蛇咬伤非绝症 及时就医是关键

伴随着夏日的到来，不少
人又开始了啤酒烧烤小龙虾的
夜生活。吃喝一开心起来，难
免忘记时间，推迟睡眠计划，开
始晚睡熬夜。近日，晋江市医
院内分泌科副主任医师李美蓉
向市民发出健康警示：熬夜不
仅影响日常生活，更在悄无声
息中损害着人体的“生命之

钥”——甲状腺。作为人体最大的内分泌腺，甲状腺的健
康状况直接关系到全身多个系统的正常运转。

熬夜扰乱甲状腺激素平衡
“甲状腺位于颈部喉结下方，形似蝴蝶，虽小却功能强

大。”李美蓉介绍，甲状腺分泌的甲状腺激素是细胞代谢的
“提速机”，对心脏、胃肠、大脑等器官的正常运作至关重
要。然而，在现代社会，熬夜已成为许多人的常态，却鲜有
人意识到这一行为对甲状腺的潜在威胁。

李美蓉指出，正常情况下，甲状腺激素及调节激素——
促甲状腺激素的水平存在昼夜节律性波动，一般在凌晨2~4
时达到高峰，随后逐渐下降。良好的睡眠有助于维持这一
平衡。但熬夜或睡眠不足会打乱人体的生物钟，导致甲状
腺激素的分泌和代谢失衡，进而可能引发甲状腺功能紊乱
和结节形成。

甲状腺异常影响全身健康
“甲状腺健康出现问题，影响的可不仅仅是颈部。”李美

蓉强调，甲状腺疾病会引发一系列连锁反应，影响全身多个
系统。她列举了甲状腺异常可能带来的多种健康问题。

首先是代谢紊乱。李美蓉表示，甲亢患者可能出现怕
热、消瘦、食欲亢进等症状；甲减患者则可能怕冷、食欲减
退。其实，是心血管系统受损。甲状腺疾病可能引发心动
过速、心律失常，严重时甚至导致心力衰竭。此外，消化系
统方面，患者可能出现便秘、腹泻或肝功能紊乱等症状。
生殖系统方面，女性可能出现月经紊乱、不孕；男性则可能
阳痿、早泄甚至不育。神经系统方面，甲亢患者可能精神
亢奋、易怒；甲减患者则可能精神抑郁、记忆力减退。

专家支招：守护甲状腺健康
面对熬夜对甲状腺的潜在威胁，李美蓉给出了以下建

议。她说，每天至少保证 7小时的睡眠时间，作息规律。
睡前半小时停止使用手机等电子设备，避免蓝光影响褪黑
素分泌。科学补碘很重要。饮食均衡，多吃新鲜蔬果和全
谷类食物，控制碘摄入量。根据个人碘营养状态，合理选
择加碘盐或海产品。睡前，可以通过音乐、聊天等方式放
松，适当运动也有助于缓解压力、改善情绪。定期进行甲
状腺功能检查和颈部超声检查，尤其是高危人群更应重
视，做到早期发现、早期治疗，避免病情恶化。

晋江市医院专家提醒：
熬夜易悄然损害甲状腺

本报讯 6月 1日，晋江市中西医结合医院儿科病区
联合泉州职业技术大学，为住院的小患者精心策划了一
场别开生面的“童心飞扬，医路相伴”活动，让孩子们在欢
乐中度过了一个难忘的节日。

活动现场，儿科病区被装扮得童趣盎然，彩色气球、
卡通贴纸等装饰将这里变成了一个温馨满溢的“童话世
界”。医护人员、社工及志愿者齐上阵，不仅带领患儿认
识并动手拼装卡通人物积木，还时刻关注着他们的身体
状况，确保活动安全、有序进行。

记者现场采访了参与活动的患儿家长，李女士激动
地说：“医院能举办这样的活动，真的让我们家长感到很
温暖。孩子在这里不仅得到了治疗，还能在节日里感受
到快乐，这对他的康复也有很大的帮助。”

据儿科医护人员介绍，此次活动是医院“以患者为中
心”服务理念的生动实践。通过寓教于乐的方式，既丰富
了患儿的住院生活，也有助于缓解他们的紧张情绪，促进
身心康复。

志愿者小张表示：“看到孩子们纯真的笑容，我觉得
所有的付出都是值得的。希望我们的陪伴能给他们带来
一丝温暖和力量。”

此次活动不仅为患儿带来了欢笑，更彰显了医院的
人文关怀精神。晋江市中西医结合医院表示，未来将继
续秉持“以患者为中心”的服务理念，不断创新活动形式，
通过更多专业医疗服务和人文关怀举措，为儿童健康成
长保驾护航。

读者：最近总感觉疲劳乏力，即使晚上睡够8小时，
白天还是提不起精神，可能是什么原因？

晋江市中医院健康管理中心：疲劳感可能与多种因
素相关。首先，建议检查是否存在睡眠质量问题，例如
打鼾、呼吸暂停或频繁醒来，这些都会影响深度睡眠。
其次，贫血、甲状腺功能减退、维生素D或铁缺乏等营养
问题也可能导致疲劳。此外，长期压力、焦虑或抑郁等
心理因素同样不可忽视。建议先从调整作息、均衡饮食
开始，必要时进行血常规、甲状腺功能等基础检查。

童心飞扬 医路相伴
医院儿科活动暖心开展

总是疲劳怎么办

本版由本报记者吴清华、通讯员张丽碟采写

健康问答

厝边医讯

随着初夏的脚步悄
然而至，露营游成为市
民们逃离都市喧嚣、亲
近自然的热门选择。然
而，在享受露营乐趣的
同时，健康与安全问题
同样不容忽视。近日，
记者走访了多个露营
地，并采访了相关专家，

为市民们提供一份详尽的露营健康指南。

现象

▲

乡村露营成新宠
初夏露营游火爆。在咱厝紫帽山等地，一

顶顶帐篷如雨后春笋般涌现，市民朋友及游客
们在这里享受大自然的馈赠，感受田园生活的
惬意。

同样，在咱厝一家露营基地，数十顶帐篷在
节假日期间供不应求，市民在此体验露营、露天
KTV等多种活动，乐此不疲。乡村露营的火
爆，不仅带动了经济的发展，也让市民们找到了
亲近自然的新方式。

采访

▲
健康隐患需警惕

露营乐趣多，但相对应的健康意识也必不
可少。记者在走访中发现，虽然露营游带来了
无尽的乐趣，但健康隐患不容忽视。在一处露
营地，咱厝市民朱女士表示，她带着家人来此避
暑烧烤，享受田园生活，但同时也担心食品安全
问题。

针对市民朋友的担忧，记者采访了相关专
家。晋江市中医院急诊部负责人张转喜提醒，
野外饮食需谨慎，不喝生水，准备足够的瓶装水
或白开水，避免使用未经处理的自然水源清洗
食物或餐具。同时，就餐尽量自带食品，最好携
带有密封包装的食品，打开包装后的食品应尽
快吃完，不食用腐败变质及超过保质期的食品。

提醒

▲

科学防范享健康
除了食品安全问题，张转喜提醒：蚊虫叮咬

和突发天气也是露营时需要特别注意的健康隐
患。公众在户外活动和露营时，要警惕蜱虫叮
咬。每年4至9月是蜱虫相对活动频繁期，蜱虫
可传播多种致命疾病，如莱姆病、森林脑炎等。

张转喜建议，露营时应避开灌木草丛，选择
干燥开阔区域，帐篷周边需彻底清理，铺设防潮
垫形成物理隔离。同时，穿着浅色光滑面料长
袖衣裤，扎紧领口袖口，佩戴帽子及全包式鞋
履，最大限度减少皮肤暴露。使用含避蚊胺、羟
哌酯的驱虫剂喷洒衣物装备，帐篷外围需重点
处理形成防护带。每 2小时检查身体隐蔽部
位，宠物毛发需重点排查，回家后立即沐浴并高
温清洗衣物。

此外，针对突发天气问题，张转喜也提醒，户
外天气多变，突然的暴雨、雷电或极端高温都可能
给露营者带来危险。出行前须查看天气预报，避
开极端天气。搭建帐篷时选择地势较高且排水良
好的地方，防洪防涝。雷雨天气尽量不要在开阔
地带活动，远离高大树木和水面。高温天气尽量
避免出行。

近日，晋江市第二医院（安海医院）医共体安平社区卫生
健康服务站凭借其创新管理模式与精准服务，成为基层健康
服务领域的亮点。该服务站由晋江市第二医院（安海医院）
总院直接安排人员管理坐诊，致力于打造辖区一体化村卫生
所的标杆。为深入了解其建设成效，记者进行了实地采访。

本期特邀嘉宾：庄鸿志

晋江市中医院急诊医学部动物致伤科学科带头人、
主治医师。现为中国动物致伤防治联盟专家委员会全国
委员。擅长：毒虫、毒蛇、海洋动物致伤救治；狂犬病暴露
处置；破伤风预防与治疗等。

张转喜

扫
一
扫
，关
注
更
多
医
讯

近日，三亚游客疑因毒蛇咬伤不幸离世的新闻引发了社会广泛关注。这一悲
剧不仅令人痛心，更暴露出公众在蛇伤急救知识方面的严重匮乏，以及部分医疗机
构在血清储备和救治流程上的不足。为此，我们特邀晋江市中医院动物致伤科的
庄鸿志医师，为大家详细解读毒蛇咬伤后的科学自救与及时就医的重要性。


