
王嘉祺（晋江新塘沙塘中心小学三年3班）：最
近，我喜欢上了打篮球。姑父是篮球运动员，每到周
末，他都会教我和表弟打篮球。然而，篮球总是从我
手里跑掉；每次投篮，球连篮筐都碰不到。我的心里
别提多沮丧了！爸爸发现我心情不好后，对我说：

“做事情一定要用心去思考，然后朝着目标努力，一
定可以成功的。”于是，我继续向姑父学习打篮球的
技巧。我仔细观察姑父投篮的姿势，不断调整自己
的动作。经过无数次的尝试，我第一次投进球。那
一刻，我高兴得跳了起来！我相信，通过不懈的努
力，我一定可以收获满满的成长。

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：芒
种到了，我在自己的“小田野”里悄悄种下了一颗种
子——每天坚持阅读半小时的好习惯。刚开始时，
我总被动画片勾走注意力，书本翻开没几页就坐不
住了。妈妈发现后，每天晚上和我一起阅读，爸爸还
特意布置了温馨的小书桌。现在，我慢慢尝到了坚
持的甜头。课堂上回答问题更自信了，作文里还能
冒出好多新词语。这颗阅读的种子，正在生根发
芽。我知道只要继续用心浇灌，它一定会开出最美
的花。

罗芸欣（晋江龙湖强民小学三年1班）：芒种来
了，我有一颗“种子”要播种——书法。每当看到软笔
书法字帖，我都会盯着看许久，感觉那些字体很奇特：
有的字像一个人在跪着，有的像是两个人在嬉闹……
很是有意思。书法不是一两天就可以练好，只要每
天进步一点点，我相信将来的某一天一定会有收获！

尹梦茹（晋江龙湖强民小学四年2班）：芒种时
节，我种下阅读的种子——每天睡前阅读 30 分钟。
妈妈帮我选了童话类和科普类书籍，姐姐会和我分
享书中奇妙事儿。晚上，我捧着书，跟着故事里的小
动物冒险，感觉心里暖暖的。我知道，只要像农民伯
伯照料秧苗那样坚持阅读，这些“种子”迟早会发芽，
开出满是知识和美好的花！

施靖曈（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：以
前吃饭的时候，我总是忍不住多说几句话。饭没吃
几口，话说了一箩筐。爸爸妈妈多次提醒我，可我依
旧左耳进右耳出。芒种是播种的时节，我决定给自
己播下一颗好习惯的种子，改掉吃饭爱说话的坏毛
病。我相信，只要坚持下去，这颗好习惯的种子一定
会生根发芽，茁壮成长。

姚雨濛（晋江新塘沙塘中心小学三年1班）：我在
舞蹈小世界有个想实现的目标——把舞蹈里的“凌
空跃”练成。练习时，助跑、起跳、腾空等，每个环节
都难：节奏老乱套、跃起后姿势也歪、总摔倒、膝盖全
是瘀青……老师耐心教动作细节，妈妈陪着反复练，
给我加油打气。试了无数回，我终于能漂亮完成“凌
空跃”！每次高高跳起，都是朝梦想迈进一步，我要
接着在舞蹈的路上流汗，让努力开出好看的花！

柯锦瀚（晋江新塘沙塘中心小学三年2班）：那
天，我开启了游泳冒险！一开始学换气，水花溅到脸
上，我就吓得手脚乱扑腾，像只落水小鸭子。学漂浮
也超难，我死死抓着教练，生怕沉下去。在教练耐心
指导和妈妈的加油鼓励下，我慢慢克服了恐惧。从
依赖教练搀扶，到能像小树叶般独自漂浮，每一次进
步都超有成就感！原来学游泳就像芒种时节播种，

我种下了坚持和勇气的种子。只要一直努力，说不
定以后我还能成为游泳小冠军呢！

辛睿锴（晋江新塘沙塘中心小学三年1班）：以
前，我的书包总是乱糟糟的，像打翻的颜料盒，经常
找不到作业本。后来，妈妈教我用不同颜色的文件
袋分类装试卷、本子，还在对应的文件夹贴上标签。
现在，我每天写完作业后，都会整理书包。我的书包
变得整齐多了，再也不会漏带课本啦！虽然偶尔还
会忘记，但我会继续坚持，让这个好习惯“生根发
芽”。

苏晴钧（晋江市安海中心小学四年7班）：芒种
到啦，我在“成长小天地”播下“每天读书半小时”的
种子。一开始，我读书时总被漫画吸引分心。当我
想偷懒时，想起老师说的“好习惯如禾苗，得用心浇
灌”，我就咬咬牙坐回书桌，哪怕先读10分钟，也得让
种子“喝到水”。这时，妈妈会递来热牛奶，温柔地
说：“慢慢读，给小苗松松土。”老师每周在班级群发
书单，像施“知识肥”。昨天，我读完《十万个为什
么》，发现埋下的种子已冒出绿芽！原来坚持不难，
家人鼓励、老师引导，让好习惯的幼苗在日常里悄悄
长大！

王汐语（晋江新塘沙塘中心小学三年1班）：芒种
到了，在我的心里也悄悄种下了一粒小种子——养
成每天读书的习惯！开始可不容易了：厚厚的书，好
多字不认识，读着读着，我就走神了；有时我真想放
下手中的书，去玩玩具。妈妈也没有批评我，而是每
天晚上陪我读半小时，指着字慢慢读。现在，我会每
天读45分钟的故事，不认识的字，我会学着看偏旁猜
字，或者向妈妈请教。慢慢地，我发现书里藏着好多
知识和乐趣！我相信，只要天天为这粒种子“浇水”，
它一定会长成一棵参天大树！

陆语诺（晋江新塘沙塘中心小学三年1班）：芒种
时节，我“播种”了阅读的好习惯。刚开始，密密麻麻
的文字让我直犯愁，总想放下书本到外面玩。可每
当我想放弃时，妈妈会耐心为我一一解答，陪我读有
趣的书籍，给我讲解书中的奇妙世界，就像是给小种
子“施肥浇水”。慢慢地，我能静下心来读进去了，从
简短的故事到篇幅长的作文选，我沉浸其中。现在，
我不仅认识了更多的字，想象力也更丰富了，在书中
寻找到了无尽的乐趣。我会继续呵护这颗阅读的种
子，让它茁壮成长。

谢福乐（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：芒种时
节，而我也在知识的田野里插下成长的种子——学习
绘画。起初，我画的线条歪歪扭扭，画出来的东西奇形
怪状。我心里又着急又沮丧，甚至想放弃。妈妈看出
了我的心思，耐心地手把手教我，让我的画渐渐有了模
样。爸爸也不断鼓励我，给我买各种绘画工具，让我重
拾信心。在父母的帮助下，我坚持了下来。现在，我已
经能画出简单的风景，线条也越来越流畅。芒种时节，
播种希望，我相信未来定能收获成长。

杜正男（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：最
近，我正尝试做手工。刚开始时，我不知从哪儿入
手，制作步骤也记不住。但我绝不退缩，每天都在练
习。在学校，老师细心地跟我讲解，一步步地教我操
作。在家中，父母也耐心教导。在长辈们的鼓励、呵
护和陪伴下，我有了很大的进步。他们就像园丁一

样给我浇水施肥。果然，我做的作品被同学们赞
扬。虽然是一件小事，但我的嘴角却微微上扬，高兴
地笑了。我相信，只要我们播种希望，努力奋斗，一
定会有成果。

吴华奎（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：我
迷上了打羽毛球，但每次爸爸发球，我都接不到，这
让我感到气馁。爸爸鼓励我：“你只要付出更多的努
力，一定可以收获成果。”之后，我只要一有空余时
间，就会跟爸爸练习打羽毛球。我先训练发球，看着
爸爸示范的动作，我一遍遍练习，手酸了也不放弃；
流汗了，还是坚持……终于，我学会了发球。接着，
我训练接球，摔倒了，又爬起来……终于，我学会接
球了。在爸爸的照料下，我播下的“种子”开始发
芽。我相信，我的羽毛球水平一定能越来越好。

张可欣（晋江龙湖英园小学四年1班）：芒种时
节，我翻开《老人与海》，要从书中汲取永不言败的
力量。起初，老渔夫与大鱼搏斗的长段描写看得我
云里雾里，圣地亚哥的独白也似懂非懂，好几次想
合上书。妈妈每晚陪我阅读半个小时，用思维导图
梳理情节脉络；语文老师建议我制作人物卡片，梳
理圣地亚哥的心理变化。我把阅读计划拆解成每
日小目标，在书页间写下感悟。如今，我不仅读懂
了“一个人可以被毁灭，但不能被打败”，理解了文
字里滚烫的力量；每当想偷懒时，老人在海上与大
鱼搏斗的画面就浮现眼前，激励我继续“耕耘”。这
场阅读之旅，让我在文字的土壤里，种下了坚持的
种子。

林子衔（晋江新塘沙塘中心小学三年2班）：芒
种是播种的时节，我也在知识的田野里悄悄播下一
颗写作的种子。虽然至今我在《晋江经济报》上只有
两篇稿件见报，但我不气馁，更不骄傲。有时遇到难
懂的主题，妈妈会耐心和我探讨，帮我理清思路。当
我用心写完初稿，她又细心帮我“修剪枝叶”；老师专
业“施肥”，让幼苗更茁壮。看着稚嫩的文字在努力
生长，我相信勤耕不辍，终有一日也能“下笔如有
神”。

吴伟铭（晋江深沪中心小学二年6班）：我是一
个实实在在的“起床困难户”。有一天，语文课上，我
从课文《一分钟》中意识到准时起床的重要性。于
是，我下定决心，一定要改掉赖床的坏习惯。从那以
后，我给自己设置了一个7点的闹钟。刚开始，闹钟
响的时候，我的眼睛一直睁不开，我还需要在床上再
睡10分钟，才艰难地从床上爬起来。慢慢地，我可以
在闹钟响后5分钟内起床……现在，我已经可以闹钟
一响，就睁开双眼，准时起床了。你知道吗，现在的
我，还经常是班里最早到教室的那批同学呢。

吴瑾瑜（晋江市安海中心小学四年7班）：芒种
时节，我在成长的田野里播撒好习惯的种子。其中，

“阅读”便是我正用心浇灌的那粒种子。妈妈给我买
来童话、寓言、成长故事类的书，爸爸则像我的“打气
筒”。在他们的陪伴里，我渐渐找到了读书的乐趣：
从磕磕绊绊读几页就想合上书，到能坐在书桌前静
静读完一本故事。如今这颗阅读的小苗已悄悄破
土，未来我还要继续耕耘，让更多好习惯在时光里抽
枝长叶。

郑宇（晋江永和英墩小学四年3班）：芒种至，我
在科技的“知识田”里，播下编程技能的种子。初次
接触代码，那些字符和逻辑像“拦路虎”，写的程序总
报错，一度让我沮丧。可想到农民插秧时的坚持，我
重新振作。每天放学后，我花半小时跟着网课敲代
码、找逻辑。老师发现后，主动给我拓展算法知识，
还鼓励我；爸妈虽不懂编程，但默默准备水果、安静
陪伴。如今，我能独立完成简单的小程序，在班级编
程分享中收获掌声。这颗编程种子正发芽，我会继
续用坚持浇灌，探索代码世界的奇妙。

许鸿圣（晋江永和英墩小学四年3班）：芒种之
际，我在努力“播种”绘画新技能。起初，握笔和构图
都让我手忙脚乱，色彩搭配也总不尽如人意。可我
没放弃，一有空闲就临摹练习。老师会耐心指导，教
我透视和光影知识；爸妈给我买画册，鼓励我大胆创
作。最近，我能把心中所想较好地呈现在画纸上，完
成的一幅风景画还得到了同学们的夸赞。这小小的
进步，让我明白坚持的意义，我会继续在绘画之路上
浇灌汗水，收获成长。

芒种至，仲夏始。在这个播种希望和收获成长交织的时节，我们的小记者们用文字记录下属于自己

的“成长农事”。就像田间秧苗需要阳光雨露，他们的笔下既有学习新技能时的“播种”期待，也有遇到

困难时的“抗旱”坚持，更有收获进步时的“麦浪”欢欣。这些真挚的文字，让我们看到每个孩子都在自

己的心田里，耕耘着独一无二的成长故事。

播种希望 收获成长

许晴旻（晋江梅岭心养小学三年4班）

今年，端午节与儿童节不期而遇，给
我带来了一段别具一格的美好时光。

清晨，阳光像糖霜一样透过树叶的
缝隙洒在校园的每个角落，把整个校园
都染成了甜滋滋的颜色。我迈着轻快的
步伐，欢快地走进了校园。一推开教室
的门，我就被眼前的景象惊呆了！只见
教室里气球飞舞，彩带飘扬，仿佛整个世
界都被这欢乐的气氛所包围。

在同学们的欢声笑语中，班主任陈
老师笑眯眯地走进教室，给每个同学都
发了一张游园卡。原来，校园里举办了
热闹的游园活动，每个班级都准备了精
彩纷呈的趣味游戏，等待我们去挑战。
走廊上挤满了穿着古风服饰的同学，叽
叽喳喳的笑声像爆开的爆米花。远远望
去，他们像一条摇头摆尾的彩色长龙，在
人群中穿梭流动。

当然，最吸引人的还是那些好玩的
小游戏，其中，我最喜欢的就是“百发百

粽”。游戏规则很简单：每名同学可以拿
到五个沙包，将沙包投进洞里就算成
功。等啊等，终于轮到我上“战场”啦！

第一个沙包扔出去时，我的心也跟
着飞到了洞口。眼看沙包就要落进去，
却在边缘打了个旋儿掉出来，急得我直
跺脚；第二个、第三个……接连失败，我
心里越来越紧张。直到第五个沙包，我
喊了一声“加油”，终于，它稳稳地落入筐
中。我开心得蹦起来，心里像吃了棒棒
糖一样甜！

拿着游园卡来到礼品兑换处兑换了
奖品，我满怀期待地打开盒子，里面竟然
是一枚精致的小徽章！那一刻，我觉得
自己真的太幸运了。

除了“百发百粽”外，考验反应速度
的“百毒不侵”、需要团队合作的“齐心协
力”，都让人意犹未尽。不知不觉中，我
们度过了一个充满欢笑和回忆的“六一”
儿童节。这一天，注定会成为我记忆中
最特别的存在。

指导老师 陈彩雪

与“粽”不“童”的六一

李可馨（晋江市华泰实验小学三年2班）

“五月五是端午，赛龙舟，敲大鼓。”
一年一度的端午节到啦！

端午节那天，我是被粽香唤醒的。
一定是外婆在包粽子。我来到厨房，只
见外婆把两张粽叶折成三角斗笠的形
状，再放入糯米、红枣夹在中间，接着倒
入几勺糯米，用手轻轻一压，然后用粽叶
慢慢地将馅料包裹起来，最后用线将粽
子系好。一个个粽子如穿着绿裙子的娃
娃，乖乖地躺在蒸笼里，让我馋涎欲滴。

我们一家吃完午饭，来到江边。端
午的粽香真的有魔法，它牵来龙舟的浪
花。听，远处传来一阵欢呼声，我踮脚张
望，只见江面上龙舟如飞，舟上有十几个

人奋力划动船桨，一人坐在龙首敲锣，一
人坐在舟中打鼓，众人整齐划一地划桨，
齐喊号子，那铿锵有力的喊声可与惊涛
骇浪相媲美！

岸边的观众顶着热辣辣的阳光，为
自己喜欢的龙舟队呐喊助威。当我喜欢
的龙舟队落后时，心想：加油，不要气
馁。再望向江中，刚才落后的龙舟犹如
猛龙破江，迅速向前奔去，我惊呼起来。

夕阳把江面染成金色，龙舟渐渐远
去，可鼓点声还在耳边回响。端午节就
像一个神奇的百宝箱！它装着甜甜的粽
子、热闹的龙舟，还藏着我们对传统的好
奇和热爱。明年的端午，又会有什么惊
喜等着我呢？

指导老师 施彬芳

粽香牵来龙舟浪

施靖瞳（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）

当我在院子里自由地滑行，感受着
清风拂过脸颊的那一刻，我终于体会到
了轮滑的魅力。没错，我终于学会了轮
滑。

为了学轮滑，我请来了好朋友欣
妍。我先换上轮滑鞋，刚穿上就感觉双
脚非常闷热。我小心翼翼地站起来，却
立刻摔了个“四脚朝天”，心里顿时沮丧
极了。经过多次摔倒和反复琢磨，我终
于发现了窍门：先把脚摆成八字形，身子
微微弯下，再慢慢地将身子直起来。当
我发现自己能够稳稳站立时，心里乐开
了花。

“站立的问题解决了，接下来要练习
怎样穿着鞋子走路了！”欣妍说完，便开
始对我进行了一场“魔鬼训练”。对她来
说，这简直是小菜一碟，但对我来说，就
比登天还难。她让我从家门口开始走，

走到院子的墙角边，而且不能摔倒，如果
摔倒了就得重来。我听了，像被雷击中
一样，待在原地，过了好久，才慢慢缓过
神来。我先深吸一口气，让自己放松，再
小心翼翼地向墙角走去。但当我好不容
易走到一半的路程时，不料脚下一滑，眼
看就要摔倒，我急忙大喊：“哎哎哎，快救
救我！”虽然她及时扶住了我，但我还是
摔了个“屁股开花”。

辛苦走了一半，结果又要从头开始，
我难过极了。欣妍在一旁为我加油。终
于，我克服了恐惧，稳稳当当地走到了墙
角，顿时欣喜若狂。

后来，我又根据欣妍的提示，不断练
习，终于克服了所有的困难，学会了轮
滑。

这次学轮滑让我明白了一个道理：
不论做什么事，只要坚持下去，就一定能
做好。

指导老师 施红珍

柯佩岑（晋江新塘沙塘中心小学三年2班）

科学老师给我们布置了一项特别的
作业：养蚕并记录其成长过程。当我从
妈妈手里接过那个装着两只蚕宝宝的小
盒子时，心里满是嫌弃。它们灰白色的
身体蠕动着，让我起了一身鸡皮疙瘩。

回到家，我随手把盒子扔在书桌角
落。三天过去了，我完全忘记了这两个

“客人”的存在。直到第四天清晨，我突然
想起这项作业，才不情不愿地掀开盒盖。

眼前的景象让我心头一震：盒底的
桑叶已经枯得像晒干的茶叶片，边缘卷
曲发黄。一只蚕宝宝静静地躺在那里，
身体僵硬得像一截干枯的小树枝。另一
只幸存者虚弱地趴在盒角，原本饱满的
身体变得干瘪。它缓缓抬起头，黑芝麻
般的眼睛仿佛在控诉我的疏忽。

我的手指颤抖着，碰了碰那只死去

的蚕宝宝，冰凉的触感让愧疚感排山倒
海般涌来。原来这些不起眼的小生命，
需要精心照料才能存活。我急忙冲出家
门，在小区里四处寻找桑树。初夏的阳
光火辣辣地烤着我的后背。汗水浸透了
衣服，但我顾不上擦汗，一片片地挑选着
最鲜嫩的桑叶。

回到家，我把新鲜的桑叶轻轻地放
在幸存的那只蚕宝宝面前。它虚弱地嗅
了嗅，终于开始慢慢啃食。看着它渐渐
恢复活力的样子，我鼻子发酸，第一次体
会到生命是如此脆弱又珍贵。

从那天起，我每天都会准时更换桑
叶，清理蚕沙，记录它的成长。当它最终
吐出晶莹的丝线，把自己包裹成洁白的
茧时，我突然明白老师布置这个作业的
深意——生命教育这堂课比在学校里学
来得更生动。

指导老师 陈晓迎

养蚕宝宝

陈怡珺（晋江安海西隅小学三年1班）

在一片神奇的森林里，住着一只特
别的蜗牛，大家都叫它“闪电”。它可不
是普通蜗牛，它的壳会发光，跑起来像赛
车一样快！

一天，闪电正在练习跑步，突然听到
“救命”的喊声。原来是小蚂蚁掉进小溪
里了！闪电“嗖”的一下冲过去，像溜冰
一样滑过水面，把小蚂蚁救了上来。“谢
谢你！”小蚂蚁激动地说。

森林要举办跑步比赛，闪电第一个
报名。比赛那天，它跑得比兔子还快。
突然，它看见一只受伤的小鸟奄奄一息
地躺在跑道上。闪电赶紧刹车，在地上
擦出一道长长的痕迹，正好停在小鸟面

前，抱起小鸟，“哧溜”一下，火急火燎地
直奔动物医院。虽然闪电没得第一名，
但大家都为它鼓掌。

不过，跑太快也有麻烦。有次送信
时，闪电跑得壳都发烫了，跳进池塘降
温，结果把水都弄热了，小鱼们吓得直
跳。还有一次，它帮乌龟奶奶送药，因为
跑得太快，药水都摇出泡泡了，乌龟奶奶
喝完后一直打嗝。

现在，闪电学会了控制速度。送鸡
蛋时慢慢走，送急件时才飞快跑。大家
都夸它是森林里最棒的快递员。闪电笑
着说：“我现在知道啦，不是所有时候都
要快，该快的时候快，该慢的时候慢，这
样才是真正的厉害！”

指导老师 许丽鸳

闪电蜗牛奇遇记

我学会了轮滑
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下期话题

小记者们，爸爸在你心中是什么样的？是最佳教练？故事大王？还是修理专

家？这个父亲节，由你来当颁奖人，为爸爸颁发专属荣誉奖，用创意和真心表达你的

爱！要求结合具体事例说明颁奖理由，内容真情实感、积极向上，字数为200字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】

小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿日期：6月11日晚10时

我给爸爸颁奖
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