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“自己做的蛋糕很美味。”“我要
把蛋糕带回家，给妈妈品尝。”……
近日，晋江经济报亲子驿站在长富
牛奶（青阳馆）开展一场充满童趣与
欢乐的活动“小小蛋糕师”。活动现
场，不仅有牛奶知识的讲解，还有
DIY蛋糕环节及才艺表演等，小朋友
在欢乐中收获知识，在实践中锻炼
能力。

活动伊始，长富牛奶的工作人
员为亲子家庭详细讲解牛奶的相关
知识。从牛奶的营养成分，到奶牛
的养殖过程，再到牛奶的加工工艺，
深入浅出地讲解让大家听得津津有
味。为了检验小朋友的学习成果，
现场还设置了趣味问答环节。面对
一个个有趣的问题，小朋友积极举
手，踊跃回答，现场气氛十分热烈。
答对问题的小朋友还获得了长富牛
奶精心准备的小礼品，脸上洋溢着
开心的笑容。

在对牛奶有了更深入了解后，
小朋友迎来了最期待的环节——制
作纸杯蛋糕。长富牛奶工作人员耐
心地为小朋友演示蛋糕制作的步
骤。从打蛋开始，将鸡蛋液快速搅
拌，使其变得蓬松；接着加入面粉，
轻轻搅拌均匀，避免面粉结块；再倒
入适量的长富牛奶，让面糊更加细
腻顺滑。每一个步骤，工作人员都
讲解得细致入微，小朋友也目不转
睛地看着，生怕错过任何一个细节。

讲解结束后，小朋友迫不及待
地拿起工具，化身“小小烘焙师”，开
始动手制作属于自己的纸杯蛋糕。
他们按照工作人员的指导，在家长
的帮助下，小心翼翼地打蛋、加入面
粉、倒入牛奶，然后用搅拌器将面糊
搅拌均匀。在搅拌的过程中，小朋
友还不时地与家长交流，现场充满
了欢声笑语。

搅拌完成后，小朋友将面糊倒

入纸杯中，再把纸杯放在桌上，等待
工作人员把纸杯蛋糕放入烤箱。在
等待蛋糕烤制的过程中，现场还开
展才艺表演活动。有的小朋友唱起
了欢快的歌曲，清脆的歌声回荡在
整个活动现场；有的小朋友跳起了
活泼的舞蹈，灵动的舞姿赢得了阵
阵掌声。这些精彩的表演不仅展示
了小朋友的才艺，也为活动增添了
更多的欢乐氛围。

经过一段时间的等待，烤箱
飘来阵阵香味，纸杯蛋糕终于出
炉了。小朋友们兴奋地围在桌
前，看着自己亲手制作的蛋糕，
非常开心。他们迫不及待地
品尝着自己的劳动成果，松软
的蛋糕、香甜的味道，让他们
吃得津津有味。“这是我做过
最好吃的蛋糕！”一位小朋友开
心地说道。

活动结束后，家长们纷纷称
赞道：“这次活动特别有意义！小

朋友不仅了解了牛奶的营养知识、
生产流程等相关内容，还在动手实
践中掌握了纸杯蛋糕的制作技巧。
从打蛋到烘烤成型，小朋友全程参
与。这样的活动既有知识性又有趣
味性，非常
赞。”

“这次活动办得非常好，有趣又好玩。”“这种寓教于乐
的活动，既能开阔孩子的视野，还能学到诸多金融知识，很
赞。”……近日，晋江经济报亲子驿站开展“小小银行家”活
动，吸引了不少小朋友的热情参与，为小朋友带来了一场充
满趣味与知识的金融探索之旅。

活动当天，小朋友早早来到中国工商银行银利支行，开
启一场探秘银行之旅活动。活动伊始，中国工商银行银利支
行工作人员热情地引导小朋友参观银行各个区域，从宽敞明
亮的营业大厅，到高效便捷的自助服务区，再到业务办理区，
每一处都让小朋友充满好奇。工作人员详细讲解了银行各
个区域的功能与用途，介绍了不同岗位工作人员的职责。小
朋友聚精会神地聆听，不时提出各种有趣的问题。

“小朋友，你们知道银行有哪些功能？”在金融知识讲解
环节，工作人员化身为生动有趣的“金融老师”，摒弃晦涩难
懂的专业术语，用有趣的故事，将原本抽象的金融知识变得
通俗易懂。工作人员向小朋友介绍了货币的起源与发展历
程，从古代的贝壳、金属货币，到现代的纸币与电子支付，小
朋友听得津津有味，眼中满是对知识的渴望。小朋友积极
互动，踊跃举手回答问题，现场气氛十分热烈。

最让小朋友们兴奋的环节当属角色扮演。小朋友摇身
一变成为“小小银行家”，有模有样地模拟银行日常业务。
有的扮演大堂经理，热情地引导“客户”取号、办理业务；有
的扮演柜员，专注地操作“业务系统”，为“客户”办理存取
款、转账等业务。

柜台前，小朋友模仿着真实柜员的操作流程。当“客
户”拿着“存折”和“现金”前来办理存款业务时，“小柜员”们
一边问：“您好，请问您要办理什么业务？”一边有模有样地
接过“现金”，仔细清点，礼貌地说：“您的业务已办理完成，
请收好凭证。”办理取款业务时，“小柜员”也毫不马虎，仔细
核对“客户”身份信息，确认取款金额，将“现金”双手递出，
并提醒“客户”清点。

一旁的“客户”们也十分入戏，认真配合“小柜员”完成业
务办理。通过这场角色扮演，孩子们不仅了解了银行存取款
的基本流程，更体会到银行工作的严谨与规范，收获满满。

活动接近尾声时，现场洋溢着欢乐的氛围。工作人员
精心准备了充满仪式感的环节——为每一位参与活动的小
朋友颁发“小小银行家”荣誉证书及礼品。小朋友接过证书
时，脸上绽放出灿烂的笑容，迫不及待地与身边的家长分享
这份喜悦。

活动结束后，家长纷纷称赞此次活动办得很不错。家
长李女士兴奋地说，这次活动把枯燥的知识变得这么有趣，
孩子不仅玩得开心，还学到了很多实用的知识，这样寓教于
乐的活动太有意义了。家长王先生也感慨道：“角色扮演环
节特别好，孩子通过亲身体验，了解了银行工作的流程，现
在回家还会主动和我们聊怎么存钱，非常不错。”

本报讯 为了深化家园社联动，传递教育理念，展示
幼儿园以闽南文化为核心的办园特色，增强社区对幼儿
园的认知度，通过互动体验增进社区亲子对闽南文化的
兴趣，日前，安海镇教育中心幼教党支部携手安海镇苗
苗中心幼儿园走进兴胜社区开展梦想家成长课堂——
亲子早教公益活动暨闽南文化特色展示推广活动。

活动在充满闽南韵味的特色表演中拉开帷幕。苗
苗中心幼儿园的小朋友身着传统服饰，通过童谣、舞蹈
等形式为大家带来了《蜜蜂花仔肚》《咱厝年兜时》《嗦
啰嗹》等表演，生动地展现了闽南文化的丰富多彩，让
宝贝们和家长一同领略到闽南文化的独特魅力。

随后，苗苗中心幼儿园的保健医生为宝贝们测量
身高、体重；该园的陈园长与陈副园长热情为家长们提
供招生咨询服务，针对家长们的问题答疑解惑，传递先
进教育理念。现场还通过播放短视频，进一步加深家
长们对幼儿园闽南文化特色的了解。

亲子体验环节将本次活动氛围推向高潮，活动现
场设置了丰富的亲子民间游戏：赛龙舟、抓鸭、骑大马、
跳房子等游戏。宝贝们和家长默契配合，沉浸式感受
闽南传统文化的乐趣。

此次活动，不仅让大家近距离感受闽南文化的深
厚底蕴，同时也展现了苗苗中心幼儿园的办园特色。
未来，安海镇教育中心幼教党支部将继续以“党建+”
邻里中心为纽带，推动更多优质教育资源走进社区，为
儿童成长赋能，为文化传承助力！

亲子早教
暨闽南文化特色活动开启

本报讯 为让孩子们沉浸式领略闽南文化的独特
魅力，晋江市陈埭镇龙林中心幼儿园精心策划一场“斗
阵来游园”六一主题游园盛会。

瞧，操场上传来孩子们热烈的欢呼声，一出出“咱厝
戏台”的经典好戏轮番登场，将闽南传统戏曲的独特魅
力展现得淋漓尽致，孩子们沉浸在浓浓的闽南乡音乡情
中。紧接着，伴随着欢快的闽南童谣串烧，操场上瞬间
沸腾起来，仿佛一场鲜活的闽南文化盛宴正在上演。

最令人期待的游园环节，更是闽南特色十足。小
朋友们手持游园券，踊跃挑战闽南传统民间游戏、闽南
童谣等趣味活动，依次品尝拳头母、花生汤、石花膏、炸
菜粿等特色闽南小吃，活动现场处处洋溢着“囡仔声”
的欢声笑语，古老的闽南文化在孩子们的童真童趣中
焕发出新的生机与活力。本次活动以闽南传统美食为
味、经典游戏为趣、非遗体验为魂，打造一场多维度的
文化盛宴，让小朋友感受到不一样的游园活动。

龙林中心幼儿园
开展“斗阵来游园”活动

本报讯 国务院政府特殊津贴专家、全国老中医药
专家学术继承工作指导老师杨叔禹教授将于6月4日—
6日在晋江市中医院爱国楼门诊部坐诊。杨叔禹教授
现任厦门大学附属第一医院名誉院长，中华中医药学会
糖尿病分会主任委员，从事中医临床工作40多年，擅长
治疗糖尿病等代谢性疾病，胃肠功能紊乱，失眠、抑郁焦
虑，以及恶性肿瘤手术、放化疗后等方面的中医调治。

坐诊时间为6月4日14:30—17:30，6月5日、6月6
日8:30—11:30，地点在晋江市中医院爱国楼门诊部四
楼杨叔禹名中医工作室。患者可通过电话 0595-
85674310或晋江市中医院公众号预约挂号。就诊时
请携带以往病历、检查报告，以便医师诊断。

专家医讯

全国老中医药专家
到中医院坐诊

宣传矩阵全覆盖
健康理念入万家

为营造浓厚的宣传氛围，西滨镇卫生
院采用“线上+线下”双轮驱动模式，构建
起立体化健康传播网络。线上，该院依托
微信公众号、社区网格群等平台，定期推送
家庭医生签约政策解读、服务案例及健康
科普短视频，阅读量累计突破2万人次；线
下，在卫生院门诊大厅、各村卫生所及社区
公告栏设置专题宣传区，悬挂横幅 20余
条，张贴海报50余张，发放《家庭医生签约
服务手册》3000余份。

“以前总觉得家庭医生离我们很远，现
在通过宣传才知道，签约后不仅能免费体
检，还有医生定期上门随访。”西滨镇跃进

村村民陈女士在领取宣传手册时感慨道。
该院还组织家庭医生团队深入社区、企业、
学校，开展“健康讲座进万家”活动 12场，
覆盖人群超 1500人，让健康理念真正“飞
入寻常百姓家”。

主题活动接地气
惠民服务暖人心

5月30日，西滨镇卫生院联合镇政府，
在镇文化广场举办大型主题宣传咨询活
动。活动现场设置“签约服务咨询区”“免
费体检区”“健康知识互动区”三大功能区，
吸引近800人参与。家庭医生团队为居民
提供血压、血糖检测及个性化健康指导，并
现场演示“闽政通”App线上签约流程，手
把手教居民完成电子签约。

“我患有高血压多年，以前看病要跑好
几趟医院，现在签约后，家庭医生会定期打
电话提醒我复诊，还能直接开药送到家。”
西滨社区居民张大爷在签约后激动地说。
活动当天，共有152名居民现场完成签约，
其中老年人、慢性病患者等重点人群占比
达 70%。此外，卫生院还为签约居民发放

“健康大礼包”，内含控盐勺、腰围尺等实用

工具，并附赠免费中医理疗体验券，受到居
民一致好评。

服务升级见实效
健康管理显温度

西滨镇卫生院以“签约一人,履约一
人，做实一人”为目标，构建起“1+1+N”（1
名全科医生+1名护士+N名专科医生）的
家庭医生服务团队，为签约居民提供“全周
期、个性化”健康管理服务。截至目前，该
院已组建家庭医生团队 8支，覆盖全镇 12
个行政村及3个社区，累计签约居民1.2万
人，重点人群签约率达85%。

在服务内容上，该院推出“基础包+
个性包”组合模式，除提供免费体检、健
康评估等基础服务外，还针对高血压、糖
尿病等慢性病患者，定制个性化用药指
导及饮食运动方案；针对孕产妇、0 至 6
岁儿童等特殊人群，开通绿色转诊通道
及专属健康热线。同时，卫生院依托“互
联网+医疗”平台，实现电子健康档案动
态更新，家庭医生可通过移动终端实时
查看居民健康数据，做到“早发现、早干
预”。

西滨镇卫生院：
家庭医生签约服务 织密基层健康“防护网”

本报讯 在刚刚过去的端午节，不少市民
因在节日期间饮食不当，出现了胃胀、反酸、
消化不良等脾胃不适症状。为此，本报记者
特别采访了咱厝中医专家——晋江市中医院
脾胃病科学科带头人黄伟荣，为市民提供一
份实用的节后脾胃调养指南。

端午期间，不少市民过量食用粽子，引
起脾胃不适。黄伟荣表示，粽子以糯米为
主料，黏性高、排空慢，过量食用易引发胃
酸分泌过多，对脾胃功能较弱者尤为不
利。他建议，脾胃功能正常或虚寒者可适
量食用迷你粽，但需选择成分简单、少油少
糖的。食用时可搭配芹菜、菠菜等富含膳
食纤维的蔬菜，以及苹果、香蕉等水果，以
促进肠道蠕动，调和脾胃。同时，应避免空
腹食用粽子，尤其是冰冷的粽子，以免加重
脾胃负担。

除了饮食调理，黄伟荣还强调了起居调
节和适当运动的重要性。他建议市民保持规
律的作息时间，避免熬夜和过度劳累。适当
进行散步、慢跑、太极拳等温和运动，有助于
促进脾胃运化功能，提升脾胃阳气，缓解湿气
困脾的症状。

在中医调理方面，黄伟荣推荐了穴位
按摩的方法。他表示，足三里穴位于小腿
外侧，犊鼻下 3寸，是调理脾胃的要穴。每
日按揉 5至 10分钟，可增强消化能力，缓解
胃胀、胃痛等症状。中脘穴位于上腹部前
正中线上，脐中上 4 寸，和胃健脾效果显
著。市民可在家中自行按摩，以达到调理
脾胃的目的。

此外，黄伟荣还推荐了山药栗子粥等药
膳调理方法。他表示，山药、大枣、南瓜等食
材具有健脾和胃的功效。将山药、栗子与粳
米同煮成粥，既美味又养生。还有，陈皮水也
是解腻助消化的好选择。市民可根据自身情
况，选择合适的药膳进行调理。

节后肠胃如何调养
咱厝中医来支招

本报讯 国家级名中医、江西旴江医派传承人谢强
工作室专家团队耳鼻咽喉科专家李唯钢，将于6月5日
（周四）至6月6日（周五）到晋江市中医院坐诊。6月5
日 8:00—12:00、14:30—17:00，他在爱国楼门诊部耳鼻
喉科116诊室（晋江市梅岭街道新华街392号）接诊；6
月 6日 8:00—12:00、14:30—15:45，他在晋江市中医院
耳鼻喉科203诊室坐诊。李唯钢曾任江西省中医药学
会耳鼻咽喉专业委员会副主任委员等，从事中医耳鼻
咽喉专业临床近40年，擅长针药结合治疗耳鸣、耳聋、
眩晕症、中耳炎、过敏性鼻炎等多种疾病。患者可通过
联系卢医生（18876568900）、电话预约（中医院总院五
官科 0595-85674239，爱国楼 0595-85674310）或晋江
市中医院公众号预约。就诊时请携带以往病历、检查
报告等资料。

相关链接

耳鼻咽喉科中医专家
到中医院坐诊

杨叔禹 李唯钢

家庭医生签约服务是基
层医疗卫生服务的重要方
式，作为第一道防线守护居
民健康，因此家庭医生也被
称为居民健康的“守门人”。
日前，西滨镇卫生院以“签约
有感，健康可及”为主题，全
面深化家庭医生签约服务工
作。通过创新宣传模式、优
化服务流程、强化健康管理，
该院将优质医疗资源下沉至
村居，让基层群众切实享受
到“家门口”的健康服务，为
推进分级诊疗制度、提升全
民健康素养注入新动能。

我是“小银行家”

巧手做蛋糕 享受美好“食”光

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写


