
●水晶西米粽做法

首先，准备西米、紫薯、粽叶适量；将紫薯

去皮，切丁或打成紫薯泥备用；西米倒入大碗

中，放入紫薯丁，加入少量清水搅拌均匀；取

一片粽叶，卷成漏斗状，装入西米紫薯粒，用

勺子压实后，把上面的粽叶向下翻，沿着粽子

的各个棱角，按照粽体的形状用粽叶裹起来，

并用长度适宜的棉线裹紧打结；最后，往锅中

倒入清水，煮沸后放入包好的西米粽，蒸煮

30分钟即可。
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当欢笑声撞上粽叶香，一场别
开生面的“双节”狂欢活动在晋江
市星星实验幼儿园拉开序幕。日
前，该园学前教育宣传月启动，并
陆续开展以“文化传承”“童趣狂
欢”“亲子协作”“粽夏游园”为主题
的“六一”系列活动。

比如，在文化传承日设有闽南
童谣赛、非遗工作坊；在童趣狂欢
日，设有泳装秀、草坪音乐节、奇妙
电影之旅等。该园园长吴玉倩表
示：“我们希望通过‘双节’活动，让
孩子们在欢乐中感受中华文化的深
厚底蕴。今年的游园模式，不仅让

孩子玩得开心，更让传统文化‘活’
起来。”

此次“六一遇端午”系列活
动，让孩子们收获了快乐，并在
幼小的心灵中播下了文化传承
的种子。接下去，该园将继续探
索寓教于乐的方式，让传统文化
浸润童心，陪伴孩子们茁壮成
长。

争做安全小“泳”士

炎炎夏日，如何让孩子增强安全
意识、掌握防溺水技能呢？日前，由本
报亲子驿站发起的“防溺水公益课堂”
走进八仙山全民健身中心，孩子们通
过知识科普与实操演练相结合的方
式，学会自护、自救的方法。

活动现场，专业游泳教练通过科
普视频和主题绘本向大家传授防溺水
知识。在该环节，孩子们了解到哪些
水域容易发生溺水，下水前要做好热

身准备等。如看到有人溺水，小朋友
不能盲目跳水救人或手拉手施救，要
大声呼救寻求帮助。

随后，教练还现场示范了心肺复
苏法，以及正确的施救方法。如果要
将树枝、竹竿等漂浮物递给溺水者，记
得蹲下来投递，切忌半蹲或站立施
救。如果力气不够，要先确保自身的
安全。在场景实操环节，孩子们一个个
上前学习，掌握溺水施救的基本方法。

此次活动形式多样，内容丰富，获
得不少家长点赞。“这是孩子第一次参
与防溺水相关的安全主题活动，下水
过程中能够感受到孩子的紧张情绪。”
李隽烨妈妈告诉记者，在体验环节孩
子不仅意识到自我保护的重要性，也
学到了诸多防溺水的知识。

“小交警”学交通知识
日前，由本报亲子驿站发起的“小

小交警进警营”活动，吸引了来自晋江
市池店桥南中心幼儿园、池店镇启智
幼儿园及池店万国城幼儿园的 25组
亲子家庭到场参加，通过和交警叔叔
（阿姨）面对面交流和互动，小朋友们
学到了不少交通安全知识。

在紫帽交警中队陈凌波的带领
下，参观了 122报警值班室和交通

指挥调度中心，还认识了对讲
机、执法记录仪、反光服、

警棍、手铐等工具，并体
验了酒精测试仪。其
中，安全帽试验环节
吸引了小朋友们的
踊跃参加。“小朋友
你们看，如果我们
骑行不戴安全帽，
摔倒了是不是很
危险？”“是！”小朋

友们大声地回答。
除了安全帽试验，交通安全游戏

棋也备受小朋友们喜欢。大家被分成
了红、蓝、绿三队，在游戏互动中了解
交通安全规则。随后，小朋友们坐上
了警用摩托车、警车，学习如何正确地
佩戴安全头盔、系安全带，还跟交警叔
叔（阿姨）、警车合影，开心极了。最
后，小朋友们还收到交警叔叔（阿姨）
赠送的小礼物，结束了愉快的体验。

小小消防员圆梦啦
5月 25日下午，在池店镇政府专

职消防队里，惊叹声此起彼伏，一群萌
娃围着消防车和消防员叔叔，好不热
闹。这是晋江经济报亲子驿站特别组
织的“小小消防员”体验活动，来自晋
江市实验幼儿园嘉天下分园、池店镇
海丝幼儿园、池店镇万国城幼儿园、池
店镇状元里中心幼儿园的 35组亲子
家庭参加了活动。

活动现场，小朋友参观了消防
队。在消防员叔叔的讲解下，小朋友
们了解了各种消防器械，尤其对消防
员身上厚重的防护服感兴趣。孩子们
了解了防护服的用途和功能，以及泡
沫消防车、水罐消防车、干粉泡沫联用
消防车的不同功能。“原来，不仅消防
车长得不一样，作用也不一样。”大家
略有所思地说道。

在池店镇消防安全宣传教育基
地，孩子们还观看了消防安全知识动
画，详细了解了火警电话 119的重要
性、火灾中的基本自救方法及日常生
活中的防火小贴士。现场，大家听得
全神贯注，学习了不少消防安全知
识。最后，小朋友们还和心爱的消防
车、消防员叔叔们合影留念，圆了做一
名“消防员”的梦想。

萌娃过端午，除了赛龙舟、水上掠鸭、佩戴香囊外，
自然还少不了吃粽子。那么，如何引导孩子科学地食用
粽子呢？本期，“亲子健康”将分享一些实用的干货，让
孩子在享受美味的同时实现吃粽子“自由”。

儿童吃粽子有讲究
端午节吃粽子是传承千年的习俗。当下，咱厝市

面上琳琅满目的粽子令人应接不暇，有闽南传统口味
的蛋黄咸肉粽、红豆粽、招牌肉粽，更有升级版的板栗
肉粽、鲍鱼肉粽等，甚至还有些品牌做了一些创新，比
如加了粗粮、奶酪等。花式粽子以糯米为主，糯米黏性
大、不易消化，还加了肉类、海鲜、鸡蛋、鹌鹑蛋等馅料，
会增加消化难度，过量食用容易出现消化不良、积食、
腹胀的问题。

那么，家长该如何帮助孩子巧吃粽子助消化呢？
对于年龄较小的孩子来说，一次食用粽子的量最好不
要超过半个拳头大小，避免食用过于油腻、多料的粽
子。粽子刚出锅时不宜直接开吃，可将粽叶打开后放
置一会儿，待温度降至40℃左右再给孩子吃。在品尝
过程中，记得提醒孩子细嚼慢咽，吃得太快不仅容易噎
住，还会增加消化不良的风险。

此外，建议将品尝粽子的时间安排在午餐时段，孩
子吃完粽子后有足够的时间进行消化。吃完粽子后，
建议搭配蔬菜和水果，保证维生素、膳食纤维的摄入，
比如西蓝花、蓝莓、番茄等。值得一提的是，当儿童节
撞上端午假期，家长要尽量避免给孩子喝一些碳酸饮
料或糖果等高糖零食，以免加重肠胃负担。

食疗方助力消化
泉州健桦堂中医馆相关负责人刘志萍告诉记者，端

午节期间如果孩子比较爱吃粽子，且吃得比较多，家长还
可以通过食疗的方式帮助孩子进行消化。比如，可以煮
山楂片麦芽水或苹果水佐餐，酸酸甜甜的汤水不仅孩子
喜欢，还能够促进胃肠蠕动，消积食。如果肚子胀不舒
服，还可以吃保和丸或七星茶颗粒等中成药帮助消化。

除了食疗外，家长还可以多带孩子到户外散散步，
或顺时针轻轻按摩孩子的腹部，促进肠胃蠕动。如果
孩子吃多了粽子，出现腹胀、腹痛、恶心、呕吐等不良反
应，且症状没有缓解或加重，建议及时就医。

对于喜欢吃粽子的孩子，家长还可以尝试制作属
于孩子的端午粽——水晶西米粽。西米具有健脾、补
肺、化痰的功效，搭配补脾益胃、通便、益气生津、润肺
滑肠的紫薯，这样做出来的粽子更易消化，也比较符合
孩子的口味。

本报讯 日前，晋江市新塘实验幼儿园举办了一场别开生
面的晋江市开放活动，来自晋江范围内的幼教同仁参
加。活动现场，老师们参观了园所整体规划与区域设
置，观摩了丰富多彩的晨间户外活动，以及各年段活力
满满的早操展示。

该园副园长蔡春薇以“根植梧林古韵，润养童心未
来”为题作专题汇报，从幼儿园的基本情况、课程架构等方
面进行全面的介绍，生动展现了以儿童发展为中心的本土
化课程建设路径。在示范课展示中，该园教师们从幼儿的
年龄特点和成长需求出发，带来了精彩纷呈的教学活动。
比如，手工艺活动《匠荟梧林》、户外建构游戏《梧林古村落》、
美术活动《润饼菜》、体育活动《翻山越岭》等。晋江市教师进
修学校教研员尤斐尔作专业点评，对该园课程架构、课程理
念、课程实施等方面给予充分肯定。

蔡春薇表示，此次开放活动学园充分发挥了晋江市示范性
幼儿园的辐射作用，促进幼儿园之间的学习与交流。接下去，该
园将以此次活动为契机，不断优化教育教学方法，丰富课程内
容，创造更加优质的学前教育环境，助力孩子们健康快乐成长。

本报讯 日前，由泉州市教育科学研究院主办、晋江市教
师进修学校协办的省级基础教育优秀教学成果推广交流活动
在晋江市第二实验幼儿园圆满举行。活动现场，来自泉州地
区100多名园长、老师参加学习，共享省级基础教育优秀教学
成果盛宴。

在省级基础教育优秀教学成果推广交流环节，共有四个
幼儿园带来成果展示及推广交流，包括泉州市刺桐幼儿园的
《根系深植·生长拔节：幼儿园博物教育课程构建与实践》主题
分享、泉州幼儿师范高等专科学校附属东海湾实验幼儿园的
《跨越“围墙”：幼儿海丝文化启蒙教育的课程创新实践》主题
分享、晋江市第二实验幼儿园的《三支持·四循环·全育人：幼
儿园“职业角色体验式”劳动教育实践》主题分享，以及德化县
实验幼儿园的《霞光陶世界，田园冶童真——德化县实验幼儿
园“陶然”课程建构与实践》主题分享。

当天，晋江市第二实验幼儿园教师还带来了幼儿园“职业
角色体验式”劳动教育成果转化应用案例分享，参会人员观摩
了该园丰富多彩的教学成果展示。全国知名专家、南京师范
大学虞永平教授作《幼儿园教师的课程意识》主旨报告。

“此次活动吸引了诸多幼教同仁共聚一堂，我们共享
2024年省级基础教育教学成果荣获一等奖的作品，共同探讨
教育教学成果的创新实践。”园长何秀凤表示，承办此次活动
对于晋江市第二实验幼儿园来说不仅是一个展示的平台，还
是一次成长的机会。经过十年时间的沉淀，该园在劳动教育
实践方面的探究荣获省级一等奖殊荣。接下去，该园还将借
助此次教学成果交流活动，进一步优化劳动教育实践课程，进
一步推动学园师幼全面发展，并助推学校内涵高质量发展。

日前，由晋江经济报发起的
晋江市第七届亲子阅读季暨
闽南童谣传唱活动一推出，
收到近百份闽南童谣投稿
作品。不仅实力“圈粉”了
一拨“正港”闽南娃加入其
中，还吸引了来自五湖四海
的新晋江娃、台胞子女踊跃
参与。

经评审组专家严格评审，
结合闽南文化元素、题材创新性、
选手表现力、视频稳定性、作品艺术性
等评选标准，共评选出一等奖1名、二等奖3名、三等奖5名及
优秀奖10名。接下来，“闽南童谣秀”栏目将一一展示入围的
获奖作品和孩子们的风采。诚邀咱厝囡仔来斗阵，趣找童谣
古早味！

本期嘉宾：邓钰可
投稿作品：《升国旗》
荣获奖项：一等奖
幼儿园：晋江市第九实验幼儿园
参与心得：邓钰可的妈妈分享道，他们一家是去年年底搬

到晋江定居的。孩子很喜欢学校的氛
围，经常放学后，会念在学校里学到的闽
南童谣给她听，比如《嘎嘣嘎嘣脆》《升国
旗》等。她和孩子爸爸都是湖北人，原本
听不懂闽南语，但受到孩子的感染，她打
算跟着孩子一起学习闽南童谣，感受闽
南文化，融入本地生活。

五彩驿站

今年“六一”特别欢

亲子驿站

奇趣课堂 安全探秘

萌娃们都“玩”会了

本版由本报记者张清清、黄海莲，
通讯员陈凌波、李良庆采写

亲子健康

巧吃粽子有妙招
小小吃货不放“粽”

闽南童谣秀

邓钰可小朋友分享
闽南童谣《升国旗》

晋江市第二实验幼儿园
承办省级基础教育交流活动

晋江市新塘实验幼儿园
举行晋江市级开放活动

用一双双好奇的眼
睛，发现身边的“安全密
码”。日前，本报亲子驿
站发起系列安全主题实
践活动，孩子们变身机
灵的安全小“泳”士、小
交警及勇敢的小小消防
员，在互动中开启一场
场奇妙的学习之旅。一
起来看看精彩花絮！

今日，孩子们迎来一年一度最为期待的日
子——“六一”儿童节。据悉，咱厝各大幼儿园提
前规划筹备，将活动融入端午、科学、非遗、端午等
主题元素，为孩子们准备了一场场欢乐的游园活
动，一起来看看精彩花絮！

日前，晋江市青阳街道象山
幼儿园第三届科艺节暨学前教育
宣传月启动。随着启动仪式的举
行，一系列精彩纷呈的主题活动
将陆续展开，包括科技游园、科
普绘本阅读分享、科技 T台秀、泡
泡音乐节、科艺制作展、科技电
影展映及欢乐打水仗等。孩子们
深度参与其中，沉浸于一场绚丽

多彩的科技艺术盛宴，迎接一个
意义非凡、难以忘怀的“六一”儿
童节。

该园园长陈玉蓉介绍，此次活
动紧密围绕学园科探特色课程精
心策划，特别设置了众多妙趣横生
的科技互动体验项目。在这里，孩
子们可以与智能贝芽机器人亲密
互动，发挥奇思妙想建构未来城

市，透过大型万花筒领略奇幻的光
影世界，漫步声音体验长廊，感受
声音的奇妙魅力。在丰富多元的
活动中，孩子们尽情体验、积极探
索、深度思考，必将收获知识与成
长的双重喜悦。此次科艺节的举
办，进一步推动了科学与艺术的深
度融合，为孩子们搭建起展示自我
风采、启迪创新智慧的优质平台，
助力他们在科学与艺术的奇妙世
界中茁壮成长。

日前，晋江市第九实验幼儿
园“法伴成长·科趣童年”学前教
育宣传月、第一届科技节暨“六
一”嘉年华系列活动启动。活动
现场，一个个趣味横生的魔法奇
幻秀令孩子们大开眼界，而喊泉、
空气炮、水火箭、泡泡长龙、机械
狗互动等科学互动体验，为孩子
们揭开科学的神秘面纱。

据了解，该园还将陆续开展
教师《3—6岁儿童学习与发展指

南》知识竞赛、幼儿才艺赛、幼儿
科技小制作、幼儿科学绘本阅读、
科学活动观摩研讨等活动。园长
李晖雯表示，此次活动将学前教
育宣传月、科技节及“六一”儿童
节三节合一，利用形式多样的互
动体验，将科学知识的璀璨光芒
照进每个孩子的心里，满足孩子
们对科学世界的无限好奇与探索
渴望，更在他们纯真的心田播撒
下科学种子。

日前，晋江市实验幼儿园以
“定向寻美·艺润童心”为主题的
“六一”艺术周活动精彩开启。启
动仪式上，该园师幼共同带来《椅
子打击乐》《运动真奇妙》等充满
活力的表演。在“定向知识小课
堂”环节，孩子们借助动画短片、
地图道具演示和趣味问答，提前
解锁“定向寻美”技能。

据了解，本周五该园还举行
了“小手印·大坐标”首届亲子
定向赛。亲子家庭在规定的线
路内完成打卡任务。沿途，除
了设置有诸多户外体能关卡
外，还在各楼层设有艺术解谜
等，寓教于乐。该园园长陈丽坤
表示，该园开展的亲子定向赛活
动，正是积极响应学前教育法要
求的生动实践。在这一过程中，

家长和孩子不仅能增进亲子间的
感情，还能让孩子们在父母的陪
伴中获得满满的安全感和幸福
感，这正是学前教育法中强调的
家庭在幼儿成长中的重要作用。

晋江市实验幼儿园开展首届亲子定向赛

晋江市星星实验幼儿园开展趣味“六一”游园活动

晋江市第九实验幼儿园
首届科技节暨“六一”嘉年华启动

青阳街道象山幼儿园开展第三届科艺节


