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“这次活动很有趣，不仅能磨黄
豆，还能品尝豆花。”“妈妈，豆花太好
吃了，我还要再吃一碗。”……日前，晋
江经济报亲子驿站组织亲子家庭走进
好再来固本钱餐厅，开启了一场妙趣
横生的传统美食豆花探秘之旅。

活动开场，好再来固本钱餐厅
的创始人庄固本化身亲切的“美食
老师”，笑容满面地给小朋友讲述豆
花相关知识。“小朋友们，豆花也叫
豆腐脑，是咱们中国传承千年的美
味，不同地方的豆花，甜咸口味大不
同，吃法可多啦！”庄固本的话瞬间
点燃了小朋友的好奇心。紧接着，
庄固本端出一大盆黄豆，神秘地说：

“想要做出好吃的豆花，第一步挑黄
豆就特别重要，现在就教大家当‘黄
豆小侦探’！”

庄固本耐心地讲解：“大家看，好
的黄豆颜色均匀，表皮光滑，摸起来硬
硬的。而这些皱巴巴、颜色发暗，或者
有虫眼、破损的，就是不好的黄豆，做
出来的豆浆会有怪味，营养也不好。”
说着，他用拇指和食指轻轻捏起坏豆
子，放入一旁的小碗。

随后，小朋友开始挑豆。他们认
真观察手中的黄豆，“这个豆子表面有
小黑点，是坏的！”“这颗豆子扁扁的，
肯定不行！”在庄固本的指导下，大家
渐渐熟练起来，不一会儿，每个人都挑
出了一小堆不合格的黄豆。

挑完黄豆，庄固本展示泡豆环节：
“把挑好的黄豆在清水里泡6~8小时，
它们就会喝饱水，变得胖乎乎的，磨豆
浆会更轻松。”接着，他还详细介绍制
作豆花的后续步骤：磨豆成浆、小火熬
煮、加凝固剂等。

到了磨黄豆环节，小朋友早已摩
拳擦掌。在家长和庄固本的帮助下，
他们轮流推动石磨，“咕噜咕噜”，金黄
的豆子混着清水，化作雪白的豆浆缓
缓流出。虽然小朋友磨得有些吃力，
但越干越起劲，看着自己的劳动成果，
他们兴奋得直拍手。

最后，庄固本还端出了豆花、家常
豆腐等美味菜肴，让小朋友品尝。“妈
妈，淋上糖水的豆花，太美味了。”“这
么好吃的豆花，我还要吃。”小朋友大
快朵颐品尝豆花，家长赶紧掏出手机
拍照记录美好瞬间。活动结束后，不

少小朋友意犹未尽。家长纷纷点赞此
次探秘豆花活动，活动不仅让小朋友
感受到传统美食的魅力，也让他们收
获了动手实践的快乐。

据悉，好再来固本钱餐厅是一家
拥有70多年历史的老字号餐厅，深受
广大“吃货”的喜爱。餐厅招牌美食

“虎咬草”，凭借独特制作工艺，入选泉
州市市级非物质文化遗产。除了声名
在外的“虎咬草”，店内松软的菜包、美
味的芋圆、甜甜的糖粿，以及咬下去咔
滋作响的甜油嗲，备受“吃货”好评。

磨黄豆 做豆花 乐趣无穷

“爸爸，我以后也要当一名消防员。”“这次消防活
动，太好玩了。”……为了丰富小朋友的周末生活，近
日，晋江经济报亲子驿站开展了一场“小小消防员”职
业体验活动。通过参观消防车、学习器械知识、体验喷
水操作等，让小朋友在欢声笑语中收获满满，也学习到
诸多消防安全知识。

活动当天，小朋友排着整齐的队伍，怀着好奇与兴
奋的心情走进了安海消防救援站。一辆辆威风凛凛、
色彩鲜艳的消防车瞬间吸引了所有小朋友的目光。消
防员热情地迎接这群“小客人”，用生动形象的语言开
启了消防知识课堂。“小朋友们，你们看，这是水带，它
就像消防员叔叔的‘魔法软管’，能把水送到很远的地
方扑灭大火！”消防员一边演示水带的连接，一边讲
解。随后，消防员介绍各种消防服。“先看这件消防服，
它可不只是一件普通的衣服，而是由多层特殊材料构
成的‘防护铠甲’。最外层采用的是阻燃纤维材料，这
种材料遇到明火不会燃烧，能有效阻止火焰蔓延，就像
给我们穿上了一层‘防火罩’。”

讲解完消防器械，消防员带领小朋友乘坐消防车，
体验一回“小小消防员”。在消防员的帮助下，小朋友
有序爬上消防车，触摸着方向盘，好奇地打量着仪表盘
上的按钮和开关。“哇！坐在这里看外面好高呀！”

紧接着，小朋友来到消防员的宿舍区。一进门，整
齐划一的内务设置让小朋友惊叹不已，尤其是那一个
个棱角分明、方方正正的“豆腐块”被子，更是成了大家
关注的焦点。消防员耐心地演示叠被技巧，从铺平、折
叠到压实，每一个步骤都细致入微。小朋友目不转睛
地看着，几个胆大的小朋友还上前尝试，尽管他们叠得
不是很整齐，但是认真的模样，让人忍不住称赞。

最令小朋友开心的当数喷水体验环节。现场，消
防员示范操作水枪，强劲的水柱喷射而出，引得现场阵
阵惊呼。小朋友迫不及待开启体验水枪之旅，他们双
手紧握水枪，感受着水流喷射的力量。“我也能灭火
啦！”“看我喷得好远！”大家七嘴八舌地说着。

活动结束后，家长纷纷称赞道：这次活动办得好，
通过这种寓教于乐的方式，让小朋友学习消防知识，也
对消防员的工作有更深入的了解。

家长感言
李亦陈的家长：这次小小消防员活动太赞了！孩

子触摸消防头盔后说头盔像太空帽，坐在消防车喊着
“开宇宙飞船救小猫”，还一路念叨发生火灾要拨打
119。活动现场，消防员把枯燥的安全知识用风趣幽默
的语言讲解，让小朋友了解更多消防知识。

蔡昕玥的家长：这活动办得太走心了！消防员认
真地给孩子戴头盔，把装备说成童话道具，连怕生的娃
都抢着当“灭火小队长”。通过这次沉浸式体验小小消
防员，既开阔了小朋友的视野，又增长了见识。

萌娃化身
“小小消防员”

本报讯 昨日，“合子记——陈国桢藏中国古代瓷
盒展暨德化县民间文艺家协会作品联展”在福建省世
茂海上丝绸之路博物馆（以下简称：世茂海丝馆）拉开
了帷幕。

本次展览主要围绕陈国桢收藏的 176件/组三国
至元代瓷盒精品，和 14件/组德化陶瓷大师的作品。
据了解，陈国桢收藏的 176件/组三国至元代瓷盒精
品，通过合之始、合之形、合之色、合之文、合之用五个
单元全景展示元代以前中国古代瓷盒的主要发展轨迹
与基本面貌，反映古代制瓷工匠的高超技艺和艺术审
美，探究小小瓷盒背后丰富的文化与历史内涵，弘扬中
国古代物质文化的博大精深。展览时间自5月27日持
续至9月14日。

据世茂海丝馆馆长周抱一介绍，这次展览已是世
茂海丝馆与各大博物馆、文博机构合作举办的第 7次
联合大展。世茂海丝馆坚持以文物交流为纽带，不断
引进高质量的展览，在深化文物保护和文化传播的基
础上，持续激发博物馆创新活力，发挥非国有博物馆的
社会教育研学职能，积极打造泉州宋元文化遗产深度
游精品线路，真正形成有社会影响力的博物馆。

作为泉州市中小学生研学实践教育基地，世茂海
丝馆结合藏品、展览及教育活动，持续开展种类丰富的
研学实践活动，打造青少年成长的“第二课堂”。此外，
世茂海丝馆专注于以年轻化的方式讲述文物故事，不
断探索和创新“博物馆+”新模式，吸引了众多年轻人
的关注和喜爱。

百余件陶瓷精品
亮相世茂海丝馆

粽子挑选有讲究

陈巧丽指出，在粽子的选择与食用方
面，存在诸多需要注意的地方。首先，应
避免食用保质期过长或过期的粽子。粽
子以糯米为基底，搭配多样馅料，食材易
变质，过长的保质期可能意味着添加了过
量防腐剂，而过期粽子更是潜藏着食物中
毒的风险。

其次，夹生或硬心的粽子不可食
用。夹生的粽子不仅口感欠佳，且难以
消化，会给肠胃带来较大负担。无论是
自制还是购买的粽子，都要确保糯米完
全煮熟。

再者，空腹吃粽子也是大忌。粽子主
要成分是糯米，黏性大，空腹食用易刺激
胃酸分泌，影响消化吸收，进而引发胃部
不适。建议饭后适量食用，或搭配其他食
物一同进食。

此外，过量食用粽子同样不可取。
粽子热量偏高，特别是肉粽和甜粽，过
量摄入易导致热量超标，增加肥胖风

险。专家建议，每次食用量控制在
1~2个为宜。

特殊人群需谨慎
“不同人群的身体状况存在差异，在

食用粽子时更需谨慎。”陈巧丽介绍，比如
糖尿病患者需留意，粽子中的糯米及豆
沙、红枣等馅料含糖量较高，食用后易致
血糖迅速升高。应尽量选择低糖、低脂肪
的粽子，如素粽或杂粮粽，并严格控制摄
入量。心血管疾病患者要远离肉粽和蛋
黄粽等高脂肪、高胆固醇的粽子。这类粽
子不利于心血管健康，可能增加血液黏稠
度，影响血液循环。

此外，老人和儿童消化功能相对较
弱，过量食用粽子易引发消化不良、腹胀
等问题。陈巧丽建议适量食用，并挑选易
于消化的粽子种类。胃肠道疾病患者更
需谨慎。粽子蒸熟后产生的胶性物质会
增加消化负荷，有胃病及十二指肠溃疡的
患者摄入过量可能造成溃疡穿孔、出血，
加重病情。

合理搭配有方法
为保障健康，粽子食用时的搭配也颇

有讲究。可搭配高纤维的蔬菜或水果，如
黄瓜、西红柿、苹果等，有助于促进消化，
减轻粽子带来的油腻感。同时，适量搭配
鸡蛋、豆腐、牛奶等蛋白质丰富的食物，能
保证营养均衡，增强饱腹感。此外，粽子
应趁热食用，避免冷食，以免影响消化，引
发肠胃不适。

在粽子的保存与加热方面，同样不
容忽视。端午时节气温升高，粽子容易
变质。陈巧丽建议将粽子放入冰箱冷藏
保存，并在保质期内尽快食用。对于真
空包装的粽子，若出现破损、漏气或胀袋
等现象，应立即丢弃。食用前，需将粽子
充分加热至熟透，防止细菌滋生，避免食
物中毒。

端午将至 吃粽子有讲究

本报讯 为了让孩子在快乐的艺术氛围中感受闽
南文化的魅力，日前，安海镇苗苗中心幼儿园举行“艺
韵童心 粽情端午”第十届艺术节暨 2025年端午节民
俗活动周开幕仪式。

当天，精彩纷呈的文艺表演轮番登场，将现场氛围
推向高潮。有幼儿们带来的卡拉OK歌曲串烧，以清澈
童声唱响童年的欢乐；教师们身姿轻盈，用灵动的舞蹈
展现艺术的活力；闽南童谣情景剧《洗脚谣》《安海豆
花》，以生动表演重现闽南生活场景，让孩子们在趣味中
感受家乡文化的韵味，在童声传唱中延续闽南语文化传
习；中大段幼儿的嗦啰嗹表演生动滑稽，鼓声阵阵，尽显
闽南端午民俗的独特风采。

另外，闽南非遗传承人带来原汁原味的安海嗦啰
嗹表演，让孩子们近距离领略非遗文化的深厚底蕴。
他们手把手地教孩子们嗦啰嗹的经典动作，孩子们学
得有模有样，非遗文化就在这欢声笑语的互动中，完成
了一次温暖的传承。

据了解，该园通过搭建多元平台，让传统文化走进
校园、融入课堂，为孩子们创造接触非遗、了解非遗的
机会，让文化基因在幼小的心灵中生根发芽，让传统文
化的薪火代代相传。

苗苗中心幼儿园开展
“艺韵童心 粽情端午”活动

本报讯 近日，一场“学前有法 善育有规”宣传月
启动仪式暨镇级开放教研活动在晋江市陈埭镇龙林中
心幼儿园开展。

当天，该幼儿园特邀学园的法律顾问，围绕学前教
育法规政策展开深度解读，为教师们提供了可操作的
法律指引。在开放教研环节聚焦“师幼互动策略”，呈
现大班语言活动《慌张先生》和数学活动《小小陆军》。
执教教师以游戏化教学激发幼儿主动探究，展现了“以
幼为本”的教育理念。

本次活动以“法治+教研”双驱动，既强化了依法
办园的责任意识，又通过课堂实践搭建了学园之间的
交流平台。接下来，该园将以宣传月为契机，持续开展
系列宣教活动，推动学园学前教育高质量发展。

“学前有法 善育有规”活动
在龙林中心幼儿园举行

本报讯 5月 31日，福建省妇幼保健院中医妇科
专家许金榜教授将到晋江市中医院爱国楼门诊部坐
诊。坐诊时间为 8：00—12：00、14：30—17：30，诊室位
于门诊部二楼202室。许金榜是中国优生优育协会中
西医协同工作委员会主任委员，福建省中医生殖专科
联盟发起人，长期从事中西医妇科临床、科研和教学工
作，擅长中西医结合治疗多囊卵巢综合征、更年期综合
征等。他主持多项国家及省级课题，发表学术论文70
余篇，并获多项科技进步奖。患者可通过电话 0595-
85674310或晋江市中医院公众号进行预约挂号。就
诊时请携带以往病历、检查报告、体检报告等，以便医
师检查。

本周六中医妇科专家到
中医院爱国楼门诊部坐诊

本报讯 国家级名老中医药专家黄俊山主任将于
6月 1日（星期日）到晋江市中医院爱国楼门诊部坐
诊。坐诊时间为 8:00—12:00及 14:30—16:00，诊室位
于门诊部二楼204室。黄俊山主任是国家重点研发计
划课题负责人、国家重点专科学术带头人，擅长治疗失
眠、抑郁、头痛、头晕、月经不调、更年期综合征、高血压
等多种中医疑难杂病，并提供保健养生调理。患者可
通过电话0595-85674310或晋江市中医院公众号进行
预约挂号。就诊时，请携带以往病历、检查报告等，以
便医师检查。此次坐诊为患者提供了与国家级专家面
对面交流的机会，有需求者切勿错过。

本周日可预约
国家级名老中医药专家

相关链接

随着端午节脚步的临近，市场上各类粽子销售火
热，家家户户也纷纷开始准备这一传统美食。然
而，在享受粽子美味的同时，如何吃得健康成为大
众关注的焦点。晋江市医院康复医学科副主任医
师陈巧丽提醒，端午节吃粽子是传统习俗，但在
享受美味时，务必关注健康。通过合理选择粽
子、控制食用量、注意搭配和保存方式，大家可以
更好地享受这一传统美食，度过一个健康、快乐的
端午节。

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写


