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“原来警察叔叔的工作这么
不容易！”“我长大了也要当一名
警察，抓坏人！”……近日，为了
丰富小朋友的周末生活，开阔他
们的视野，晋江经济报亲子驿站
组织开展了一场“萌娃进警营”
活动。萌娃们与家长一同走进
陈埭镇滨江派出所，近距离感受
警察的日常工作，体验了一场充
满趣味与意义的“警”彩之旅。

活动现场，民警化身亲切
的“老师”，用通俗易懂、生动活
泼的语言向萌娃们讲解警察的
日常工作。从巡逻维护秩序，
到处理突发事件、打击违法犯
罪行为等，一个个鲜活的事例，
让孩子们对警察职业有了更直
观的认识。

在警械展示环节，民警拿出
了警械“八件套”，包括伸缩警
棍、手铐、强光手电等装备。“这
个是催泪喷射器，大家也可以叫
它辣椒水，它可是我们在执行任
务时的好帮手！”民警举起小巧
便携的催泪喷射器，在确保安全
的距离下向孩子们展示。“它里
面装的是从天然辣椒素提取的
辣椒精，一旦喷到坏人脸上，会
让他们眼睛刺痛、不停流泪，短
时间内让坏人失去反抗能力。”
民警一边演示如何正确握持喷
射器、瞄准目标，一边说道：“在
遇到情绪激动的嫌疑人，或者有
人阻碍执法的时候，我们就会使
用它。”民警一边详细介绍每件
警械的功能和使用方法，一边进

行规范演示。孩子们围成一圈，
眼神中满是好奇与崇拜。有的
小朋友还在民警的指导下，小心
翼翼地拿起轻便的装备，感受警
械的重量。一旁的家长们也纷
纷拿出手机拍照录像，记录下孩
子充满好奇与兴奋的瞬间。

最让萌娃们欢呼雀跃的是
参观警车环节。一辆辆闪着警
灯的警车整齐排列，民警打开
车门，邀请孩子们近距离观察
警车的内部构造，详细讲解警
灯、警报器、对讲机等设备的用
途。萌娃们争先恐后地登上警
车，坐在驾驶座上，模仿着民警
开车的样子，兴奋之情溢于言
表。“哇，坐警车好酷啊！”“我要
和警车拍张照片！”在民警的
帮助下，孩子们纷纷与警车合
影留念，一张张灿烂的笑脸定
格在镜头里。

此次活动不仅让萌娃们收
获满满，家长们也感触颇深。家
长李晓玲表示：“平时,孩子对警
察的印象只停留在电视和书本
上，这次能近距离接触，了解警
察的工作，对孩子来说是一次非
常难得的体验。活动结束后，孩
子一直说长大后要当警察，保护
大家的安全。”家长王泽辉也说
道：“这样的活动很有意义，不仅
增长了孩子的见识，还培养了他
们的安全意识和对警察职业的
敬意。希望以后能多举办类似
活动，让孩子们在寓教于乐中学
习成长。”

小警察初体验

“走过路过，不要错过！挖掘机大
降价，买就送零食！”“这里的玩具买一
送一，还能抽奖！”……近日，大润发（安
海店）三楼被此起彼伏的稚嫩吆喝声点
燃，一场以“萌娃当小老板”为主题的活
动热闹开场。几十名小朋友化身“小老
板”，带着家中闲置玩具、图书等摆摊，
在实践中解锁经商知识。

一走进大润发（安海店）三楼长廊，
色彩缤纷的摊位整齐排列，卡通贴纸装
饰的摊位牌、手绘价目表、醒目的促销
标语令人眼前一亮。

活动现场，“小老板”们使出浑身解
数招揽顾客。有的小朋友推出“满减活
动”，消费满 10元立减 2元；有的设置

“抽奖盲盒”，只要购买玩具就能获得一
次抽奖机会；还有的开启“以物易物”模
式，用闲置玩具交换自己心仪的物品。
6岁的许诺头戴兔耳朵发箍，用软糯的
声音喊着：“这里的玩具买一送一，大家
可以来看看！”她的这一番操作吸引了
不少顾客驻足选购。

“抽奖啦！抽奖啦！买玩具就能抽
奖。”7岁的林俊义在摊位前摆放着一
个用鞋盒改装的“抽奖盲盒”，上面挖了
几个圆圆的洞口，旁边贴着一张画满星

星的纸条，详细写着抽奖规则。他一边
摇晃着盲盒，一边兴奋地向顾客介绍：

“里面有超酷的贴纸、可爱的小玩具，还
有甜甜的糖果，快来购买就能抽奖！”好
奇的小朋友们纷纷掏钱购买玩具，排着
队等着抽取神秘礼物。

这场充满童趣的活动，不仅让孩子
们过足了“老板瘾”，更成为家长眼中难
得的教育契机。家长刘晓香看着孩子
在摊位前自信地与小伙伴交流，感慨
道：“平时,孩子见到陌生人都不敢说
话，这次竟然能主动推销玩具，还学会
了计算价格，真是意外之喜。”家长王东
乐也表示：“家里的闲置玩具堆积如山，
这次活动既实现了资源循环利用，又培
养了孩子的理财意识和沟通能力，非常
不错。”

萌娃变身“小老板”
为了锻炼小朋友的动手能力，近

日，由晋江经济报亲子驿站开展的亲
子 DIY拼图活动在安海上悦城精彩上
演，吸引了亲子驿站诸多亲子参与。
当天，小朋友在家长的帮助下，专注地
拼恐龙立体图，稚嫩的小手与家长温
暖的大手共同协作，勾勒出一幅幅动
人的亲子画面。

活动伊始，安海上悦城工作人员将
恐龙立体拼图分发给参与的家庭。拿到
拼图的小朋友瞬间兴奋起来，五颜六色
的拼图块、形态各异的恐龙图案让他们
爱不释手。随着一声“开始”，小朋友开
启一场趣味拼图之旅。

现场，工作人员耐心地向小朋友讲
解拼图的技巧，先找到拼图的边角部分，
再逐步拼接中间区域。小朋友在家长的
帮助下，仔细比对拼图块的形状和图案，
眉头时而紧皱，时而舒展。当成功拼上
第一块时，小朋友激动地叫起来：“妈妈
快看！我拼上啦！”

随着拼图逐渐成形，小朋友的热情
愈发高涨。6岁的许浩明和爸爸配合
默契，爸爸负责寻找对应的拼图块，许
浩明则专注地将它们拼接在一起。遇
到较难的部分，许浩明会歪着脑袋思
考，爸爸便在一旁轻声提示。在父子俩

的共同努力下，一只栩栩如生的三角龙
立体图慢慢呈现。许浩明自豪地向周
围的小朋友展示：“这是我和爸爸一起
拼的，厉害吧！”

当一个个形态逼真的恐龙立体图在
小朋友和家长的手中诞生时，现场充满
了欢声笑语，成为一片欢乐的海洋。

此次活动，小朋友不仅锻炼了动手
能力和观察力，更在与家长的互动中增
进了亲子感情。家长们纷纷表示，这样
的活动非常有意义，既让孩子体验到了
DIY的乐趣，又锻炼了动手能力。

巧手比“拼”乐趣无穷

夏日适合治疗肺病

很多人习惯性地认为，秋冬季节
才是养肺的最佳时机，因为那时的空
气干燥，冷空气频繁来袭，容易引发

呼吸系统疾病。然而，对于那些已经
饱受肺部疾病困扰的人来说，夏日却
可能是一个意想不到的“隐形转机”。

记者采访时了解到，夏季高温，
使得体内潜藏的寒气无所遁形，这正
是调养肺脏、驱散寒邪的绝佳时机。
在这个季节，通过科学合理的调养，可
以有效缓解肺部疾病的症状，为秋冬
季节的健康打下坚实的基础。

夏日养肺事半功倍
那么，在夏日里，我们该如何科

学调养肺脏呢？晋江市中医院康复
医学科医生颜雅滢介绍，首先，保持
室内空气流通至关重要。夏季高温，
人们往往紧闭门窗，开启空调，但这
容易导致室内空气不流通，增加细
菌、病毒的滋生风险。因此，定期开
窗通风，保持室内空气新鲜，是养肺
的第一步。

其次，饮食调养也不容忽视。
夏季饮食应以清淡为主，多吃富含
维生素和矿物质的食物，如新鲜蔬
菜、水果等，以增强身体免疫力。

同时，适量食用一些具有润肺功效
的食物，如百合、银耳、梨等，也能
有效缓解肺部干燥，促进肺脏健
康。

此外，适当运动也是夏日养
肺 的 重 要 一 环 。 清 晨 或 傍 晚 时
分，选择空气清新的地方进行散
步、慢跑等有氧运动，不仅可以增
强心肺功能，还能促进体内湿气
的排出，让肺脏在炎炎夏日中也
能保持清爽。

除了上述的调养方法外，夏日养

肺还需注意一些细节。比如，避免长
时间暴露在空调房中，以免冷气直吹
导致肺部受凉；保持良好的作息习
惯，保证充足的睡眠时间，有助于肺
脏的修复与再生；保持心情愉悦，避
免情绪波动过大，因为中医认为“忧
伤肺”，情绪的低落也会对肺脏造成
不良影响。

总之，通过科学合理的调养方
法，为肺脏撑起一把坚实的“保护
伞”，让健康伴随我们度过每一个美
好的夏天。

夏日养肺正当时

读者问：医生,您好！我最近总是感觉胃
胀，偶尔还会胃痛。饮食比较规律，没有暴
饮暴食。请问这是什么原因？需要做什么
检查吗？

晋江市医院李龙钦医生答：您好，感谢
您咨询。根据您的描述，胃胀和偶尔胃痛，
在饮食规律的情况下出现，可能由多种原因
引起。常见的原因包括胃炎、胃溃疡或是功
能性消化不良等。胃炎和胃溃疡通常与胃
酸分泌过多、幽门螺杆菌感染或长期服用某
些药物（如非甾体抗炎药）有关。而功能性
消化不良则可能与胃肠动力不足、精神压力
大或饮食结构不合理有关。

为了明确诊断，建议您先进行一些基础
检查，如胃镜检查，这可以直接观察胃黏膜
的情况，排查胃炎、胃溃疡等疾病。同时，也
可以考虑进行幽门螺杆菌检测，以排除感染
因素。在日常生活中，建议您注意调整饮
食，避免辛辣、油腻、生冷食物，多吃易消化、
富含纤维的食物。保持心情愉悦，避免过度
劳累和压力过大，也有助于改善胃肠功能。
如果检查后确诊为某种疾病，我们会根据具
体情况制定相应的治疗方案。

胃胀胃痛怎么办？

健康问答

本报讯 日前，晋江市安海实验幼儿园教育集团
总园、分园同步举行“爱国心 乡土情”第四届闽南文化
进校园——闽南语传习活动展示月暨全国学前教育宣
传月活动。

当天，有两个班级的小朋友与家长携手登场，为大
家带来了精彩的闽南童谣表演《嘎嘣、嘎嘣、脆》《五月
节》，现场气氛活跃。紧接着，各年段幼儿分别齐声诵
读闽南童谣，整齐的诵读声展现了闽南文化的独特魅
力。随后，该园的教师代表尤婉怡、林燕如演唱了闽南
语歌曲《朋友，搁在走》，用歌声传递闽南文化的温情与
力量。该园退休老干部也带来精彩的快板说唱，将活
动推向高潮。

据该园园长颜秀贵介绍，希望通过活动让幼儿初
步了解闽南文化的丰富内涵，激发他们对家乡文化的
兴趣和热爱。同时，借助学前教育宣传月活动，推动学
前教育法的宣传，强化教师的法治意识和专业能力，营
造科学育人的学前教育环境。

接下来，该园将通过家长进课堂、非遗进校园等形
式多样的活动，进一步弘扬和传承闽南文化，加强家园
合作与社会资源整合，形成文化传承的教育合力。

安海实验幼儿园
启动第四届闽南文化
进校园活动

本报讯 近日，晋江市安海镇淑惠中心幼儿园举办
“学前有法 善育有规”2025年学前教育宣传月暨第四
届“欢乐嘉年华”活动。当天，该园高光杰老师宣读了
2025年学前教育宣传月的主题；大二班林诗莹小朋
友、李欣婕老师、小一班许晨昇的爸爸从不同的角度谈
对《中华人民共和国学前教育法》的理解。

在“一米天地”儿童议事厅揭牌仪式上，该园黄梦
鲤园长与幼儿共同揭开红绸，并颁发议事厅聘书。据
黄梦鲤园长介绍，该议事厅以“儿童视角”为核心，专门
为孩子们搭建了一个自由表达、自主决策的平台，让孩
子们真正成为学园的小主人。希望通过儿童议事厅，
培养孩子们的主人翁意识和社会责任感，让他们在参
与中学会思考、学会沟通、学会合作。此外，该园的第
四届“欢乐嘉年华”系列活动正式开启，届时将有欢乐
自助餐、打水仗、观影活动等。

安海淑惠中心幼儿园
开展学前教育宣传活动

在人体这个精妙的“小宇宙”中，肺犹如一把精致的伞，默默守护着身体，抵御外界侵扰，被誉为“华盖”。然而，
这把“保护伞”也异常娇弱，尤其是在秋冬季节的寒风中，更易受损。但你知道吗？对于肺部已有疾病的朋友而言，
夏日，这个看似与养肺无关的季节，实则是调养肺脏、事半功倍的黄金时期。夏日养肺，有助于除去肺内积存的寒
气，让肺更舒服。

本版由本报记者吴清华、唐淑红
通讯员杨沁子采写


