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本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 王玲玲）近日，泉
州职业轻工学院国旗班护卫队走进晋江新塘道南小
学，开展了一场别开生面的国防教育活动。小记者们
齐聚校园操场，共同参与并见证了这场意义十足的升
旗仪式。

当天，小记者们还摇身一变成为“小小战士”。在
国旗班哥哥姐姐的专业指导下，他们认真学习各类装
备的使用方法，并深入了解其背后的科技原理。小记
者们听得津津有味，不时提出问题，展现出对国防知识
的浓厚兴趣。

活动尾声，小记者们抓住难得的机会，与国旗班
的哥哥姐姐们面对面交流。他们抛出一个个精心准
备的问题，涵盖日常训练、装备升级、国防意义等。
哥哥姐姐们耐心解答。一问一答间，小记者们对国
防力量有了更深刻的认识，爱国情怀和国防意识也
得到了进一步升华。

小记者感言
此次活动，让我深深感受到了国旗所承载的意

义。看着升起的五星红旗，我的心里充满了骄傲。
小记者刘雨龙

当雄壮的国歌奏响时，鲜艳的五星红旗在晨风中
徐徐升起，我的心中涌起无限的自豪与感动。

小记者杨伟成
泉州轻工学院国旗护卫队的哥哥姐姐英姿飒爽，

在他们身上，我们感受到新时代青年的爱国情怀与魅
力风采。 小记者杨彩妮

作为新时代少年，我们要铭记历史，珍惜现在，努
力学习，长大后为祖国的发展建设添砖加瓦！

小记者吴艺涵
看着国旗冉冉升起的那一刻，我深深感受到了祖

国的强大。那种震撼无法用言语形容，我为自己是中
国人感到无比骄傲。 小记者沈双滢

泉州轻工学院国旗班
与道南小学小记者“面对面”

本报小记者 吴栎鑫 王旖葳 洪俞帆 陈熙蓓 林晨熙
尤潇锐 苏欣然 王烨霖 林凯馨

日前，晋江安海成功中心小学三年级小记者走进
长富国民营养社区公益体验馆（安海馆），在青团香气
与营养知识的碰撞中，解锁了一场妙趣横生的实践课。

一踏入体验馆，小记者们便跟着主持人跳起“健康
运动舞”。在轻快的音乐中，大家展现出阳光般的活
力，瞬间点燃全场氛围。“艾草要选最嫩的尖儿，糯米粉
和水的比例可是‘秘密武器’！”讲解员化身“美食魔法
师”，边演示边为我们揭秘青团制作的技巧。动手时刻
最热闹：有的同学揉面团时被黏得直喊“帮忙”；有的包
馅时用力过猛，豆沙“噗”地冒出来，惹得周围笑声一
片。捧着青绿色的团子，大家鼻尖沾着艾草香，眼睛笑
成月牙：“这是我做的春天味道！”

活动结束时，大家怀里抱着青团盒、脑袋里装着新
知识，满载而归。一口青团，咬到了春天的柔软；一次
体验，让传统美食与营养科学手拉手，在我们的心里播
下了一颗“知味懂生活”的种子。

小记者感言
揉面团时，手心搓得热乎乎的，糯米粉像调皮的小

雪花，沾得我鼻尖都是！我忍不住偷偷咬了一口——
哇，豆沙馅甜到心里，比买的要好吃100倍！

陈泓霖（三年1班）
营养课上，老师说牛奶要搭配蔬菜吃。我回家就

给妈妈列了个“健康菜单”，现在我也是家里的“营养小
专家”啦！ 姚钧瀚（三年2班）

蒸好的青团拿在手里，热乎乎的像个小太阳。我
咬一口，黏黏的皮裹着甜甜的馅，连舌头都在跳舞呢。

朱可乔（三年5班）
带着自己做的青团回家时，我觉得书包里装的不

是点心，而是满满的快乐和勇气。 章之朵（三年6班）
原来小记者活动不仅能学知识，还能收获这么多

好朋友。下次活动，我还要第一个举手报名！
黄钰涵（三年7班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 颜缘缘

成功中心小学小记者
制作青团 奔赴美食之约

5月 10日，40名 5月生日的小记者
走进晋江市第二体育中心游泳跳水馆，参
加防溺水公益课。活动中，小记者们通过
理论学习和水中实操相结合的方式，掌握
遇险时正确的应对方法，满载而归。

踏入明亮宽敞的游泳馆，清澈的池水
泛着粼粼波光，小记者的脸上充满了兴
奋。换上泳装后，一堂别开生面的防溺水
知识学习课拉开了帷幕。结合案例讲解
溺水高发区域的潜在危险、演示施救实用
技巧、指导“仰漂自救”要领……课堂上，
小记者们踊跃举手与教练互动，学习氛围
热烈。

在心肺复苏实操环节，苏教练化身
“细节控”，将检查意识、清除口中异物、打
开呼吸道、判断呼吸等步骤逐一拆解，反

复演示每个动作的规范要点。晋江市华
峰实验小学的施依涵和施婧涵两位小记
者主动上前，轮流模拟操作。施婧涵妈妈
感慨道：“这样的活动太有意义了！不仅
让孩子掌握了防溺水和急救技能，更增强
了安全意识，为游泳加上了‘安全锁’。”

这场特殊的“庆生之旅”，不仅为我们
带来了欢乐，更赋予了我们守护生命安全
的实用技能。未来，我们会将所学知识分
享给身边人，让更多人远离溺水危险，共
筑安全防线。

小记者感言
我系统学习了溺水自救与施救技

巧，掌握了心肺复苏急救技巧。最惊喜
的是，不会游泳的我在教练指导下，成功

完成仰漂自救挑战。
许诗彤（晋江市华峰实验小学）

课上，教练通过演示与互动，详细讲
解野外水域、泳池等溺水风险，教会我们

“仰漂待援”“抛物救援”等实用技能。
郭新雅（晋江市华泰实验小学）

初下水时，我浑身紧绷，紧张得不
行。在教练的耐心指导下，我逐渐学会了
漂浮的技巧。这对于不会游泳的我而言，
太神奇了！

陆盈盈（晋江东石金山中心小学）
通过此次活动，我知道了遇到溺水者

时，要先确保自身安全，再进行施救。我
还实操了心肺复苏的操作流程，受益匪
浅。 施婧涵（晋江市华峰实验小学）

指导记者 刘泽宇

学习防溺水安全技能

本报小记者争当“安全小卫士”
本报小记者 吴依宁（晋江深沪中心小学）施依涵（晋江市华峰实验小学）

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 黄艳妮）日前，晋
江安海养正中心小学小记者走进筑心闽南设计艺术空
间，探寻闽南建筑文化韵味。

踏入充满闽南建筑风味的活动现场，小记者们东
瞧瞧西望望，感受着闽南建筑艺术的风格和特点，不时
发出惊叹之声。

最让大家期待的“禅绕画”环节将活动氛围推向高
潮。小记者们围坐在一起，共同构思、绘制，用五彩画
笔勾勒出心中对艺术的理解和热爱。线条与色彩交
织，一幅幅饱含深情的作品跃然纸上。

小记者感言
这次活动让我深刻体会到闽南人对家的眷恋与重

视。而禅绕画，则让我感受到静心与想象之美，原来美
无处不在、形态万千。 吴璨宇（五年10班）

漂泊时，船是人们心的归属。我觉得，禅绕画是心
灵碰撞的结晶。我只有静下心创作，才有精美的作品
呈现。 黄语彤（五年11班）

养正中心小学小记者
探寻闽南建筑文化韵味

本报小记者 曾思怡 林雅晴 黄诗丞 林耀鑫 黄煜琪

日前，晋江内坑柑市中心小学组织六年级学生走
进英良自然历史博物馆和力豪农场，开展了以“石韵农
耕绘春景 研学启思润心田”为主题的研学活动。

在英良自然历史博物馆，小记者们被琳琅满目的
化石和矿石所吸引。他们认真聆听讲解员的介绍，了
解了地球的历史和生命的演化过程。许多学生还上手
触摸了那些古老的化石，沉浸于自然与人文交织的奇
妙世界里。

随后，大家来到了力豪农场。在这里，小记者们体
验了农作物的种植和采摘过程，并展开陶瓷彩绘、锤草
印花等传统农事实践，感受农耕技艺与民俗文化。

“此次活动，通过‘自然+农耕’双场景研学，不仅
促进了学生知识的拓展和实践能力的提升，更培育了
他们的社会责任感，在他们心中撒下了科学与人文的
种子。”柑市中心小学校长朱华北表示。

小记者感言
当目光触及恐龙蛋化石，尤其是那珍贵的恐龙胚

胎化石时，我内心的震撼难以言表，不禁慨叹生命的神
奇：如此渺小又如此伟大。 余志宏（六年1班）

最让我难忘的是锤草印花。我手持锤子，把花朵
固定在袋子上，兴奋地“咚咚咚”锤起来。当看到花
朵枝叶印下的图案，我感受到自然与艺术完美融合
的魅力。 林东晟（六年1班）

走进种植基地，红彤彤的圣女果挂满枝头，令人垂
涎欲滴。大家穿梭在田垄间，脸上都洋溢着笑容，欢声
笑语回荡在农场。 李锐斌（六年1班）

这次体验，不仅让我拓宽了视野，更让我对大自然
有了更深入的了解。我迫不及待想把这些奇妙发现分
享给更多人。 林炎阳（六年1班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 陈玉理

柑市中心小学小记者
快乐出游 感受自然魅力

沙塘中心小学小记者化身“小导游”

带萌娃趣探小学

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 许宝
宝 张丹妮）近日，晋江梅岭心养小学举
行第十一届足球文化节。本报小记者带
上采访本和笔，直击活动现场。

这场校园足球盛宴在一场师生交流
赛中正式拉开序幕，校长许玉环为本次交

流赛开球。教师足球队与学生足球队展
开了一场精彩的对决。双方球员在球场
上尽情奔跑、传球、射门，精湛的球技和默
契的配合赢得了观众的阵阵喝彩。

小记者们还采访了体育组组长谢宇
翔。谢宇翔表示，本次足球文化节筹备已

久，学校精心策划了一系列活动，除了精
彩的足球比赛，还将开展足球绘画、足球
手抄报、足球知识竞赛等，旨在让更多的
同学了解足球、爱上足球，营造浓厚的校
园足球文化氛围。

小记者感言
看到老师和同学们在球场上充满活

力的样子，我也迫不及待地想加入足球运
动中，感受它的魅力。尤其是开球那一
刻，大家的欢呼声让我热血沸腾！

骆书晗（三年7班）
采访体育组组长谢老师时，我了解到

这次足球文化节有好多有趣的活动。看
着球员们在场上拼搏，我明白了团队合作
的重要性。 张子濠（三年7班）

开幕式上，校长的讲话让我知道了学
校对足球的重视。希望这次足球文化节
能够让更多同学爱上足球。

傅诗梵（三年7班）
观看教师队和校队的比赛，我被老师

和同学们的球技震撼到了。我要向他们
学习，努力在自己喜欢的事情上发光发
热。 柯芷茵（三年8班）

作为小记者参与这次活动，我收获满
满。这次经历让我更加勇敢地与老师交
流，也让我对校园活动有了更深的认识。

林子濠（三年8班）

心养小学小记者

采访校园足球文化节

本报小记者 许智鑫 邵诚

近日，晋江市安海中心小学小记者站开展探寻陶
瓷文化活动，带领小记者走进德化，感受陶瓷之美。

当日上午，小记者们首先踏入德化县陶瓷博物
馆。一件件精美的陶瓷展品，仿佛在诉说着瓷都的故
事。小记者们认真聆听讲解，并在笔记本上认真记录。

午后，小记者们来到德化顺美陶瓷文化世界，开启
了令人期待的手绘陶瓷体验。面对一块块瓷坯，小记
者们仿佛被激发了无限的创造力，纷纷化身为充满激
情的‘小艺术家’，认真地投入作画之中。

绘制过程中，小记者静下心来展开创作，体验做匠
人的快乐。碧水蓝天、高山流水、红花绿叶……经过近
两个小时的创作，一件件承载着小记者们对陶瓷艺术
的独特理解与创新的手绘陶瓷作品诞生，色彩艳丽，创
意十足。

此次活动让小记者们在感受传统文化的同时，激发
了他们的想象力和创造力。安海中心小学五年1班小
记者黄筱梒说：“这次活动，是一场与历史和艺术的深度
对话。我会带着这份对陶瓷文化的热爱，去探寻更多艺
术之美；也希望更多人能领略到德化陶瓷的风采。”

小记者感言
这一趟德化陶瓷博物馆之旅，是一次陶冶艺术情

操的旅行。看着那些陶瓷，我心想，古人得多有耐心，
才能把泥土变成这么美的东西，真是太厉害了。

王泊淏（五年4班）
瓷器上细致的花纹，无论是人物的神态还是花卉

的姿态，都栩栩如生。此次活动我受益匪浅，感受到陶
瓷文化的博大精深。 陈璋琦（五年5班）

最令我难忘的是，亲手体验陶瓷绘画的乐趣。当
笔尖触碰瓷坯的那一刻，我仿佛与千年传承的匠人精
神产生了奇妙的共鸣。 颜宏霖（五年6班）

指导记者 刘泽宇 指导老师 黄英姿

安海中心小学小记者
走进德化 领略陶瓷之美

带着幼儿园小朋友逛校园，累并开心
着。看着他们，我想起了自己在幼儿园的
美好时光，那时的我也是对小学充满着向
往。希望他们能把今天甜甜的笑声酿成9
月份的开学礼。 赖钧灏（五年4班）

逛校园时，我发现每个小朋友的眼
神都充满了好奇。我想，他们一定对小
学充满向往。期待9月他们成为我们沙
塘中心小学的一分子。

王樱棋（五年1班）

小朋友睁着圆溜溜的大眼睛，好奇
地打量教室、操场，拉着我问东问西，特
别可爱。希望他们能爱上小学，像我们
一样快乐学习和成长！

林静瑶（五年2班）

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 蔡雅
云）近日，晋江新塘沙塘中心小学迎来
了一群可爱的小客人——来自沙塘中心
幼儿园的小朋友们。他们在五年级小记
者的带领下，开启了一场充满惊喜的校
园探索之旅，提前感受小学生活的丰富
多彩。

活动伊始，小记者们化身“小导游”，
热情地向幼儿园的弟弟妹妹们介绍校园
环境。“这是我们的教学楼，每天都能听到
朗朗的读书声！”“这里是操场，我们在这
里跳绳、跑步，可热闹啦！”“这里是我们老
师办公的地方，平常老师都在这里改作
业。”稚嫩的童声与耐心的讲解交织，幼儿

园小朋友们睁大了好奇的眼
睛，对即将到来的小学生
活充满期待。

为了让小朋友们更
直观地体验小学生活，
小记者们精心准备了趣
味互动环节。在教室里，
他们一起朗读童谣、学做简
单的课堂游戏；在音乐室，大
家随着欢快的节奏拍手歌唱；
在美术角，小记者还手把手教弟
弟妹妹们画下心中的小学模样。
幼儿园的小朋友兴奋地说：“哥哥
姐姐好厉害！我也想快点上小学！”

小记者感言


