
陈雅娟（晋江市安海中心小学
六年3班）

老藤椅总蹲在阳台东南
角。藤条早褪了旧时的光泽，
留下了时光的印记。

幼时，我坐在奶奶的膝上，
津津有味地听着她讲趣事，不
时哈哈大笑。藤椅“吱呀”摇晃
时，轻风中飘着茉莉花的清
香。奶奶随着藤椅的节奏哼起
小调，悠扬的旋律响在耳畔，她
温暖的大手轻拍着我的背，引
得我的眼皮陷入了沉睡。那时
我不懂得什么是陪伴，只觉得
全世界的安稳，都在这一方小
天地里。

二年级的某天，暴雨突至，
我跑回家，却见藤椅空着，原来
奶奶去买菜时被雨困住了。我
正趴在窗边张望，楼道传来塑料
袋窸窣的响声。她推门时，裤脚

还淌着水，却先把怀中的蛋糕塞
给了我，眼含笑意地问道：“囡
囡，饿了没？”那天起，藤椅边还
多了盏小台灯，那团暖黄的光照
着我和她，温馨而美好。

春去秋来，藤椅的“吱呀”
声成了生活的节拍器。奶奶
坐在藤椅上剥毛豆。豆荚“啪
啪”裂开时，奶奶讲起了她年
轻时与爷爷相遇的事儿，我便
停下了手头上的动作，专心致
志听着奶奶过去的故事。金
色的阳光洒在我们身上，奶奶
的瞳孔里装满了阳光，变成了
金灿灿的琥珀色，光沿着轮廓
描摹出她的五官，柔和又令人
安心。

陪伴从不是某个瞬间的承
诺，而是细碎光阴里那道永远
陪伴在一旁的身影，就像藤椅
上的奶奶，人会老，但那份陪伴
永远鲜活。 指导老师 侯晶晶
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蔡茜茜（晋江市华泰实验小学四年
1班）

趁着假期，我和爸爸、妈妈、弟
弟一起去探访山坳里的神秘家园，
漫步诗情画意的世外桃源——南
靖云水谣。我们早早就出发，一路
踩着鹅卵石古道，感受着南靖的质
朴之美。

南靖之美在土楼。云水谣古
镇中最引人注目的是山脚下、溪
岸旁、田野上星罗棋布的一座座
或圆或方的土楼。这里拥有两座
世界文化遗产土楼：建在沼泽上
的和贵楼和最精美的双环圆形土
楼——怀远楼。虽然它们是由最
平常的土料筑成，但是其巧夺天工
的建造工艺令人赞叹。由于楼内
还有居民，我们就到对面的钟兴楼
上俯瞰。这一抹土黄和门前一大
片金黄的油菜花相互映衬，平添了
许多生机。

南靖之美在古榕。十几棵上
百年老榕组成了福建省内最高、最

大、最为集中的千年古榕树群。每
一棵都枝叶繁茂，仿佛一把把撑开
的绿绒大伞；每一棵都根须遒劲，
伸展出的枝条犹如一条条匍匐着
的虬龙，有的甚至还深深地扎入水
中。我站在树下，渺小如蚁。抬头
仰望，经历了无数岁月冲刷的树
叶，好像在向我们诉说着南靖的历
史。

南靖之美在溪流。作为一个
水乡，水就是云水谣的灵魂所在。
水车吱吱呀呀，听流水潺潺，沐乡
风徐徐。水中倒映的土楼错落有
致，古榕千姿百态，宛如一幅幅栩
栩如生的水墨画。我捡起一块小
石子，往水面轻轻一丢，顿时荡漾
开一圈圈涟漪，变成了一幅流动的
画。

暮色降临，我们踏上归程。晚
霞在我们的身后拉出一抹橙红，映
照着这个古朴的南靖，承载着我恋
恋不舍的足迹。南靖的美丽风光
将永远镌刻在我的心里。

指导老师 张素芳
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南靖之旅

蔡歆颖（晋江安海桥头中心小学五
年4班）

“立夏到，虾面俏。”每年立夏
一到，我心里就像有只小手在挠，
满心期待着能吃上一碗热腾腾的
虾面。立夏仿佛是一把奇妙的钥
匙，“咔嗒”一声，不光打开了夏天
的大门，还把我肚子里对虾面的馋
虫给勾了出来。

这天大清早，妈妈就兴致勃
勃地去菜市场挑选食材。回来的
时候，只见她手里稳稳拎着一个
袋子，里头的鲜虾活蹦乱跳。紧
接着，妈妈系上围裙，开始大展厨
艺！她先把虾拿到水龙头下冲
洗。这些不安分的小家伙，在水
流下还使劲扭动着身子。冲洗干
净后，妈妈轻轻把虾头摘下，放入
锅中。刹那间，锅里热闹起来，

“噼里啪啦”一阵响，浓郁的虾香
扑鼻而来，馋得我忍不住一个劲
儿咽口水。妈妈往锅里加入好多
水，不一会儿，锅里就像在欢快唱
歌，“咕噜咕噜”地冒着泡，原本清
澈的水渐渐变得像牛奶一样白，
那诱人的香味更是弥漫了整个厨
房。

这边，妈妈又拿出一把细细长
长的面条，小心翼翼地放进另一个
水烧得翻滚的锅里。面条刚碰到
水，就像一群欢快的小鱼，瞬间在
水中畅快地游弋起来。妈妈拿起
筷子，轻轻搅了搅，面条们就变得
服服帖帖，整整齐齐地待在锅里，
像是听话的乖孩子。等到面条煮
熟，妈妈眼疾手快地用漏勺把它们
捞出来，沥干水分后，轻轻放进一
个大大的白瓷碗里。随后，妈妈缓
缓将那鲜美的虾汤倒入碗中，接着
把剥好的虾肉也一一放进去，最后
还点缀上几棵嫩绿的青菜。哇！
转眼间，一碗色泽诱人、香气扑鼻
的虾面就大功告成啦！

我迫不及待地坐到餐桌前，一
把抓起筷子，狼吞虎咽地吃起来。
面条软软滑滑的，就像坐滑梯一
样，“哧溜”一下就钻进我的嘴里。
虾肉鲜嫩弹牙，咬上一口，鲜美的
滋味瞬间在嘴里散开。那虾汤更
是绝了，我“咕噜咕噜”喝了一口又
一口，怎么喝都喝不够。

这一碗小小的虾面，不光让我
尝到了夏天的独特味道，更让我深
深感受到妈妈对我满满的爱。

指导老师 吴依露

立夏的美味

洪煜权（晋江市第二实验小学六年
2班）

“黑虎掏心，泰山压顶！”我模
仿着古装剧里的招式，操控竹节人
舞出飒飒风声。两根棉线在我指
间翻飞如蝶，竹节人在课桌拼成的

“沙场”上腾挪辗转，黄铜纽扣在阳
光下折射出关公青龙偃月刀般的
寒芒。要说这斗竹节人的功夫，我
若称第二，全班绝无人敢认第一。

下课铃声刚撞碎教室的寂静，
小凡便抱着他的竹节人冲到我桌
前。那竹节人通体漆黑，缠着红绸
的“九环刀”沉甸甸地悬在腰间，倒
真有几分黑面张飞的架势。我屏
息凝视他青筋微凸的手背——突
然，黑竹人如离弦之箭破空而来！
我手腕急抖松开棉线，翠竹将士应
声俯身，避开贴着后颈扫过的刀
风。此刻两具竹人身影交叠，我猛
扯右线，铜刀自下而上斜劈，但见
黑竹人拦腰断作两截，第一局胜负
已分。

第二局，小凡学乖了。他的竹
人如磐石岿然不动。我耐不住性

子，挥刀直取中路，两柄铜刀相撞
迸出清越铮鸣。不料他指尖轻挑，
黑竹人突然凌空跃起，刀锋裹着疾
风当头劈落，我的竹将军瞬间身首
异处。

决胜局战至酣处，两具竹人
在方寸之间缠斗不休。我佯装强
攻却突然松线，翠竹人半倾身躯
横扫下盘。眼看就要得手，黑竹
人却倏然后撤三寸。我正欲祭出
绝招“大威天龙”，上课铃声却如
惊雷炸响。悬在半空的铜刀凝成
永恒剪影，两具竹人隔着三寸鸿
渊对峙，像极了古画里未分胜负
的侠客。

斜阳透过窗棂，为僵持的竹人
镀上金边。不知谁的铅笔盒“啪
嗒”落地，惊醒了屏息的众人。小
凡突然“扑哧”笑出声：“下次让你
见识真正的降龙十八掌！”我小心
收起微微发烫的竹节人，掌心棉线
还残留着厮杀的余温。窗外的银
杏叶打着旋儿飘落，恍惚间，我仿
佛看见两个竹人挣脱棉线，在簌簌
金雨中继续着未完的江湖梦。

指导老师 杨美亮

竹节争锋

姚梓霖（晋江安海西隅小学四年
2班）

周日的午后，阳光慵懒地
洒在客厅，我百无聊赖地窝在
沙发上看着综艺节目，满心都
是闲散。这时，爸爸从书房踱
步而出，眼中闪过一丝兴致，提
议道：“要不咱俩出去拍照吧！
正好你学学。”我瞬间来了精
神，眼睛一亮，大声应道：“好
呀！快走吧！”

不一会儿，我们便来到了安
海公园。爸爸熟练地掏出相机，
轻轻拉过我的手开始手把手教
我：“看，这里调节采光，光线太暗
或太亮都不行；这里是聚焦……”
我紧紧盯着相机，眼睛一眨不眨

地认真聆听，终于觉得自己完全
掌握了相机的操作。我迫不及待
地催促：“爸爸，我们快开始吧！”

爸爸走到一棵大树下，微微
侧身作沉思状。我手持相机，眼
神专注地对准爸爸，小心翼翼地
调节采光。爸爸一看，哈哈大笑
起来：“你怎么只拍了树啊！”我的
脸“唰”地一下红了，羞愧难当地
暗暗决定重拍。

这次我全神贯注地将镜头对
准爸爸。拍完后，爸爸的照片是
拍全了，可大树没入镜。我的心
一下子沉了下去，把相机往草地
上一扔，嘟囔道：“哼！真难！我
不拍了！”

爸爸快步走来，笑着摸摸我
的头，温声道：“别放弃嘛！照相

是难，但爸爸相信你一定能成
功！”爸爸的话如同一束光，照亮
我心底的灰暗。我腾地站起身，
大声说：“嗯，我要相信自己，我能
成功！”

我重新举起相机，仔细调好
采光与聚焦，调整清晰度，稳稳按
下快门。照片里，爸爸笑容温和，
身后大树枝叶繁茂。爸爸看着照
片，点头夸赞：“嗯，不错，很清
晰。人在，树也在，真棒！”听着爸
爸的表扬，我的心里像灌了蜜一
样甜。

这次照相，我不仅学会了照
相的窍门，更明白了做事要坚持
不懈。这份经历，会永远珍藏在
我记忆深处。

指导老师 傅燕华

我学会了照相

陈恩正（晋江市第三实验小学桥
南校区三年12班）

在一个充满生机的菜园里，
有一个很特别的小土豆，它有一
颗好奇的心，总是想着去探索这
个奇妙的世界。

一天，小土豆拼命地挤啊
挤，终于挤破地皮，破土而出。
一阵微风吹过，小土豆便慢悠悠
地滚走了。“哈哈，我要周游世界
啦！”小土豆兴高采烈地说。

小土豆滚啊滚，滚到了一个
老鼠洞旁。正巧被正在巡逻的
老鼠士兵看到了，老鼠士兵很惊
讶：“咦，这是个什么宝贝呢？我
还是把它交给大王吧！”老鼠大
王拿到小土豆后，把它当作了枕
头，不一会儿就进入了甜美的梦
乡。不知老鼠大王梦到吃了什
么美味的食物，口水情不自禁地
流了出来，只见口水一直蔓延到
了老鼠洞口。小土豆顺着水流
赶紧滚了出来。

小土豆滚啊滚，滚到了一个
鸡窝里。一只老母鸡一边“咯
咯”地叫着，一边大摇大摆地走
了过来：“是谁遗漏了一个鸡
蛋？我先帮它孵化一下吧！”可
是过了两个月，也没见有小鸡出
来。老母鸡十分生气，一脚把小
土豆踢走了。

小土豆滚啊滚，滚到了一个
厨房里。正好厨师在想：“接下
来做什么菜呢？”当他发现这圆
溜溜的小土豆时，兴奋地拍起
手：“哈哈，不错，可以炸薯条！”
小土豆听了，吓得大气都不敢
喘。它撒开腿，一溜烟地逃走
了。

小土豆滚啊滚，终于又滚回
了菜园里。经过这次旅行，小土
豆终于明白了：外面的世界虽然
很奇妙，但是太危险了，菜园才
是最适合自己的家。于是，小土
豆在大地妈妈的怀抱里，继续无
忧无虑地生长着……

指导老师 张志林

滚来滚去的小土豆

陆语诺（晋江新塘沙塘中心小
学三年1班）

家里总是莫名其妙响起笑
声和尖叫声，沙发缝里总藏着
失踪的遥控器，玩具总是撒落
在地板上……如果你来我家撞
见这“灾难现场”，不用猜，这准
是我的“捣乱鬼”弟弟的杰作。

我的弟弟像个永远充满
电量的小太阳，圆脸蛋上总沾
着汗津津的光泽，那双大眼睛
滴溜溜转个不停，眼睫毛又长
又密，每当眨巴着眼睛时，仿
佛藏着一肚子鬼主意。微微
上翘的鼻梁下，粉嘟嘟的小嘴
巴永远挂着甜甜的笑，一笑就
露出了那个缺了一颗门牙的
豁口，活像个偷吃了糖果的小
松鼠。他最爱穿印有卡通图

案的 T 恤，穿着奥特曼运动
鞋，像阵风似的满屋子乱窜，
身后总是撒落着玩具、掉落着
书籍。

那天，妈妈让他练习写名
字，他居然用我的彩笔全部画
在本子上，画了个“奥特曼大战
怪兽”的画面，简直跟“鬼画符”
没啥区别。他还得意扬扬地
说：“姐姐你瞧，这是我的作
品！好看吗？”看他笑得见牙不
见眼，我这颗想揍他的心也慢
慢平静下来了。

虽然这个“捣乱鬼”总让我
手忙脚乱、火冒三丈，可每当他
用沾满颜料的双手抱住我喊

“姐姐最好啦”的时候，那些被
撒落的玩具、散落的书本，都成
了我成长道路上最美的回忆。

指导老师 许美喜

我的“捣蛋鬼”弟弟

王元昊（晋江市第十实验小学
四年2班）

“欲把西湖比西子，淡妆浓
抹总相宜。”此西湖非彼西湖，
却也如一颗明珠，散发着独有
的温婉气质。恰逢“五一”假
期，我带着满心的期许，踏入这
充满诗意的福州西湖。

沿湖边蜿蜒的木栈道漫步
前行，眼前仿若开启了一幅徐
徐舒展的水墨画卷。湖水宛如
温润的碧玉，在阳光轻抚下，波
光潋滟，似有无数细碎的银片
在湖面跳跃。岸边柳条翩飞，
仿佛是大自然这位画师精心勾
勒的线条，为西湖增添了几分
婀娜的韵味。

不一会儿，便行至玉带桥。
此桥如长虹般横跨湖面，桥身的
青石块饱经风雨洗礼，布满了岁
月的纹理，桥栏上精美的浮雕细
腻入微。穿过玉带桥，便来到租
船处。租一艘小船，惬意地踩着

踏板，缓缓向前行驶。
当小船从玉带桥下穿过，

仿佛进入了一个时光的隧道。
桥洞下的空间略显阴凉，与外
面阳光明媚的湖面形成鲜明的
对比。水珠从桥顶轻轻滴落，

“滴答滴答”地落在湖面上，泛
起一圈圈微小的涟漪，仿佛在
演奏着一首独特的乐章。从桥
下穿出后，眼前的视野豁然开
朗。对岸的柳枝摇曳生姿，像
是在向我们招手；远处的亭台
楼阁若隐若现，在绿树的掩映
下更添几分神秘的韵味。踩累
了，我们便任由它在湖面上漂
浮，慵懒地靠在船上，仰望着湛
蓝的天空，看洁白的云朵变幻
出各种奇妙的形状……

不知不觉，夕阳西下，余晖
洒在湖面上，将整个西湖染成
了橙红色。我恋恋不舍地踩着
小船回到岸边，结束了这次难
忘的西湖之旅。

指导老师 林美娜

邂逅西湖

吴雨晗（晋江内坑三民中心小
学三年1班）

一天下午，我们班举行了
一场有趣的削水果比赛！

轮到小宸上场时，教室里
瞬间沸腾起来，大家扯着嗓
子喊：“加油，加油！”也许是
太激动了，他的手不小心被
水果刀划破了，真是让人心
疼。

很快就轮到我啦！我深吸
一口气，拿起水果刀快速地削
起来。眼看就要大功告成，我
的心里像揣了只小兔子，紧张
得手微微发抖。结果削出来的
果肉模样古怪——一边滑溜溜

的，一边却坑坑洼洼，就像被调
皮的啄木鸟狠狠啄过；一边露
出雪白鲜嫩的果肉，一边还带
着褐色的果皮残留。虽然最后
没能赢得比赛，我的心里有点
小失落，但又觉得特别开心，毕
竟这是我亲手削的水果呀！

削完水果，我把它拿到水
龙头下冲洗干净，然后轻轻咬
了一口自己的“杰作”。甜甜的
汁水在嘴巴里散开，那滋味别
提多棒了！这时我才明白，原
来削水果就像捧着水碗走路，
必须小心翼翼，不然就很难把
事情做好。以后不管做什么，
我都要更细心才行！

指导老师 苏燕芬

削水果比赛

藤椅上的奶奶
李若楠（晋江安海庄头小学四年
3班）

爸妈最近买了新的智能手
环。手环精致小巧，屏幕闪烁着
柔和的光，各种功能图标让人眼
花缭乱。妈妈凑过来，眼睛里满
是好奇。

“这玩意儿怎么用啊？”爸爸
皱着眉头，仔细端详着手环，嘴里
嘟囔着。妈妈在一旁也跟着犯
难：“看着挺复杂的，说明书上的
字这么小，看得我眼睛都花了。”
他们俩你一言我一语，开始研究
起手环。

爸爸先拿起说明书读起来。
他时而眉头紧锁，时而点头，嘴里
还念念有词。妈妈则在一旁不时
地提出问题：“这个心率监测怎么
开启啊？”“睡眠监测准不准呀？”
爸爸被问得有些招架不住，只好

说：“别急别急，我还没研究明白
呢。”

过了一会儿，爸爸似乎有
了些头绪，他要把手环和手机蓝
牙连接起来。这可把他难住
了。爸爸按照说明书上的步骤，
在手机上下载了对应的App，可
就是无法搜索到手环的蓝牙信
号。他试了一次又一次，额头上
冒出了汗珠。妈妈也在一旁着
急，不停地说：“是不是哪里没设
置对呀？”“让我来试试吧。”我
说。我接过手机和手环，很快就
找到了问题所在——原来是手
环的蓝牙没有开启。我帮他们
完成了连接，爸妈看着手机上显
示出手环的信息，对我竖起了大
拇指：“还是我们家宝贝厉害！”

连接成功后，爸妈开始学习
手环的各项功能。他们跟着我
一步步操作。爸爸对运动记录

功能特别感兴趣，他戴着手环在
客厅里走来走去，看着手环上显
示的步数不断增加，兴奋地说：

“这东西真神奇，以后我每天都
要多走走，争取破万步！”妈妈则
对睡眠监测功能很关注，她认真
地听我讲解如何查看睡眠质量
报告，还说：“这样我就能知道自
己睡得好不好。”

为了更好地掌握手环的使用
方法，爸妈还互相交流学习心
得。爸爸教妈妈如何设置闹钟，
妈妈则提醒爸爸要及时给手环充
电。

现在，他们会一起查看当天
的运动数据和睡眠质量，互相鼓
励对方要保持健康的生活方式。
小小的智能手环不仅让他们的生
活变得更加便捷，也让我们家的
氛围更加温馨和谐。

指导老师 颜珊珊

智能手环学习记
颜子菡（晋江安海养正中心小学五年7班）

指导老师 杨晓艳

郑亦辰（晋江市第三实验小学滨江校区五年3班） 指导老师 彭婷婷

张晓瑜（晋江安海西边小学三年3班）
指导老师 许丽娟


