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“全力以赴、用心保障。”这不仅是少
体校每名工作人员挂在嘴边的话语，更
是他们付诸行动的真实写照。

除了做好本职工作，哪里有需要，大
家都会毫不犹豫地顶上。

苏迪曼杯比赛期间，尤志凯多次化
身快递小哥，上演急速闪送。“主要是送
一些急需的设备或球员的私人物品。”4
月 29日上午 9时许，尤志凯收到送穿线
设备及其他物品的消息，他迅速准备好
物品，上午11时许便顺利送达厦门。

也借着这个机会，尤志凯在现场见
证了国羽勇夺苏迪曼杯冠军的荣耀时
刻，并在赛后与球队一同留下珍贵的大
合影。“心情格外激动，感觉无比自豪，能
有这样的经历，人生真的值了。”尤志凯

感慨地说。
近两个月的朝夕相处，让基地工作

人员和国羽队员结下了深厚情谊。尤志
凯透露，这次奥运冠军、前国手傅海峰也
来到少体校，“有时中午休息，宝哥（傅海
峰）会指导我们打球。”

杨长文也有同感。集训期间，黄东
萍购买了一辆代步车，请杨长文帮忙安
装。他一边安装，一边向黄东萍介绍车
辆的使用方法和充电位置，两人交流融
洽。“大家就像朋友一样，能帮到他们，我
很高兴。”杨长文说。

在晋江训练基地用心用情的保障
下，国羽健儿状态满格，不仅成功卫冕苏
迪曼杯，还在 4月 8日至 13日举行的羽
毛球亚锦赛中勇夺2金3银6铜，位居金

牌榜和奖牌榜首位。
5月 5日，国羽从苏迪曼杯凯旋，少

体校的工作人员夹道欢迎，为健儿们送
上祝贺和掌声。现场，大家相互致意，热
情问候，亲如一家。“晋江训练基地条件
很好，配备齐全，各方面都很不错。”奥运
冠军、国羽女单运动员陈雨菲点赞晋江
训练基地。

今天，中国羽毛球队在晋江的集训
之旅圆满结束，球队将转训成都训练基
地。

52天的保障工作对晋江训练基地
的全体工作人员来说虽然忙碌，但无比
充实。“国羽健儿在前方拼搏、为国争光，
我们能在后方尽一份力，倍感荣幸。”他
们由衷地说。

52天守护亲如一家
——揭秘晋江训练基地如何保障国羽集训

本报记者 李诗怡 秦越

本报讯（记者 张茂霖 秦越）昨日下午，“世界冠
军进校园”活动在养正中学体育馆举行。国家羽毛球
队队员贾一凡、陈清晨、李诗沣与养正中学羽毛球爱好
者、晋江市少体校羽毛球队队员进行教学、签名、合影
留念等互动。

下午 4时许，国羽一行一走进球馆就吸引了所有
人的目光，大家用热烈的掌声欢迎他们的到来。贾一
凡、陈清晨、李诗沣走上舞台，依次向大家问好，并接受
了养正中学学生赠送的纪念品。

随后，三名国羽健儿亲自上阵，和小队员切磋球
技，现场热闹非凡。李诗沣在切磋过程中，一度形成了
1打 5的局面。即使如此，他依旧打得游刃有余，令现
场球迷惊叹；贾一凡轮流和队员进行 1打 1，并鼓励更
多球员上场展示自己；陈清晨则站在羽毛球场中央当
起了指导员，她一边观看球员比赛，一边指出球员技术
上的不足。

“能和世界冠军交手很激动。他们真的很强，细节
做得都很到位。”晋江市少体校羽毛球队队员周靖濠今
年 13岁，打羽毛球已有 6年时间，这次和世界冠军交
手，让他收益颇丰，“在电视上看到他们为国争光，很是
崇拜。我也会继续努力，争取在羽毛球领域打出自己
的一片天。”

晋江市少体校羽毛球教练林嘉琳介绍，他们一共
组织了 30多人前来参加本次活动，“让孩子们见到榜
样，对他们今后的发展有很大促进作用，这是一个很好
的活动。”

据悉，5月 4日，国家羽毛球队成功实现苏迪曼杯
四连冠，同时也是第 14次问鼎苏迪曼杯。此次活动
旨在落实国家体育总局“三进”方案，推进体教融合
发展，回馈晋江人民，感谢晋江市委、市政府、市文体
旅局、市少体校在国家羽毛球队集训期间提供的全
力保障工作。

本报讯（记者 张茂霖 秦越）近日，2025赛季中
乙联赛第 7轮比赛打响，泉州亚新队主场迎战成都蓉
城B队。此役，泉州亚新队开局就连失两球，尽管华培
辉在下半场通过定位球破门扳回一城，让现场球迷看
到了希望，但仅仅 2分钟后，他们又丢一球，并在伤停
补时阶段再失一球，最终以1∶4告负。

此役，泉州亚新队排出“4-4-2”阵型，王嘉竣、王
一韩担任前锋，郑华、华培辉（队长）、陈曾、邓琴竹司职
中场，吴畏、于珈唯、陈浩涵、崔奇隆组成后防线，门将
由刘伯洲出任。

“我们需要这场胜利！”“加油亚新队！”比赛在“五
一”假期进行，天气晴好，现场观众比平时多了不少。
但比赛的过程却让不少球迷大失所望。

开场仅2分钟，成都蓉城B队就取得进球，不过裁
判吹罚越位在先，进球无效。11分钟，成都蓉城B队通
过角球机会，在禁区头球攻门得手，取得1∶0领先。第
18分钟，成都蓉城B队的孟俊杰在禁区外突施冷箭，守
门员刘伯洲扑救不及，比分改写为2∶0。

易边再战，落后 2球的泉州亚新队并没有放弃，
通过积极的拼抢，在第 67分钟获得定位球机会。19
岁的队长华培辉选择直接打门，球越过人墙直飞球
门右上角，帮助泉州亚新队扳回一场。这粒进球也
是泉州亚新队本赛季在主场打进的首个进球，彻底
点燃现场氛围。

但仅仅2分钟后，成都蓉城B队得到反击机会，形
成3打1局面，廖荣祥面对门将冷静推射，比分改写为
3∶1。在伤停补时阶段，成都蓉城B队再进一球，将最
终比分定格在4∶1。

“本场比赛是球队本赛季失球最多的一场比赛，球
队没有辜负赛前的准备，但能力还是不足，我们会继续
努力打好后面的比赛。”泉州亚新队主教练杨小奇在赛
后新闻发布会上说。

国羽走进养正中学

李诗沣与年轻队员切磋球技。

中乙第7轮
泉州亚新队
1∶4不敌成都蓉城B队

昨日上午，晋江市少体校体育馆内，20
片羽毛球场地整齐排列，上方高悬着鲜艳
的国旗和“不忘初心 牢记使命”的醒目标
语。球场上，刚刚在苏迪曼杯赛场上为国
争光、载誉归来的国羽健儿已经展开新一
轮的训练。

2003 年，经国家体育总局乒乓球羽毛
球运动管理中心认证，晋江正式成为国家
羽毛球队的训练基地。值得一提的是，国
羽多次大赛前在晋江集训，并取得佳绩，晋
江因此被誉为中国羽毛球队的“福地”。

“福地”美誉的背后，是晋江训练基地
不遗余力的全力保障。从2小时极限送快
递，到 24 小时随时响应，再到 52 天全方位
守护……自3月16日国家羽毛球队入驻晋
江市少体校展开封闭式集训起，晋江训练
基地倾尽全力，助力国羽潜心备战苏迪曼
杯，成为国羽实现四连冠的坚强后盾。

今年 3 月初，晋江市少体校校长陈小兵
接到国家羽毛球队将到晋江集训的函件。“3
月 8 日，国羽二队结束在晋江为期近八个月
的集训。国羽一队接踵而至，各方块保障力
量迅速投入新一轮保障工作。”尽管已有多
次保障国羽集训的经验，但陈小兵丝毫不敢
懈怠。

据介绍，晋江市少体校于2020年投入使用，
校内有田径场、体育馆、训练馆、100米风雨跑
道、宿舍、运动员公寓、食堂、地下车库、力量训练
房及室外景观，完全能够满足国家羽毛球队封闭
式训练的需求。

3月 16日，由奥运冠军陈清晨领衔的首批
国羽参训人员抵达晋江，拉开此次集训的帷幕。

记者了解到，参加此次集训的70多名人员
分批次抵达，无论是落地晋江还是厦门，不管是
在机场还是动车站，晋江的工作人员都会风雨
无阻地迎接。

集训期间，有队员需要回北京办理签证，
常常当天往返，有时回到晋江已经是凌晨。
但无论多晚，都能看到晋江工作人员接机的
身影。

体育馆是国羽队员训练的“主战场”。国羽
基本都是一天三练，从上午 8时到晚上 9时，长
时间的训练也对国羽的后勤保障工作提出了更
高的要求，同时，意味着工作人员要比队员更早
到、更晚走。作为体育馆管理员，尤志凯和同事
坚守岗位、随时待命，即便在休息日，也习惯到
场馆看一看。

“国羽训练强度非常大，羽毛球上的小羽
毛经常掉在地胶上，清扫难度比较大。”尤志
凯介绍，保洁人员每天会在国羽训练前的早
上及训练结束后的中午清扫场地，每周四、周
日下午还会进行大扫除，全力保障场地的干
净整洁。

羽毛球运动对场地光线要求严格。为此，
少体校对体育馆的窗帘进行改造，增强其密封
性，确保日光不会照射进来。在这种情况下，球
馆灯光基本从早开到晚。为确保变压器正常运
转，少体校不仅定期对设施进行检修，还会不定
期巡查。

在力量训练房，每天都能看到国羽健儿
挥汗如雨的训练场景。这里如同一个小型
健身房，跑步机、动感单车、椭圆机、杠铃、专
业拉伸器及各种针对身体不同部位的力量
训练器械应有尽有。训练房空间相对密闭，
运动人员会大量流汗，少体校的工作人员每
天都会对场地和器械进行检查与消毒，防止
产生异味。

优质的训练环境和设施设备，让国羽健儿
可以全身心投入训练，心无旁骛备战比赛。“在
这里集训很舒服，空气也很好。”国羽女双运动
员谭宁说。

中午11时许，晋江市少体校食堂饭
菜飘香。厨师长杨刘斌时而走进后厨察
看菜品，时而到餐厅忙碌，额头上满是汗
珠。这样的场景，在过去52天里司空见
惯。

运动员的饮食健康，始终是基地保
障工作的重中之重。“在食材采购方面，
我们严格筛选供应商，坚持每日检测并
留样。同时，规范烹饪流程，全方位确保
食品卫生安全。”国羽来晋江集训前，杨
刘斌特地前往省体工队学习交流，提升
运动员膳食保障能力。

国羽队员来自全国各地，口味各异。
杨刘斌和同事每天都会关注球队的训练

计划，精心罗列食谱，每餐准备十多种菜
品，荤素搭配、变化多样，不仅注重营养美
味，还充分考虑运动员的口味偏好，“我们
会根据运动员籍贯来调整菜品，比如为
广东队员搭配煲汤，给四川或北方队员
增加辣菜，为南方队员提供清淡口味的
菜肴。”若当天训练强度较大，便会增加
牛肉等高蛋白食材，为运动员补充体能。

此外，少体校专门聘请面点师，为队
员手工制作各类面点。“包子、馒头、煎
饼、饺子、烙饼、肉夹馍，能想到的基本都
做。面皮、肉馅全部纯手工自制，确保食
品安全。”杨刘斌透露，美味的面点深受
国羽队员的欢迎。

米粉、卤面、沙茶面、牛肉面、炸酱
面、海鲜面……在餐厅一侧，还开辟了一
个小档口，备齐设备，为就餐人员现场制
作各类面食，酱料都是新鲜现熬的。起
初食堂准备了30个面食碗，后因供不应
求，又增加了30个。杨刘斌还格外留心
每位运动员的饮食习惯。他发现，来自
泉州的国羽队员黄东萍钟爱家乡味，喜
欢吃卤面。

5月 5日，国羽凯旋回晋江，食堂特
意准备了多种海鲜。“平时大家常夸晋江
的海鲜鲜美。这次他们打比赛、拿冠军
很辛苦，就想着给大家准备些爱吃的。”
看着健儿们大快朵颐，杨刘斌满心欣慰。

良好的休息是高效训练的重要保
障。在少体校，运动员公寓距离体育馆

仅需步行一两分钟。运动员公寓楼共6
层，有58个房间，配备4部电梯，24小时
都有值班人员。

走进公寓房间，处处能感受到少体
校的用心与贴心。每个房间不仅有独立
卫生间和阳台，空调、冰箱、电视、洗衣
机、桌椅、衣柜、鞋柜等家电家具一应俱
全，吹风机、烧水壶、衣架、脸盆、水桶、
脏衣篓、洗衣液等日常生活用品也是
应有尽有。考虑到气温逐渐升高，
蚊虫增多，基地还贴心配备了蚊香
液和蚊香片。

负责公寓保洁工作的吴环环
笑着说，她们的工作都是避着国
羽队员进行的。原来，为了不打
扰运动员休息，保洁人员会根据训
练安排表，趁球员训练时整理清洁

房间。“有时我们打扫完，刚好碰到
球员训练结束回房，他们都会和我们
打招呼，大家都很好相处。”吴环环告
诉记者。

杨长文是少体校的电工。某天晚
上 8时许，杨长文刚到家准备做晚饭，
饭煮到一半，电话突然响起：“师傅，我
们房间的灯泡坏了，麻烦您过来看一
下。”“好的，我很快就到。”杨长文挂断
电话，关掉煤气，迅速驱车前往少体
校。经检查，是保险丝烧掉致使灯泡不
亮，杨长文手脚麻利地换上新灯泡，房
间很快恢复明亮。等他回到家吃上饭
时，已过晚上 9时。

对此，杨长文早已习以为常：“随叫
随到，大家都是这样。”

据介绍，球馆和公寓均配备安保和
值班人员。集训期间，偶有球迷到少体
校等待国羽球员。基地安排安保人员巡
逻，一旦发现球迷便进行劝导，为国羽健
儿营造良好的训练环境。

“晋江训练基地的环境和条件都不
错，食堂、公寓和球馆的位置相近，很方
便。训练的氛围也很好。”国羽女单运动
员王祉怡表示。

全力守护健儿睡眠 生活用品配备齐全

全力以赴用心保障 国羽晋江亲如一家

早到晚归半夜接机
24小时随时待命

保障舌尖上的安全 面点美食纯手工自制

尤志凯（中）和傅海峰（左）合影。

食堂人员为国羽
队员制作沙茶面。

公寓保洁人员整理床铺。


