
主办：晋江市教育局 晋江经济报社
编辑_欧阳霆 校对_严学锦 设计_李江龙 电话0595-820031102025年5月5日 星期一 3小记者

本报小记者 张雅惠

近日，晋江龙湖侨英小学小记者参观民祥餐饮中央厨
房及生鲜供应链，了解其操作流程和食品安全管理情况，通
过观看配餐流程及食育课介绍，提升对食品安全和健康饮
食习惯的认识。

迈进配餐公司的大门，整洁敞亮的环境映入眼帘。热
情的工作人员带领我们参观了米饭生产间、果蔬预处理间、
菜品烹饪间及打包间。工作人员身着统一工作服，戴着口
罩、帽子、手套，各司其职，忙碌而又有条不紊。沿着参观通
道前行，先进的烹饪设备让人惊叹。大型蒸箱云雾缭绕，精
准控温控时，锁住食材营养；而严格的留样制度、规范的餐
具消毒流程，让我们对食品安全更放心。

小记者感言
通过这次活动，我懂得了吃饭要践行“光盘”行动，不挑

食，保证自己摄入一定的营养；更要珍惜粮食，杜绝浪费。
小记者洪琪妍

在活动中，我学到了很多关于健康饮食的知识，懂得了
饮食营养搭配的重要性，并深刻体会到，吃对食物是多么重
要，健康饮食必须要重视起来。 小记者许超钰

本次活动让我感受到学校对学生健康饮食的重视，也
体会到配餐公司服务的周到，为师生们拥有这样的餐饮环
境感到欣喜！ 小记者袁羽馨

食材新鲜整齐，厨房卫生规范，配餐流程科学精准，确
保每一份盒饭都能及时送到学校。这次体验让我对配餐公
司有了全新的认识，更加重视每一餐的营养与健康。

小记者洪明宇
通过这次活动，我亲眼看到平时吃的午餐是怎么生产

出来的，加深了我的安全感，以后会更珍惜每一顿午餐。
小记者廖文博

在参观过程中，我看到了一个个忙碌的工人、新鲜的食
材、严格的质检，才明白学校为了学生们的健康饮食付出了
很多努力! 小记者凌敏宣

指导记者 阮芳菲
指导老师 吴美旋 柯琼瑶 蔡雅辉 柯雅珊

侨英小学小记者参观配餐公司

“监督”饮食安全

本报小记者 洪晨晴

近日，晋江英林中心小学小
记者前往航空科普与职业教育基
地，开启了一场探索飞行奥秘的
奇妙之旅。

在这里，丰富而有趣的体能
训练拉开了活动的序幕。看，大
家有模有样，俨然是一名专业的
飞行员。

来到航空科普展览馆，我们
了解了中国及世界航空发展历
史，还参观了各式各样的客机和
战斗机模型。我们认识了中国

航空之父——冯如，他是中国第
一个开飞机的人，也是自制中国第
一架飞机的人。他的精神令人肃然
起敬。

最有趣的环节莫过于“搭乘”
了一辆模拟民用飞机。我们扮演
了机场的工作人员——空乘员、地
勤人员等。这才发现，每一个职业
都不容小觑，都需要我们认认真真
地去了解、去对待。

古人云：“揽慧星以为旍兮，举
斗柄以为麾”，遨游天宇也不再是幻
想。希望我们今后好好学习，长大
后能为祖国的发展贡献一份力量。

英林中心小学小记者

化身“飞行员”放飞航空梦

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 许美芳）在世界地球日来
临之际，晋江安海养正中心小学小记者站开展“变废为宝，创意
无限”废品利用手工制作活动，引导小记者树立环保意识，用实
际行动守护地球家园。

小记者们在老师的带领下展开废品利用手工制作。大家纷
纷拿出收集的废旧物品，如塑料瓶、纸箱、包装盒、易拉罐等，精
心构思、大胆创新。一件件“废品”摇身一变，组成了各种充满创
意的工艺品、实用的生活用品或有趣的玩具等。

小记者感言
这次活动，不仅提高了我的创造力，还锻炼了动手操作能

力，让我深刻体会到变废为宝的意义。希望有更多的人加入进
来，一起守护我们美丽的绿色家园。 小记者颜语菲

我用旧纸杯制作了一个可爱的小水桶，虽然不够精致，但却
是我用心做出来的。我发现，变废为宝不仅环保节约，还可以锻
炼我们的动手能力，真是一举两得！ 小记者李意扬

活动中，我用旧纸杯做垃圾桶身，裁剪废旧布片装饰。彩绘
时，画上垃圾回收标志，一个小垃圾桶就完成了。变废为宝既环
保又有趣！ 小记者林睿婕

此次活动激发了大家的创新意识，我要积极探索变废为宝
的更多玩法，养成不乱扔废旧物品的好习惯。 小记者吴柏宇

养正中心小学小记者
巧手玩出“新花样”

本报小记者 程恒骏 洪蔓彤

近日，晋江英林英埔中心小学小记者走进龙湖镇福林村，
参观日本艺术家本间纯个展，与本间纯面对面交流。

本次展览的主题是“时间和盒子”，是本间纯此次在福林村
创作的新作品。在闽南建筑中，无论是传统建筑还是现代建
筑，石材都是一种常见的材料。而本间纯以摄影的方式展开了
石头的叙事；借助从村民家中收集到的日用品，以及工厂和村
子附近找到的废弃石狮子等，以全新的角度对话历史和时间。
我注意到他作品中的时钟比较怪异，并不像是一个完整的时
钟，而是被切了一半的。据他所说，他想做一个看不见却存在
的东西，思来想去后，他想到了时间。

本间纯告诉我们，他想以作品的方式体现日常生活与我们
周围看不见的风景之间的关系，将那些对我们来说已经不可见
的——过去发生的事件、风景，抑或是某种情境，以另外一种方
式重新呈现。他的话让我们对艺术有了更深的了解。

小记者感言
我采访艺术家本间纯提了几个问题，他的答案让我明白了

职业是以兴趣为基础的，有了兴趣，才会坚持做下去；也知道了
他做本次展览的灵感是从哪里来的。艺术就存在于我们的生
活之中，需要我们去发现。世上不缺美，缺的是善于发现美的
眼睛。 程群盈（五年5班）

本间纯热爱观察，正是因为这些给了他艺术创作的动力。通
过这次采访，我也懂得了观察生活，让自己变得更好。

曾瑛琪（五年4班）
指导记者 欧阳霆 指导老师 康萍萍

英埔中心小学小记者
对话艺术家

我家有位“唠叨大王”，那
就是我的妈妈。她的唠叨如同
春天的细雨，细腻而绵长，无声
无息地滋润着我的生活。

妈妈身材不高，弯弯的眉
眼总是带着温柔的笑意。她一
开口，那双映着晨光的眼睛就
微微瞪圆，仿佛有说不完的话：

“红领巾系歪了，快整理好！”
“文具盒装好了吗？别落下什
么。”清晨的时光，总是在妈妈
的唠叨声中拉开序幕。我叼着
面包，急匆匆地往门口冲。妈
妈总能眼疾手快地拽住我的衣

角：“听课时要像向日葵追太阳
一样，专心致志；课间别当小皮
猴，记得喝水！”我随意应了一
声，任由她的嘱咐伴我奔出家
门。

转眼间，夕阳西下，傍晚时
分我推开家门，一股浓郁的排
骨汤香瞬间包裹住了我。我刚
伸手想偷拿一块胡萝卜尝尝，
手背就被妈妈拿筷子轻轻一
敲：“你这脏兮兮的小手洗了
吗？”做作业时，她又化身为“护
眼小卫士”，轻轻拍着我的后
背，温柔地提醒：“小树苗要挺

直腰杆，长大后才能成为栋梁
之材哦！”妈妈的唠叨，就像那
绵绵的春雨，无声地滋养着我
这棵正在成长的小树苗。

妈妈或许不曾意识到，这
些日常的唠叨已悄然在我心中
绽放成最美的花朵。她的每一
句叮咛，都饱含着对我深深的
关爱与期望。每当夜深人静
时，我总会想起妈妈的唠叨，心
中便充满了感激与幸福。因为
我知道，那些唠叨，是我成长路
上最宝贵的财富。

指导老师 施安婷

我家有位“唠叨大王”

小记者日常作品选登

记得那是一个初秋的傍
晚，微风中带着些许凉意。我
心情郁闷，独自走在回家的路
上。鞋底与地面摩擦，发出拖
沓的声响。路旁的香樟树，平
日郁郁葱葱，此刻叶片却蔫蔫
地垂着，似在为我“默哀”。

忽然，一位陌生阿姨急匆匆
地从我身后追了上来，气喘吁吁
地喊住我，脸上带着温暖的微
笑：“小朋友,等一等，这是你掉的
笔记本吗？”

我停下脚步，有些疑惑地
看着她。阿姨紧握着那一本
笔记本，还细心地把书页整理
平整，然后双手捧着书本，微

微前倾，递到我手中，笑着说：
“这是你掉的笔记本吧？我看
你刚刚走得太急，完全没发现
笔记本掉了。我喊了你好几
声，你都没听见。”我接过笔记
本,手指触碰到封面，心里涌
起一股暖流。这本笔记本对
我来说非常重要，浅蓝色的封
面上，印着精致的花纹，触感
光滑。薄薄的笔记本里记满
了我所有的学习笔记，是我学
习路上的宝贵财富。要是真
丢了，我会像失去了一位并肩
作战的挚友；那些努力过的痕
迹，也会像断了线的风筝，我
定会十分心痛。

“谢谢您。”我抬起头,想好
好看看这位阿姨，却发现她已
快步转身，只留给我一个温暖
的背影……那一刻，我仿佛感
受到了一种温暖的力量，在这
并不熟悉的城市里，一个陌生
人的善意让我感受到了温暖和
关怀。

这个瞬间虽然短暂，却让
我明白，温暖并不只是来自身
边熟悉的人。有时候，一个陌
生人的善意也照亮我们的心。
从那以后，我也开始留意身边
的人，希望能把这份温暖传递
给更多的人。

指导老师 王嘉惠

温暖的瞬间

妹妹明明很胆小，却有着
“明知山有虎，偏向虎山行”的
倔强性格。

晚上，妈妈叫她下楼拿快
递，我故意说道：“妈妈，还是
我去吧，妹妹太胆小了，什么
东西都怕……”“谁说的，信不
信我比你还勇敢？”“比我还勇
敢？鬼才信！”果然我的激将
法成功了，妹妹红着个脸，像
个小河豚似的，气鼓鼓地去穿
鞋了，接着推开大门，慢慢地
走了出去……

我从窗户暗中观察：只见
她紧紧抓着衣角，眼神里透出
了一丝不安，又碍于面子强撑
着。尽管极力掩饰，可那止步

不前的双脚早已出卖了她。
我猜她一定会折返回来，

求我陪她一起去。果不其然，
伴随着一声惊叫，她一路狂奔，
朝妈妈怀里扑；随即，转身望着
我，摇着我的手，可怜兮兮地
说：“哥哥，太黑了，我怕，你带
我下去好吗？”见妹妹那恳求的
眼神，我不由得心软了：“行行
行，带你去，带你去……”

这倔强的妹妹时常让我哭
笑不得——

那天，我在菜中吃到了辣
椒，好心对她说：“彤彤，这道
菜会辣，你可悠着点呀！”可她
却认为我在吓唬她：“就吃，就
吃！你能拿我怎样！”完全无

视我苦口婆心的劝告。她夹
了一个红通通的辣椒往嘴里
送，大口大口地嚼了起来，还
大放厥词：“一点儿也不辣，哥
哥你骗我……”话还没说完，
她的脸已然涨得通红，可为时
已晚——喉咙里燃起了“大
火”。为了解燃眉之急，她慌
乱地拿起桌上的那碟陈醋，张
开嘴直往里灌。这可把我们
惊呆了！“天啊，你在干什么？”

“我……我太……太辣了！”她
的眼泪和着鼻涕流得满脸都
是……

我对这个倔强的妹妹实在
是啼笑皆非。

指导老师 许明雅

倔强的妹妹

赖晧哲(晋江新塘沙塘中心小学三年1班)

我终于有机会与爸爸妈妈出去玩了。这次的游玩令我大开
眼界，难以忘怀。

一走进恐龙博物馆大门，我就看见了一只霸王龙。它站在
山坡上，仰天而啸，好像下一秒就要跳下来似的。

来到博物馆内，各种各样的骨架排列如林，最引人注目的还
是雷龙。它屹立在大厅中央，犹如一名恐龙时代的君王，其最大
的头颅和锋利的牙齿，好像在展示着自己昔日的荣光。而旁边的
剑龙，全身带刺，昂首挺胸地立在那里，如同一位身披铠甲的战
士，默默地守护着这片土地。马门溪龙的骨架高大威猛，脖子长
约26米，低着头望着我们。在恐龙世界中最小的龙是秀鳄龙，它
到成年时就只有30厘米。但别看它小，它也是肉食动物哦！

到了展示厅，一只翼龙从我头上一掠而过，把我吓得直发抖，
生怕下一秒它就把我给叼走了。瞧，它的嘴中还有一块肉呢!

在恐龙园的每一个角落，我都感受到了远古的气息与奥
秘。这些曾经统治世界的庞然大物，如今只剩下骨骼和化石。
这就是命运的轮回，时间的力量多么强大！站在这里，我好像听
到了光阴的回声，感受到了远古的能量。

我多么想成为一名考古学家，挖掘埋在深土下的宝藏，解开关
于这个世界的一个个谜团。人们对远古世界充满好奇与向往的种
子正激励着我，这将是我未来生活的动力。 指导老师 许美喜

恐龙博物馆之行

吴诗涵（晋江市华泰实验小学三年6班）

这天，语文课上，老师带来特殊的“朋友”——橘子。它有着
粗糙的外皮，还有着圆滚滚的“大肚子”。拿起来沉甸甸的，摸起
来挺轻柔的，还有点凹凸不平。

有的橘子穿着一件橙黄橙黄的大衣，有的披着一件橙中带
点绿色斑点纹的皮衣，简直就是水果界的时尚翘楚。

轻轻剥开它凹凸不平的外衣，瞬间散发出一种淡淡的香味，
一片片的橘瓣像一群小朋友围坐在一起，做着欢乐的游戏。慢
慢一扒，月牙般的橘瓣呈现在我们眼前，放到嘴里一口咬下，饱
满的汁水在口中回荡，酸酸甜甜的，令人回味无穷。

橘子中含有大量的维生素C，多吃橘子还可以预防感冒，增
强免疫力。不仅如此，它的“大衣”也有神奇的功效，只要稍微给
它加工制作、烘干后，可以泡水喝，味道清香可口；就连它的叶子
也具有很高的药用价值。

在秋天里，我最喜欢的水果就是橘子，因为它不仅营养价值
高，而且它的色彩给秋日增添了几分靓丽。 指导老师 姚偲偲

香甜的橘子

张语诺（晋江深沪中心小学四年5班）

大千世界，无奇不有。有人想发
明四季魔法衣，有人想发明会飞的汽
车，而我想发明一个智能书包。

这个智能书包和普通书包一样，
颜色是我最喜欢的淡紫色，上面还有
可爱的小星星图案，非常好看。书包
上还有许多彩色的按钮，每个按钮都
有不同的功能。

书包的第一个功能能变大变
小。如果你把书本、文具盒放进书包
里，按下红色按钮，它就能变成一个
迷你书包，放进口袋刚刚好，非常方
便。你来到学校，同学们还以为你没
背书包呢！如果你觉得书包空间太
小，你只要再按一遍红色按钮，它就
会变得特别大，够你装70多本书呢！

书包的第二个功能是自动提供
所需物品。比如，下雨了，要是你书
包里没有雨伞，书包里的小精灵就会

变出一把雨伞，这样再也不用在书包
里翻来翻去找东西，或因为没带什么
东西而烦恼了。

书包的第三个功能是神奇的“飞
行功能”。比如，你只要对它说：“请
带我去游乐园。”书包就会长出一对
翅膀，变成一朵软绵绵的白云，带你
飞到游乐园去。如果你快迟到了，你
只要按下粉色按钮，它就会自动把你
像一颗炮弹一样发射到学校，让你永
远不会迟到，而且还十分安全！

最让我喜欢的一点是，它还有防
盗功能。如果它被别人拿走的话，小
精灵就会自动报警，书包也会长出翅
膀立刻飞回主人身边，真是太有趣
啦！

晚上，我躺在卧室的床上，透过
窗户看着满天繁星，心中充满了对未
来的憧憬。我想，如果每个人都能拥
有一个智能书包，那该多好呀！

指导老师 施丹艺

我发明了智能书包

在教官的带领下，我们体验了
体能训练，参观了航空科普展览馆，
尝试了酷炫的无人机操作和有趣的
飞机模拟体验。通过这次活动，一
个清晰的飞行梦在我心底萌芽：长
大后，我也要成为一名飞行员，在广
阔的蓝天中自由翱翔。

吴博霖（五年2班）
最让我兴奋不已的当属无人机

试飞体验了。当我亲手操控着无人机
缓缓升空，看着它在空中灵活地转向、
盘旋时，那种感觉就像是自己拥有了
一双隐形的翅膀，能够触摸到蓝天，瞬
间点亮了我对航空的向往之光，使我
深深着迷。 洪铭翔（五年3班）

这次参观让我对航空事业有了
更全面的认识，体会到了科技的进
步，更理解了航空对社会发展的深
远意义！ 林雅澜（五年2班）

指导记者 欧阳霆 董严军
指导老师 张伟程 郭雅玲

杨郎养 王秀枝

小记者感言

李佳霖（晋江龙湖强民小学五年2班）

刘欣怡（晋江市第八实验小学大山后校区四年4班）

吴铭轩（晋江龙湖阳溪中心小学五年3班）
周
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安
海
西
安
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