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“太好玩了，我还要参加。”“妈妈，这次
活动赚了 5元。”……日前，一场充满欢声笑
语的“萌娃体验小老板”活动在大润发（安海
店）精彩上演。晋江经济报亲子驿站的 30
余名小朋友带着自己闲置玩具、图书等开始

“摆摊营业”，在吆喝声、讨价声中体验“生意
经”，现场洋溢着童真。

当天，小朋友早早来到摊位前，精心布
置：有的用彩色卡纸制作“清仓大甩卖”海
报，有的给毛绒玩具系上蝴蝶结，还有的把
绘本摆成整齐的“书塔”。还有的小朋友举
着手绘价目表，奶声奶气地吆喝：“玩具车买
一送一啦！走过路过不要错过！”清脆的叫
卖声吸引了不少“顾客”驻足。

“这个拼图怎么卖？”一名小顾客指着摊
位上的恐龙拼图问道。“原价 20元，现在打
折只要 10元，还送贴纸！”小朋友苏一萌熟
练地推销起来，一边说一边从兜里掏出贴纸
递给对方。“太贵啦，6元行不行？”小顾客歪
着脑袋讨价还价。“那……成交！”苏一萌犹
豫片刻，爽快地递过收款码，兴奋地在记账
本上画了个笑脸——这是她的第一单生意。

活动现场，“小老板”们各显神通：有的

举着喇叭循环播放“大促销”录音，有的推出
“购物满 10 元抽奖”活动，还有的主动“扫
街”推销：“这个玩具很漂亮，你要不要看
看！”现场小朋友则化身“导购员”，耐心地给

“顾客”介绍商品。
交易过程中，有的小朋友选用“以物换

物”“捆绑销售”等方式，如有的小朋友想换
购一个布娃娃，却发现钱不够，于是灵机一
动，提出用自己的积木兑换等。家长们围在
摊位旁，有的用手机记录孩子的“营业瞬
间”，有的悄悄教孩子如何卖物品等。

“这次带来的物品卖了 20 元。”“我的
玩具总共卖了 10 元。”……活动结束后，
小朋友兴奋地分享战果。有的小朋友计
划用赚来的钱给妈妈买生日礼物，有的
则决定去买新的图书。

此外，家长们纷纷为活动点赞。家长
张女士说：“孩子平时舍不得分享玩具，
这次主动推销闲置物品，还学会了礼貌
沟通，非常不错！”家长王先生则感慨：

“看着孩子跟小伙伴讨价还价，突然发现
她长大了，原来小脑袋里藏着这么多想
法。”

我是

本报讯 4月 19日—5月 18日，晋江居然智家“五
一狂欢购 焕新来居然”活动火热开启，五大活动让利
消费者。

据悉，活动期间，顾客可在居然智家各门店官方抖
音号、职人抖音直播间50元抢500元以旧换新消费券，
每人限购一份消费券，该券可在居然智家各门店购买
家居建材类商品抵现使用，前 100名使用的顾客可领
取价值899元的喜临门乳胶枕一个，101名至500名可
领取京东售价399元的海尔体重秤一个。顾客凭销售
合同，实际交款满3000元以上即可参加摇骰子返通用
券活动，赢千元大奖。还可凭销售合同参与10万元家
装补贴返不停活动,联购 2单返现金通用券 300元；联
购3单返现金通用券500元。顾客还可以参与抽取宝
马2万元首付款及50个1000元现金大奖。

此外，顾客在指定商家消费，除了可以获得现金通
用券，还额外赠送周杰伦厦门演唱会门票及75寸电视
机等福利。顾客选择邮储银行信用卡支付，还可享受
消费满优惠。

晋江居然智家开启
“五一狂欢购”活动

本报讯 为了锻炼小朋友的动手能力，日前，晋江
市安海镇苗苗中心幼儿园举行小班段幼儿挂衣服—折
衣服比赛。

随着清脆的哨声响起，孩子们化身“家务小能手”，
小手灵活地摆弄着衣架和衣物，将一件件衣服整理得
妥妥帖帖，现场洋溢着专注与认真的氛围。经过一番
激烈角逐，颁奖时刻如约而至。孩子们手捧奖状，笑容
满面，他们收获的不仅是荣誉，更是成长的喜悦与满满
的自信。

本次活动中，孩子们不仅掌握了挂衣服、叠衣服的
实用技能，更在过程中培养了自我服务意识与责任感。

安海镇苗苗中心幼儿园
开展折衣服比赛

本报讯 4月 26日至 27日，福建医科大学附
属第一医院专家将莅临晋江市中医院爱国楼门诊
部坐诊。周六，泌尿外科黄金杯副主任坐诊，擅长
泌尿系肿瘤、结石及男性疾病的诊治。周日，男科
周辉良主任坐诊，擅长男性健康方面的诊治。

此外，晋江市中医院泌尿外科也有常驻专家，
擅长泌尿系结石、肿瘤微创手术及男科疾病诊
治。每周四上午及周一、周四、周六全天有门诊。

预约方式：联系洪志坚（13559595176），拨打
预约电话 0595-85674310，或关注晋江市中医院
公众号在线预约。就诊时请携带就诊卡及病历资
料。

此次专家坐诊机会难得，欢迎广大患者前来
咨询就诊。

本周末有专家
到晋江市中医院坐诊

读者：早餐怎么吃更健康？
晋江市中医院健康管理中心：早餐是一天中

首次提供能量和营养素的进食活动，早餐提供的
能量和营养素在全天能量和营养素的摄入中占重
要地位。合理搭配，高质量的早餐应包括丰富多
样的食物品种，并注意合理搭配，尽量保证有谷薯
类、蔬菜水果、动物性食物、奶豆坚果等四类食物。

早餐这样吃更营养

健康问答

专家医讯

随着春夏之交的到来，气温逐渐升
高，气候多变，人体易受到各种疾病的侵
袭。在这个季节交替的时期，科学合理地
使用药物对于维护健康至关重要。晋江
市医院（上海六院福建医院）药学部相关
负责人许文叹提醒市民：春夏之交是疾病
多发的季节，不可盲目用药，如出现症状，
应在医生指导下规范用药。

盲目用药不可取
近日，咱厝的明明（化名）因受凉后出

现流鼻涕、咳嗽等感冒症状，家长自行在
家门口药店购买了小儿感冒药给明明服
用。然而，两天后明明的症状并未缓解，
反而咳嗽加剧。家长随后带明明前往医
院就诊，经检查明明被诊断为“重症肺炎
合并呼吸功能不全”。明明一度病情危
急，经过对症、综合治疗近半个月才康复
出院。

明明的案例警示我们，小儿感冒切不
可掉以轻心，更不能盲目自行用药。小儿
呼吸道疾病发展迅速，一旦发生，应及时
就医，遵医嘱合理用药，避免病情恶化。

春夏常见病 建议这样用药
春夏之交，气温多变，人体抵抗力减

弱，易患感冒和流感。普通感冒若症状轻
微，可通过多喝水、多休息缓解；若症状严
重，可选用含对乙酰氨基酚的复方制剂缓

解发热、头痛等症状。流感则需尽早（发
病48小时内）使用抗流感病毒药物，如奥
司他韦等。

许文叹建议,感冒和流感症状相似，
但流感病情更重，传播更快。一旦出现高
热、全身酸痛等症状，应及时就医，切勿自
行用药。

随着花粉、尘螨等过敏原的增多，过
敏性鼻炎和哮喘等过敏性疾病容易发
作。过敏性鼻炎可使用鼻用糖皮质激素
和口服抗组胺药缓解症状；哮喘则需坚持
规律使用吸入性糖皮质激素和长效β受
体激动剂进行维持治疗。

许文叹建议，过敏性疾病患者应避免
接触过敏原，外出可佩戴口罩。同时，家
中应保持清洁，定期开窗通风。

春夏之交，气温变化大，易导致人体
血管收缩、血压波动，增加心脑血管疾病
的发病风险。高血压患者应密切监测血
压，遵医嘱按时服用降压药；冠心病患者
则需继续服用抗血小板药物和他汀类药
物预防血栓形成和动脉粥样硬化进展。

许文叹建议，心脑血管疾病患者应避
免剧烈运动和情绪激动，保持低盐、低脂、
低糖饮食。同时，应随身携带急救药物，
如硝酸甘油等。

科学用药 牢记这些
在春夏之交这个疾病多发的季节，科

学合理地使用药物对于维护健康至关重
要。许文叹表示，以下几点建议供大家参考。

首先是遵医嘱用药，切勿自行购药服
用，尤其是抗生素等处方药。应在医生指
导下，根据病情合理用药。

其次，要注意药物相互作用。同时服
用多种药物时，应注意药物之间的相互作
用，避免不良反应的发生。

此外，要关注药品不良反应，用药期
间应密切关注身体反应，如出现不适症状
应及时就医。

最后，要合理储存药品，药品应存放
在阴凉干燥处，避免阳光直射和高温潮
湿。同时，应定期检查药品有效期，避免
使用过期药品。

春夏常见病如何用药
听听咱厝医生怎么说

随着气温攀升，咱厝各大游泳场馆迎来不少客
流。记者走访发现，从清晨 6点的“银发晨泳队”到傍
晚下班后的“白领解压专场”，不同年龄段的市民正以
游泳开启健康生活。那么，你知道该如何科学畅游享
健康吗？

游泳馆客流量增加
“近期客流量较春季增长超 30%，尤其是周末时

段，亲子游泳、成人培训课程的人数也越来越多。”某社
区游泳馆负责人表示，从全民健身到康复理疗，游泳正
以多元角色融入大众生活。无论是为健康“投资”的上
班族，还是寻求康复新途径的患者，科学游泳都是非常
不错的。记者随机采访了一位市民李女士（35岁，上
班族），她表示“工作日久坐肩颈僵硬，周末游两圈全身
舒畅。现在还会带女儿一起学蛙泳，既锻炼身体又增
进亲子互动。”

科学游泳 专家支招防误区
针对游泳爱好者常见的认知偏差，记者采访了游

泳培训机构的张教练。他强调：“游泳虽是低损伤运
动，但若忽视科学方法，反而可能引起运动损伤。”

他表示，有不少误区须注意，比如空腹游泳易低血
糖、忽视热身与拉伸、过度追求速度等。建议饭后一小
时下水，避免因能量不足导致抽筋。入水前需动态拉
伸肩、背、腿部肌肉，游后静态拉伸防止肌肉僵硬。新
手应以“持续划水 30分钟”为目标，而非盲目追求距
离。此外，张教练建议：初学者优先掌握蛙泳，熟练后
可交替练习自由泳、仰泳，避免单一泳姿导致肌肉劳
损。应急方面，建议学习“踩水自救法”（双腿交替蹬
水+双手划小圆），关键时刻可争取救援时间。

游泳+康复 特殊人群新选择
记者发现，游泳正成为颈腰椎疾病、哮喘患者的康

复辅助手段。咱厝骨科医师王芳泰指出：“水的浮力可
减轻关节压力，游泳时全身肌肉协同运动，对脊柱稳定
性训练效果显著。”比如，颈椎病患者每周3次、每次30
分钟的蛙泳训练，
配合颈部肌肉拉
伸，三个月后疼痛
缓解率达85%。哮
喘儿童在恒温泳池
进行趣味游泳课，
60%患者肺活量提
升15%以上。

王芳泰提醒，
游泳前需进行专业
评估，严重脊柱侧
弯、心肺功能不全
者需在医生指导下
进行。游泳后避免
立即吹空调或喝冷
饮，以防温差过大
引发不适。

如何科学游泳
专家来支招

黄光鑫的家长：非常感谢晋江经
济报亲子驿站组织的“小老板”活动！
孩子第一次当“小掌柜”，从害羞不敢
开口，到主动介绍商品、礼貌收款，眼
神里满是认真和兴奋。看着他像模像
样地整理摊位、和小伙伴互动，我真切
感受到他的成长。这样的实践活动太
有意义，既锻炼了勇气，又让孩子懂得
劳动与分享的快乐，为他的“初体验”
点赞。

苏一萌的家长：这次活动对孩子
来说，是一次非常不错的体验，既能锻
炼口才、社交能力，还能培养她的理财
意识。看着她与顾客讨价还价，突然
发现孩子长大了，学会了沟通、算数，
更懂得每一分收获都需努力。

家 长 感 言

“第一次体验当医生，太好玩了。”“妈
妈，以后我要少看电视，保护眼睛。”……近
日，一场“小小眼科医生”体验活动在爱尔眼
科（安海店）温馨开启，20多名萌娃身着白大
褂，在医生的带领下，开启了一段探索“心灵
窗户”的奇妙旅程。

“小朋友们，你们知道为什么我们能看到
蓝天白云、看到爸爸妈妈的笑脸吗？”活动伊始，
爱尔眼科的医生以一个充满童趣的问题，点燃
了孩子们的好奇心。他拿出眼球解剖模型，像
变魔术般拆解出角膜、晶状体、视网膜等“零
件”，用孩子们听得懂的语言解释：“角膜就像窗
户上的玻璃，要保持干净透亮；晶状体像奶奶
的老花镜，能调节看远看近；视网膜则像照相
机的底片，负责‘记录’看到的风景。”

当讲到“为什么长时间看电视会近视”
时，爱尔眼科的医生播放了一段动画片：小
眼睛长时间盯着屏幕，晶状体累得“凸”了起
来，再也变不回原来的形状。“所以小朋友不

能长时间看电视，看15分钟就要望一望远处
的大树！”

在护眼习惯环节，医生通过“找茬”游戏，
让孩子们找出视频中错误的用眼行为——躺
着看书、在强光下画画、揉眼睛的小动作一一
被识破。“揉眼睛会让细菌跑到眼睛里，就像把
脏东西放进水杯里，眼睛会生病的！”医生说着。

当天，最让小朋友感兴趣的就是角色扮
演。

有的小朋友像模像样地指着视力表，奶
声奶气地对“小患者”说：“请用小手指出‘E’
的方向，这个……对啦！这个呢？”小“患者”
踮着脚，努力辨认视标，偶尔指错方向，逗得
周围的小朋友哈哈大笑。医生在旁轻声指
导：“检查时要遮挡另一只眼睛。”

此外，最神秘的环节当属色盲检测。医生
拿出色彩斑斓的检测图，孩子们围成一圈，像
侦探一样仔细辨认图案。“我看到了数字3！”

“不对，是数字5！”当医生揭晓答案时，猜对的
孩子兴奋得拍手，没看懂的孩子则拽着医生衣
角追问：“为什么我看到的是花？”医生耐心解
释：“有些小朋友的眼睛对颜色‘不太敏感’，就
像有的小朋友能分辨草莓味和苹果味，有的小
朋友分辨不清，这些都是正常的。”

活动结束后，不少家长纷纷称赞此次活
动非常有意义。“平时跟孩子说‘少玩手机’
总不听，这次看她当小医生给别人检查视
力，很认真，还会主动说回家要少看电视。”
家长李女士感慨道。

吴沛桐的家长：这次“小小眼科医
生”活动非常不错。现场既有爱眼知
识的科普，又有角色扮演，让小朋友在
玩乐中，体验当一名眼科医生，有助于
养成良好的用眼习惯。

杨景祯的家长：特别感谢这次“小
小眼科医生”活动！孩子穿上白大褂
有模有样，跟着医生学查视力、认仪器
等，通过寓教于乐的方式，让孩子学习
了爱眼、护眼知识。

家 长 感 言

萌娃化身
“护眼小卫士”

“ ”

本版由本报记者吴清华、唐淑红、黄海莲采写

许文叹 晋江市医院（上海六院福建
医院）药学部相关负责人


