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现象：
焦虑百态 家长陷入幼小衔接困局

“每天光是辅导孩子做幼小衔接练习题，我就累
得心力交瘁，生怕他上小学后跟不上进度。”孩子即
将升入小学的张女士满脸疲惫地向记者倾诉。为了
让孩子“赢在起跑线”，她早早购买了大量教辅资料，
制定严格的学习计划，甚至压缩孩子的玩耍时间。
然而，过度关注学业的后果是，孩子原本对小学的期
待逐渐被恐惧取代，时常躲在房间里小声哭泣，说害
怕去小学。

像张女士这样的家长不在少数，在一项针对适
龄儿童家长的调查中显示，超过 70%的家长将幼小
衔接重点放在知识储备上，却忽视了孩子的情感需
求。

家长李先生则面临着另一种焦虑。他的孩子性
格内向，在幼儿园时就很少主动与同伴交流。看着
孩子一天天临近小学入学，王先生心急如焚：“小学
班级人数多，课程压力大，真担心孩子无法融入集
体，被孤立。”为此，他周末排满了各类社交活动，带
孩子参加亲子聚会、兴趣班，可孩子依旧怯生生地躲
在他身后，这让王先生倍感无力。

不同的焦虑背后，折射出家长在孩子幼小衔接
阶段的共同迷茫——既渴望孩子顺利过渡，却又因
方法不当陷入困境。

剖析：
心理准备 家长助力孩子的关键

“幼小衔接不是百米冲刺，而是一场需要耐心与
智慧的马拉松。”晋江市磁灶镇云玺中心幼儿园园长
张秋红认为，当下，不少家长存在认知误区，将幼小
衔接简单等同于知识衔接，却不知家长自身的心理
准备才是孩子顺利过渡的基石。

从教育心理学角度来看，孩子在幼小衔接阶段，
不仅需要适应新的学习模式，更需要建立新的社交
关系和自我认知。此时，家长若能保持平和心态，将
关注点从学业拓展到孩子的全面成长，就能帮助孩
子更好地适应变化。

“家长的心理状态，是孩子面对未知的底气，更
是他们探索新环境的勇气来源。”张秋红介绍。

建议：
科学引导 家校携手共迎成长挑战

面对幼小衔接这一重要阶段，张秋红为家长们
给出一些建议。

首先，家长要成为孩子的“情绪领航员”，用充
满期待的语气描绘小学的精彩生活：明亮的教
室、丰富的课程、有趣的课外活动，让孩子对小学
充满向往。同时，通过角色扮演游戏模拟小学课
堂，让孩子提前体验举手发言、课间休息等场景，
减少陌生感。

在能力培养方面，家长应逐步放手，培养孩子的
自主学习和生活自理能力。例如，让孩子独立整理
书包、规划学习时间，从简单的任务中建立自信心。
社交能力的培养也不容忽视，家长可以邀请孩子的
小伙伴来家中做客，引导孩子学会分享玩具、解决矛
盾，为融入小学集体生活做好准备。

此外，合理设定期望至关重要。每个孩子都有
独特的成长节奏，家长要摒弃“唯成绩论”，关注孩子
的点滴进步。当孩子遇到困难时，给予温暖的拥抱
和鼓励的话语，而不是严厉的指责。

张秋红表示，幼小衔接是家长和孩子共同成长
的契机，只有家长做好心理调适，才能与孩子携手跨
越这道成长的门槛。

随着幼升初的脚步日益临近，家长们不妨放下
焦虑，以科学的方法和温暖的陪伴，为孩子搭建通往
小学的坚固桥梁。

幼小衔接关键期

家长如何做好心理准备？

强身健体 为健康成长筑基

跳绳是一项综合性的全身性运动，能有效促进
幼儿园小朋友的身体发育。

晋江某运动健身机构的林老师表示：“跳绳过程
中，小朋友的四肢协调配合，跳跃动作能增强腿部肌
肉力量，提升身体的弹跳能力和平衡感。同时，跳绳
还能加快血液循环，增强心肺功能，对提高孩子的免
疫力很有帮助。”

在咱厝的一些幼儿园，每天的户外活动时间，总
能看到孩子们欢快跳绳的身影。

“孩子自从在幼儿园开始学跳绳后，身体素质明
显变好了；以前经常感冒，现在生病都少了，精力也
更充沛了。”家长谢女士说道。

锻炼大脑 提升智力与协调性
跳绳不仅能锻炼小朋友的身体，还能对大脑发

育起到积极作用。研究表明，跳绳时，大脑需要快速
协调身体各部位的动作，判断节奏和时机，这有助于

提升孩子的专注力、反应力和空间感知能力。
林老师建议，在跳绳游戏中，可以让孩子们一边

数数，一边跳绳。在这个过程中，孩子们的数学思维
和语言表达能力也得到了锻炼。有些小朋友一开始
手脚不协调，经过一段时间练习，不仅跳绳越来越熟
练，做其他事情也更灵活了。

培养品格 塑造积极向上心态
跳绳还是培养孩子良好品格的有效方式。在学

习跳绳的过程中，孩子们难免会遇到困难，比如总是
跳不过去、绳子打结等。但正是这些挫折，让他们学
会坚持和克服困难。

“看到孩子从一开始的沮丧、想要放弃，到后来
不断尝试，最终成功连续跳绳，那种成就感和自信心
的提升是显而易见的。”家长吴先生感慨道。

此外，记者了解到，咱厝的不少幼儿园还会组织
跳绳比赛、合作跳绳等活动，孩子们在这些活动中学会
了与同伴合作、竞争，培养了团队意识和集体荣誉感。

揭秘跳绳如何全方位助力幼儿成长

小小跳绳 大大能量

随着2025年第一季度收官，晋江二手房市场成绩单正
式揭晓。

据晋江市房屋交易中心最新发布的数据显示，一季度,
晋江二手房累计成交2593套，成交面积40.77万平方米。市
场先抑后扬，2月、3月强势复苏，量价齐升的走势彰显出市
场强大的韧性与活力。

业内人士表示，政策与需求成为支撑晋江楼市稳定的双
引擎。在政策的持续利好、城市发展的强劲动力以及市场主
体的积极应对下，晋江二手房市场有望保持活跃态势。

成交数据：呈现逐步上扬态势
最新的统计数据，勾勒出晋江二手房市场一季度的变化

轨迹。
今年第一季度，晋江二手房累计成交2593套，成交面积

达 40.77万平方米。其中，二手住房成交 1963套，成交面积
24.96万平方米。

再看各月表现，1月成交面积11.98万平方米、1016套；2
月回落至 9.29万平方米、719套；3月则稳步上升，成交面积
上涨至19.5万平方米，成交套数达858套，创下季度新高。

纵向对比更显市场变化。1月，市场寒意明显，二手房成
交面积同比下滑 9.2%，成交套数微跌 1.74%；二手住房成交
面积降幅达 16.11%，套数减少 11.07%。然而，2月市场画风
突变，二手房成交面积同比上涨 122.69%，套数同比增加
76.23%；二手住房成交面积、套数涨幅也分别达到 81.03%
和 75.54%，实现“V”形反转。3月，市场热度持续攀升，二手
房成交面积、套数同比分别增长21.58%和10.71%，二手住房
则保持21.38%、6.02%的稳定增幅，延续上扬态势。

市场变化：
政策刺激与需求拉动成为双引擎

晋江二手房市场的回暖并非偶然，政策与需求的双轮驱
动成为激活市场的关键力量。

自2024年起，晋江密集出台“稳楼市”政策组合拳，其中
“卖旧买新”政策成效显著。该政策通过降低交易成本、优化

置换流程，极大提升了二手房市场的流动性，为改善型购房者
提供了有力支持，也促进了存量房市场的良性循环。

需求端的结构变化同样值得关注。改善型需求成为市
场主力，像购房者庄女士这样的家庭不在少数。“孩子上小学
后，三居室越来越局促，周边配套成熟的二手房更符合我们
的需求。”庄女士表示，她最终购入的四居室二手房，不仅毗
邻学校，楼下商业街也能满足日常生活需求，这种“即买即
住”的成熟配套是新房无法比拟的优势。

与此同时，刚性需求群体也在市场回暖中积极入场。新
婚的王先生将首套房选择在二手房市场。他坦言：“二手房
省去了交房等待期和装修的麻烦，周边生活设施一应俱全，
性价比更高。”政策利好与城市发展的双重吸引下，晋江不
仅留住了本地购房者，更吸引了大量外地客群，为市场注入
源源不断的活力。

行业观察：市场有望保持活跃态势
“一季度市场先抑后扬，是政策效应与市场内生动力的

双重体现。”晋江房产业内人士曾思程认为，晋江二手房市场
展现出的强大韧性，预示着后续发展值得期待。随着城市建
设持续推进，产业升级吸引人才流入，二手房市场有望保持
活跃态势。

但挑战也如影随形。新房市场的“价格战”与促销活动，
正分流二手房客源；宏观经济环境的不确定性，让部分购房
者持币观望。

对此，购房者李女士的经验颇具参考价值：“我看房三个
月，重点关注小区物业、周边规划和房屋质量。在当下的市
场环境下，要保持冷静。”李女士的理性购房态度，恰恰反映
出市场的成熟度在不断提高。随着购房者更加注重居住品
质和长期价值，二手房市场将朝着更加健康、稳定的方向发
展。

值得注意的是，市场的积极变化正在显现。随着购房者
愈发注重居住品质和长期价值，二手房市场的产品与服务也
在不断升级。中介机构通过提供更专业的房源评估、交易保
障服务，开发商则推出“以旧换新”等配套服务，共同推动市
场向更健康、更成熟的方向发展。

业界人士表示，在新的房地产形势下，晋江二手房市场
既承载着政策红利与城市发展的机遇，也面临着竞争与不确
定性的考验。但值得期待的是，在政策的持续利好、城市发
展的强劲动力以及市场主体的积极应对下，晋江二手房市场
有望化挑战为机遇，实现平稳健康的发展。

一季度数据最新出炉

二手房成交近2600套 回暖态势明显

磁灶镇云玺中心幼儿园：
教研融瓷彩 环境育新思

本报讯 日前，晋江市磁灶镇云玺中心幼儿
园为进一步明确幼儿园课题研究的方向与目标，
加强课题组成员之间的交流沟通，确保课题研究
工作顺利推进，召开了一场别开生面的“如何在
环境中渗透陶瓷文化课程”晋江市级课题研讨推
进会。

本次教研活动的研讨环节极具创意，采用了
新颖的“世界咖啡”参与式教研形式。

活动中，幼儿园将环境划分成了户外环境、走
廊楼道和办公环境三个小组。每组教师围绕“如
何在大环境中渗透陶瓷文化课程”这一核心主题，
展开了深入且热烈的讨论。各组桌长积极发起研
讨话题，迅速点燃了教师们的头脑风暴。大家各
抒己见，畅所欲言，桌长则认真记录并提炼精华。
在完成小组讨论的视觉化呈现后，桌长们依次进
行小结发言，将各自小组关于“如何在环境中渗透
陶瓷文化课程”的讨论成果毫无保留地进行分享，
概述了其中的主要观点。

通过分组讨论，教师们集思广益，碰撞出众多
创新的灵感火花。教师们纷纷表示，后续会将这
些宝贵的讨论成果巧妙地融入实际的陶瓷文化课
程设计以及环境创设之中。他们致力于为幼儿们
打造一个充满浓郁陶瓷韵味的成长乐园，让孩子
们在潜移默化中感受陶瓷文化的魅力，同时推动
陶瓷文化课程在教学实践中不断完善、持续提升。

3月
泉州一手房价环比上涨0.2%

本报讯 日前，国家统计局公布2025年3月份
70个大中城市商品住宅销售价格变动情况。数
据显示，3月份，泉州一手住宅销售价格环比上涨
0.2%。

在新建商品住宅销售价格指数方面，3月份，
泉州环比上涨 0.2%，同比下降 7.5%；厦门环比持
平，同比下降6.5%；福州环比上涨0.1%，同比下降
6.9%。二手住宅销售价格方面，3月份，泉州环比
下降0.6%，同比下降10.8%；厦门环比下降0.3%，
同比下降 9.7%；福州环比下降 0.2%，同比下降
9.4%。

分面积段看，3月份，泉州新建住宅价格90平
方米及以下环比上涨 0.3%，同比下降 7.1%；90平
方米至 144 平方米环比上涨 0.2%，同比下降
7.7%；144平方米及以上环比上涨0.1%，同比下降
7%。在二手住宅销售价格方面，3月份，泉州 90
平方米及以下环比下降 0.3%，同比下降 10%；90
平方米至 144 平方米环比下降 1%，同比下降
11.8%；144平方米及以上环比下降 0.3%，同比下
降10.2%。

国家统计局城市司首席统计师王中华解读，
3月份，住房市场成交活跃度提升，70个大中城
市中，商品住宅销售价格环比上涨城市个数增
加；一线城市商品住宅销售价格环比上涨，二、三
线城市环比总体降幅收窄；各线城市同比降幅均
继续收窄。

4月LPR“按兵不动”
晋江房贷利率维持3.1%

本报讯 4月21日，新一期贷款市场报价利率
（LPR）出炉。据中国人民银行授权全国银行间同
业拆借中心公布，4月 21日贷款市场报价利率
（LPR）为：1年期 3.10%，5年期以上 3.60%，均与
前期保持一致。

分析人士认为，本月LPR报价“按兵不动”在
市场意料之中。一方面，央行 7天期逆回购利率
作为LPR的定价基础保持不变。另一方面，当前
银行净息差处于历史低位，报价行主动下调LPR
报价加点的动力不足。业内人士表示，今年以来，
LPR报价持续不动，根本上是一季度经济走势偏
强，尽管货币政策由稳健转为适度宽松，但下调
LPR报价的迫切性不强。

房贷利率是在5年期以上LPR的基础上形成
的。本月LPR不变的情况下，晋江房贷利率是否
有变化？

记者了解到，尽管本月 LPR报价保持不变，
但是与 LPR挂钩的房贷利率仍然保持着较低的
水平。晋江多家银行新发放房贷利率普遍维持在
3.1%左右。

“晋江目前房贷利率保持平稳态势，各家银行
基本都保持首套房和二套房房贷利率 3.1%左右
的利率水平。”晋江一家股份制银行房贷部相关负
责人表示，接下来，房贷利率如何调整仍要看5年
期LPR的利率变动情况。

据中国人民银行最新发布的数据显示，2025
年3月份个人住房新发放贷款（本外币）加权平均
利率约为 3.1%，比上年同期低约 60个基点。同
时，一季度住户中长期贷款增加8832亿元。鉴于
中长期贷款的核心构成是个人住房贷款，其规模
的增加直接表明个人住房贷款实现较快增长。

本版由本报记者陈青松采写

在幼儿园的户外活动中，跳绳这一简单又有趣的运动正逐渐成为孩子们的新宠。看似普通的跳绳，
却蕴含着诸多对幼儿园小朋友成长有益的“宝藏”。

从幼儿园迈向小学，这看似简单的一步，实则是孩子成长历程中极具分量的关键转折。学习环境从
充满童趣的游戏天地切换到系统知识的汲取殿堂，生活节奏从自由松散转向规律严谨，这一转变不仅关
乎孩子的成长，也牵动着无数家长的心弦。

近期，记者就幼小衔接中家长的心理准备问题展开采访，探寻家长们的困惑与应对之策。

（资料图片）


