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享 受 生 活 快 乐 阅 读

新书架

好书品读

刘志峰

高俊仁的主业是经
商办企业，业余既写书又
编书。作为一名民主党
派成员，他也参政议政、
建言献策。其散文随笔
集、政论集等专著已出版
了四五本，主编或具体主
持编辑事务的地方志书、
文史资料选编、文学作品
合集、师友文集、宫庙和
企事业单位画册也有数
十种，参与策划过多场地

方经贸、文化、慈善、节庆活动。
高俊仁既擅长文学创作，也热衷于旅游和摄影。

这本《行旅杂记》，就是他把三者融合起来，奉献给朋友
们的又一成果。

朋友送的书或书稿，都是要读一读的。尤其是这类
陪伴着他一路走来，且行且思、且文且摄的作品，读后才
知道他去过什么地方、看见什么东西、遭遇哪些事情、都
在想些什么，方便朋友们交往时，找到一些共同语言，避
免相互冒犯起冲突。但至于作者的游历有多广泛、视野
有多开阔、眼光有多独到、文笔有多优美、感悟有多深
刻、启迪有多重要，通常评论此类作品都会触及，甚至早
就被人用一堆的陈腔滥调给点赞完了。语既已穷，讲不
出任何新意来，不搜肠刮肚、绞尽脑汁也罢。

因此，这篇小文要作为序言，真就有点难为情。要
读这本书，倒不妨先翻到后面，读读作者本人、俊仁兄
的代后记《从出差到旅游》。

称他“俊仁兄”，我是有点托大，因为我们年纪差距
将近一个辈分。但若以文龄论，马马马虎虎还是可以
高攀的。应该是1991年7月晋江市青年文学协会举办
首届（安海）笔会第一次见面，后来编印《晋江青年文
学》小报第一期时编过他的小小说。这样，我们就算是
同一批的晋江“文青”。只不过他此后活跃于商海，却
疏离了文坛，再见再聚已经跨入了另一个世纪，才重续
上至今二十余年的情缘。

疏离后再回归，就不再沉寂，那十年也可能是他厚
积薄发的必然时期。

在我的感知里，高俊仁既是“苦行僧”，也是“乐天
派”。之于工作、之于生活，莫不如此。因为这本书是
游记集，我们就只说些旅游的事。这些年，和他有过几
次同团结伴而行，有较深的体会。像我等大多是随大
流走马观花、到此一游了事，而他则会预先做功课摸情
况，每到一处都勇闯在前，总想把一切都览入眼，再坎
坷险要的地方都阻拦不住他的脚步。碰到实在不得不
留下的遗憾，却终是一笑了之。回到驻地，放下包袱，
随即端起小酒，呼朋唤友。

如果这是高俊仁的生存法则的话，我认可。
（作者系中国作家协会会员）

《高效使用
DeepSeek》

卢森煌 著
机械工业出版社

这是一本既适合
个人，又适合企业的
DeepSee 保姆级教程。
它能指导我们零基础
轻松掌握 DeepSeek 的
高效使用方法，成为使用DeepSeek的高手，走
在时代的前列。作者有多年的创业经验，是AI
应用领域的资深专家，是多家 500强企业的AI
实施顾问，为数百家企业提供了AI应用方面的
培训和咨询。本书内容是基于这些经验的总
结。

悦读榜（2025年3月）

前言后语

《行旅杂记》序

夏学军

莫言在《不被大风吹倒》中讲述
了一个与风对峙的故事，令我印象深
刻：爷爷推着一车草走在荒野上，狂
风突然袭来，车上的草被卷得只剩一
棵，褂子碎成布条，但他始终紧握车
把，双腿如钉在地上。风停后，他仍
站在原地，车把上挂着那棵孤零零的
草，“像是胜利的旗帜”。这段文字没
有华丽渲染，却用最朴实的画面道出
了生活的真相——人可以被困境逼
退，但不能被它打倒。莫言的笔触像
一把钝刀，剖开苦难的外壳，露出普
通人骨子里的韧劲。

这种韧劲贯穿全书。莫言写自
己童年辍学，唯一的“课本”是一本

《新华字典》。他在割草时背字
词，放羊时抄成语，甚

至用树枝在泥
地 上 默

写。字典被他翻得卷了边，却成了他
“撬开世界的杠杆”。

成年后，他笔下的饥饿、劳作、小
人物的挣扎，都带着泥土味的真实。
比如，他回忆母亲在饥荒年代捶打野
菜充饥，绿色的汁液染脏衣服，苦涩
的气味呛得人流泪，但她只是沉默地
重复捶打的动作。莫言说：“母性可
以让女人上天入地，生死不怕。”这句
话背后，是一个普通农妇用最笨拙的
方式对抗生存危机的倔强——不喊
疼、不诉苦，只是把日子一寸寸熬过
去。

书名中的“风”是生活的隐喻。
它可能是突如其来的打击，也可能是
日复一日的磨损。我的一位朋友曾
遭遇裁员，白天送外卖，晚上自学编
程，两年后转型程序员。他说最难的
不是学代码，而是“每天说服自己别
躺平”。这让我联想到书中的“雕塑
论”：“狂风来临时，与其被裹挟成风
筝，不如做一尊雕塑，等风过去。”雕
塑的静止不是退缩，而是用沉默积蓄

力量。
莫言的幽默感让苦

难有了呼吸的缝隙。
他写几个孩子冒雪

偷鹅，偷到后发现竟是自家养的，最
后“踩着雪灰溜溜走了”。荒诞的情
节里藏着生活的悖论：有些困境无需
战胜，学会与之共存也是一种智慧。

史铁生当守门员的故事更耐人
寻味：因为双腿残疾，对手不敢朝他
踢球，他只能在球门边抽烟、傻笑。
莫言没有渲染悲情，反而用诙谐的笔
触点破真相，接纳局限，才能找到自
己的位置。就像他调侃自己：“饿极
了连煤块都啃，发现嚼不动才罢休。”
这种苦中作乐的豁达，令人忍俊不
禁，却恰是普通人的生存智慧。

书中没有宏大的英雄叙事，只有
真实的生活策略。希望总是在失望
甚至绝望时产生，而普通人抓住希望
的姿态往往很笨拙：爷爷的车把上挂
着一棵草，母亲捶野菜的木棒磨得发
亮，辍学少年翻烂的字典页角卷曲
……这些细节让我想到建筑工地上
的钢筋：看似粗粝，却能撑起高楼。

书中金句频出，但最打动我的是
那句大白话：“风来了，你就蹲下；风
停了，你再站起来。”我想到老家种玉
米的父亲，在暴雨中把幼苗拍进泥
里，他不急着补种，而是等太阳晒硬
地面后，用铁锹轻轻一撬，倒伏的苗
子便又挺直了腰。

普通人的生存哲学
——读莫言的《不被大风吹倒》

推荐理由：96平方米阳光玻璃房依托
公园原回廊基础而建，与有着800多年历史
的安平桥相望，与白塔凌霄毗邻，藏书 6000
多册，牵手古今文化，让历史悠久、人文殷实

的文化名镇安海承古继今、焕发新的时代气
息，为景区游客和周边居民提供文化休闲好
去处，与古桥、古塔相伴，称得上是晋江最

“古”书房。
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《成为苏东坡》

吴淡如 著
岳麓书社

本书是一部温
暖治愈的苏东坡心
灵传，作者绕开陈
说，独辟蹊径，采用
侦探小说的结构设
置和解谜式戏剧手
法，抓住人物命运主
线，重绘苏东坡的内心世界和人物链环，从多
元角度追踪苏东坡的命运与际遇，探寻其命运
沉浮的隐秘终点。

《沉疴：大明最
后二十年的十
三张面孔》

景志祥 著
浙江人民出版社

明万历十年，即
公元1582年，一系列
的历史事件随着张
居正的离开，迅速掀起巨大的波澜。究其因
果，细细品读才发现，万历十年时，大风便起于
青萍之末，恰恰是明朝走向灭亡的转折点。

本书分别从明神宗朱翊钧、明光宗朱常
洛、李太后、张居正、冯保、海瑞等人物出发，试
图为读者还原生动立体的明朝旧事。

《功名诀：
左宗棠镜像》

王开林 著
湖南文艺出版社

这是一本讲述
晚清名臣左宗棠大
器晚成、建功立业的
历史解读类图书。全书分上下两卷，上卷“非
常功”，以时间为轴，纵向回顾了左宗棠披荆斩
棘、于绝处屡建奇功的官场生涯；下卷“非常
名”，选取左宗棠与曾国藩、李鸿章、胡林翼等
人的交往故事，从不同侧面展现左宗棠的人格
魅力与处事风格。

《科举
1300年》

潘剑冰 著
金城出版社

科举被外国人
称为“世界第五大发
明”。一千多年来，
很少有一种制度能
如此深刻地影响和
改变着数以亿计人
的生活。作者以清代科举为蓝本，参阅诸多回
忆录、日记、笔记、杂谈、奏章、小说等，用讲故
事的方式，重新解读尘封已久的科举制度，再
现士人群体在科场和官场的人生命运，化抽象
为形象，让我们在冰冷的词汇与枯涩的制度中
感受到可以触摸的温情。

（晋江市图书馆提供）

文学类

社会科学类
书名

《人生只有一件事》
《理性之谜》

《智慧的倡导者》

《再读〈资本论〉》

《如何让你爱的人爱
上你》

作者
金惟纯

［法］雨果·梅西耶
［美］阿特·克莱纳

［德］英戈·施密特

［美］莉尔·朗兹

出版社
中信出版集团
中信出版集团

北京联合出版公司
中国人民大学出

版社
上海社会科学
院出版社

自然科学类

书名

《平凡的世界》

《兄弟》

《哈利·波特与魔法
石》

《大医》
《迟子建散文》

作者

路遥

余华

［英］J.K.罗琳

马伯庸
迟子建

出版社
北京十月文艺出

版社
北京十月文艺出

版社

人民文学出版社

上海文艺出版社
浙江文艺出版社

少儿类
书名

《我的朋友们》
《彩虹电车出发！》

《湖心岛之谜》

《大个子老鼠小个
子猫》

《蜘蛛的日记》

作者
艾达

［日］间濑直方

谢鑫

周锐

［美］朵琳·克罗
宁

出版社
中国和平出版社

北京联合出版公司
河北少年儿童出版

社

春风文艺出版社

北京科学技术出版
社

书名
《协和人说健康》

《吃出健康好身材》

《DK名犬百科》

《我在太空的一年》

《老花眼防治超图
解》

作者
马超、金涛

范志红
［英］布鲁斯·

费格尔
［美］斯科特·

凯利
［日］日比野佐

和子

出版社
人民卫生出版社

北京科学技术出版社

上海文化出版社

中信出版集团

中国纺织出版社

核心提示：春色恰如许，读书正当时。今天是第30个世界读书日，让我们择一处书房，
选一本好书，共赴一场书香之约。

在晋江，有许多不打烊的24小时书房，千册好书触手可及，搭载无人值守、自助借还、
电子阅读等科技内核，藏身街巷却直达人心；同时也是一处处温暖的文化驿站，融合闽南风
情与现代设计，无论深夜静读的独行者，还是清晨求知的奋进者，皆能在此寻得一隅心灵栖
息地。

今天，让我们一起走进“最”有特色的书房，共赴一场书香之约。

推荐理由：452平方米全落地玻璃房，与
周边林木、荷池、假山及文化中心广场景观融
为一体，一步一景。书房以圆形为设计核心，
高低书架错落有致，搭配多元桌椅与地面软
垫，满足不同人群看书需求，柔和灯光营造沉
浸式阅读氛围。书房内还有休闲餐吧，毗邻

博物馆、科技馆及宝龙广场，步行4分钟可达
商圈，实现“阅读+休闲+餐饮”一站式体验。
书房还定期举办阅读推广、手工活动，吸引亲
子家庭参与，成为市民文化生活核心场景。
据统计，3月份，该书房日均接待读者 400人
次，是当之无愧的书房“人气担当”。

推荐理由：在国家级 4A级旅游景区五
店市传统街区内，一座面积为 135平方米，
藏书 4000多册的书房坐落于原“书斋内”旧
址。该书房是晋江市图书馆与晋江农商银

行共建的，保留闽南古厝特色，原木架构与
古朴书架相映成趣，通透灯光下尽显闽南气
质，既是市民的精神粮仓，亦是向游客展示
闽南文化的重要平台。

最“古”书
房：

安平桥景
区书房

地址：安海镇安平

桥公园游客服务中心旁

开放时间：24小时

最闽南书
房:

五店市书
房

地点：晋江市五

店市进士路26号

开放时间：24

小时

最火书房:

图书馆书房
地点：晋江市世纪

大道378号
晋江市图书

馆圆形书吧

开放时间：24小
时

（近期因消杀需要调整

为 7:00—
24:00，

后续

恢复全天开放）
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