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日前，一场充满趣味与教育意义
的“萌娃体验小警察”活动在晋江市
东石派出所精彩上演。此次活动由
晋江经济报亲子驿站携手晋江市公
安局东石派出所及晋江市公安局诈
骗犯罪侦查大队联合开启，旨在让孩
子们零距离接触警察工作，增强安全
意识。

当天，小朋友怀揣着好奇与兴
奋，开启了一段难忘的体验小警察之
旅。活动伊始，东石派出所的民警热
情地迎接萌娃们的到来。为了让小
朋友更好地了解警察职业，民警以生
动活泼、通俗易懂的语言，向萌娃们
娓娓道来日常工作的点点滴滴。从
日常的街面巡逻、维护社会治安秩
序，到紧急时刻处理突发事件、保护
人民群众生命财产安全等，小朋友听
得全神贯注，小眼睛里满是好奇。小
朋友忍不住惊叹：“哇，警察叔叔好厉
害，每天要做这么多重要的事情！”

为了让小朋友更好地掌握遇到危
险时的应对方法，民警特别强调了110
报警电话的重要性。“大家要记住，
110是一个非常特殊的电话号码，
当你们遇到危险，一定要马上拨
打110。”民警说道，警察不仅要
抓住那些做坏事的坏人，还要
帮助遇到困难的好人。

随后，民警拿出了警用
装备八件套，为小朋友带来
了一场别开生面的展示。
伸缩警棍、手铐、催泪喷射
器、强光手电筒等装备依次
亮相，瞬间吸引了小朋友的
目光。民警一边详细讲解每

件警械的用途，一边进行操作示范。
面对这些“神秘装备”，小朋友纷纷围
上前，好奇地打量着，问题一个接一
个：“催泪喷射器喷出来的东西会让
人很疼吗？”民警微笑着，一一耐心解
答，现场气氛热烈。

最让小朋友激动不已的环节就是
体验当“小警察”。在民警的帮助下，
小朋友小心翼翼地拿起伸缩警棍，尝
试伸展、收回，感受其强大的威慑力；
有的小朋友拿着盾牌，模仿警察抵御
坏人的场景，玩得不亦乐乎。不仅如
此，小朋友还过了一把“警车瘾”。他
们兴奋地坐进警车，触摸着方向盘、警
灯按钮，仿佛自己是一名小警察。

除此之外，现场还有警帽佩戴环
节。民警为小朋友戴上警帽，他们挺
直了小身板，脸上洋溢着自豪的笑容。

活动结束后，家长们纷纷表示，
这样的活动非常有意义，希望今后能
多多举办，让孩子们在寓教于乐中茁
壮成长。
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为了让小朋友了解传统美食，探秘
传统美食如何制作，近日，晋江经济报
亲子驿站组织陈埭片区的亲子家庭到
好再来固本钱美食餐厅，体验制作豆
花，开启一场探秘传统美食之旅。

活动现场，摆放着圆滚滚的黄豆、
洁白细腻的白砂糖，还有古朴的磨盘，
小朋友一踏入好再来固本钱美食，目光
就被这些新奇的物件牢牢吸引，眼睛充
满好奇。他们围在摆放材料的桌前，小
手指着黄豆，叽叽喳喳地讨论：“这些小
小的豆子怎么就能变成豆花呢？”有的
小朋友还轻轻捧起一把黄豆，放在鼻
尖闻了闻，试图探寻其中的奥秘；看
到白砂糖，他们则舔了舔嘴唇。

活动开始后，好再来固本
钱餐厅创始人庄固本，用幽
默风趣的语言向小朋友介
绍豆花的悠久历史。“制作
豆花需要多道工序，如精
选颗粒饱满的优质大豆，
在水中浸泡，让其充分吸
水，为出浆做准备。接着，
通过石磨或机器将泡发的黄
豆研磨成浓稠豆浆，过滤去
杂后煮沸，再加入特定凝固
剂，促使豆浆凝结成嫩滑豆
花。”庄固本笑着说道，浸泡黄豆
有讲究，不能时间太长，也不能
太短，时间要刚刚好，这样才能
保证做出香浓的豆浆。

现场最激动人心的时刻
当数小朋友体验用磨盘磨黄
豆。看到古朴的传统磨盘，
小朋友跃跃欲试，迫不及待

地开启“做豆花之旅”。有的小朋友双
手紧紧握住磨盘手柄，小脸憋得通红，
使出浑身解数推动磨盘；有的则小心翼
翼地往磨盘的小孔里添加浸泡好的黄
豆，眼睛紧紧盯着磨盘缝隙。尽管推动
磨盘十分费力，但当豆浆缓缓流出，小
朋友欢呼雀跃，脸上洋溢着满满的成就
感。活动现场欢声笑语不断，小朋友全
身心投入传统美食豆花的制作中，沉浸
式感受传统文化的独特魅力。

经过过滤、煮浆等一系列工序，新
鲜美味的豆花终于出锅。热气腾腾的
豆花散发着诱人的香气，小朋友早已按
捺不住，围在一旁。庄固本为小朋友依
次盛上豆花，再根据个人口味加上香甜
的糖浆。小朋友认真地品尝豆花，脸上
露出开心的笑容。“太好吃啦，这是我吃
过最好吃的豆花！”“太美味了，我还想
再吃一碗。”

站在一旁的家长，也开始品尝豆
花。“豆花很柔滑，好吃！”大家你一言我
一语，纷纷称赞这次活动很有趣，不仅
品尝到美味豆花，还能动手做豆花。

据悉，好再来固本钱美食餐厅是一
家拥有70多年历史的老字号餐厅，承载
着几代人的美食记忆，备受晋江本地食
客及外来游客的青睐。店内的招牌美食
虎咬草，从庄固本的父辈传承下来，制作
工艺独特，已成为泉州市市级非物质文
化遗产之一。除此之外，店里的菜包、芋
圆、糖粿、甜油嗲等美食同样令人称赞。
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本报讯 为了在幼儿心中播撒热爱闽南语的种
子，增强对闽南文化的认同感与归属感，近日，晋江市
第五实验幼儿园举行“守护闽韵乡音 传承闽南文化”
闽南语文化传习点启动仪式，开启传承闽南语文化的
精彩旅程。

现场，闽南语童谣节目接连登场，如《古今泉州了
不起》《秀才秀才骑马弄弄来》等，一首首耳熟能详、脍
炙人口的闽南童谣，赢得了小观众的喜爱与掌声。

据悉，作为晋江市首批闽南语文化传习点学校，晋
江市第五实验幼儿园的全体师幼将一起加入闽南语文
化的活态传承队伍，未来，让更多“10后”到“20后”的
萌娃们在老师、家长的陪伴下一同走进闽南语的精彩
世界，一起享受学说闽南语的乐趣。

此外，该园将以传习点为阵地，通过学园播报、主
题晨会及家园共育等形式传播闽南乡音，守护文化根
脉。

晋江市第五实验幼儿园
闽南语文化传习点启动

本报讯 近日，晋江市东石镇钻石海岸幼儿园的
操场上一片欢腾，大班段幼儿跳绳比赛在此精彩上演。

随着裁判老师一声哨响，小选手轻盈起跳，手中的
跳绳在空中划出一道道优美弧线。瞧，有的孩子身轻
如燕，连贯的跳跃动作一气呵成，引得周围阵阵喝彩；
有的虽然稍显生疏，但也咬紧牙关，努力跟上节奏，不
放弃每一次尝试。

经过激烈角逐，小选手凭借出色表现收获属于自
己的荣誉。这场比赛不仅锻炼了孩子们的身体协调
性，更让他们在竞争中学会坚持、收获自信。

东石钻石海岸幼儿园
开展跳绳比赛

何为针刺法？

记者了解到，针刺法作为针灸的重要
组成部分，自古以来便以“调和阴阳、疏通
经络”为核心，是一种独特的“内病外治”
疗法。它依托于经络腧穴理论，通过提、
插、捻、转等精细手法，刺激身体特定部
位，使患者产生酸、麻、胀、重，或凉、热的
感觉，从而达到解除疼痛、防治疾病、促进

健康的目的。与化学药物相比，针刺法以
其绿色环保、操作简便、适用范围广泛的
特点，成为现代人追求健康的新选择。

在晋江市中医院，针刺法得到了广泛
的应用与创新。目前，该院开设的针刺项
目琳琅满目，包括穴位埋线、毫/电针、头/
项针、浮/揿针、靳/舌三针、皮肤针刺法、皮
内针刺法、火针刺法、芒针刺法、温针疗
法、小针刀刺等，可满足不同患者的健康

需求。

适应证及疗效
记者采访了解到，针刺法的神奇之处

体现于其广泛的适应证。无论是内科的
鼻窦炎、鼻炎、感冒，还是外科的头痛、颈
椎病、腰痛，甚至是妇科的月经不调、宫
寒、闭经，针刺法都能发挥其独特的疗
效。此外，它还能有效治疗眼科疾病如近
视眼、白内障，口腔科疾病如牙痛、牙龈
炎，以及神经肌肉骨骼疾病，心理和情绪
疾病，皮肤美容问题等。

以“甲亢哥”为例，他在直播中体验的
针刺法，正是针对其头痛症状进行的治
疗。短短几分钟，针刺法便展现出了立竿
见影的效果，让“甲亢哥”惊叹不已。这一
场景，便是针刺法疗效的真实见证。

针刺法不适合血液病患者
当然，针刺法虽好，但并非人人适

用。对于出现急性胃痛、呕吐、头痛等症
状的患者，需先至专科就诊排除器质性
疾病，经医师指导后方可进行针灸治
疗。同时，患有血小板减少症、过敏性
紫癜、白血病等血液疾病的患者也应避
免使用针刺法。

为确保针刺法的安全有效，患者在
接受治疗前应充分了解相关注意事
项。治疗后，多注意保暖、多休息，忌劳
累过度，禁止洗冷水澡以防遭受风寒刺
激。此外，剧烈运动后也不可进行针灸
治疗。

中医针刺法受热捧
医生提醒：并非人人适合随着4月春风的轻拂，万物复苏，人体内的阳气也

逐渐升发。在这个充满生机的季节里，一杯清香四溢
的春茶，不仅能够提神醒脑，清除冬日残留的困倦，更
有助于散发体内的寒邪，促进人体阳气的生长。为此，
本报记者特地采访了国家二级公共营养师Lindy，为大
家推荐几款适合4月饮用的春茶。

清新春茶助提神
国家二级公共营养师Lindy表示，4月是品尝春茶

的最佳时节。春茶的口感清新、香气扑鼻，能够全面
地刺激人的感官，使人精神焕发。此外，春茶还富含多
种对人体有益的微量元素和营养物质，具有提神醒脑、
消除疲劳、促进新陈代谢等多种功效。

“4月，我特别推荐大家品尝绿茶和白茶。”Lindy
介绍道，“绿茶清香高长、滋味鲜爽，含有丰富的茶
多酚等抗氧化物质，有助于清除体内的自由基，延
缓衰老。而白茶则口感鲜甜、香气淡雅，含有较高
的茶氨酸和多种矿物质，能够提神醒脑，改善睡眠
质量。”

推荐几款茶饮
“闽南人喜欢吃海鲜，吃海鲜时可以选择绿茶、菊

花茶、桂花乌龙茶、金银花茶、紫苏茶等多种茶饮来搭
配，不仅口感各异，还能帮助中和海鲜的腥味和寒性，
促进消化吸收。但应注意适量饮用，并根据自己的体
质和健康状况进行选择。”Lindy说。

在采访中，Lindy还分享了一些关于如何选购和冲
泡春茶的小技巧。她建议大家在选购春茶时，要注意
茶叶的外观、色泽、香气和口感等方面，选择品质优良、

口感清新的茶叶。
在冲泡时，要控制
好 水 温 和 冲 泡 时
间，以充分释放茶
叶的香气和滋味。

此外，Lindy 还
提醒大家，在享受春
茶带来的美味与健
康的同时，也要注意
适量饮用。过量饮
茶可能会影响睡眠
和消化功能，尤其是
对于孕妇、哺乳期妇
女和儿童等人群来
说，更需要注意饮茶
的量和种类。

春季饮茶有讲究 读者：如何清理家里的螨虫？
晋江市中医院健康管理中心：螨虫虽小，但对我们

的健康影响可不小。为了守护家人的健康，我们可以
从以下几个方面着手清理螨虫。

首先，定期清洗家里的床上用品至关重要，包括床
单、被罩和枕套等，这能有效减少螨虫的滋生。其次，
保持室内空气流通，多开窗通风，同时勤打扫房间，让
家庭环境时刻保持洁净。此外，阳光是天然的杀菌剂，
多给被褥晒晒太阳，并轻轻拍打，既能去除螨虫，又能
让被褥更加蓬松舒适。当然，市面上还有一些生物除
螨喷雾剂、菌螨净等除螨产品，它们也能在一定程度上
帮助我们清除螨虫。总之，清理螨虫需要我们从多个
方面入手，持之以恒，才能让我们的家更加健康、舒适。

家中螨虫如何清理？

本报讯 为更好地满足广大患者的就医需求，提升
医疗服务质量和效率，提供更便捷、更智能的医疗服
务，日前，晋江市灵源街道社区卫生服务中心正式推出
基于DeepSeek大模型的AI助手——“智能导医”。该
助手将在确保信息安全的前提下化身“24小时健康顾
问”，为居民提供全天候智能分诊、症状分析和就医指
引，让健康咨询触手可及。

“智能导医”AI助手能敏锐捕捉您描述病症的关
键词，像“咳嗽”“头晕”这类常见症状，或是更复杂的病
症表述，它都能精准识别，并依据知识库准确区分其对
应的科室归属，呈现对应的科室和医生信息。此外，如

“老年人体检在哪个诊室”“4岁儿童应该接种哪些疫
苗”“今天有没有接种疫苗”等问题也能轻松查询。AI
助手还可以根据您描述的问题给出实用建议，提出健
康生活方式指导，全天候为您的健康保驾护航。

该中心相关负责人表示，欢迎市民朋友点击中心
的官方微信公众号进行体验并给予建议，该中心将不
断优化服务助手，为大家提供更加智能、便捷的服务。

灵源街道社区卫生服务中心：
搭载DeepSeek
“智能导医”系统暖心启航

健康问答

近日，一股中医热潮席卷全球，源头竟是一位名叫“甲亢哥”的美国网红主播在中

国的一次特别体验——中医针刺法。这场跨越国界的健康探索，不仅让“甲亢哥”在

直播中惊呼“我的头没那么痛了，你做了什么”，更让这一传承千年的东方疗法以直观

而神秘的姿态，再次征服了众多观众的心。

丁柏遥的家
长：这次亲子驿站
组织的体验做豆花
活动非常好，不仅
让小朋友感受到传
统美食的魅力，还
体验动手的乐趣。

侯程俊的家
长：这次体验活动
非常赞，孩子动手
又用心，学会坚持，
懂得珍惜粮食，作
为家长，我深感欣
慰。
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蔡妤禾的家长：孩子
从小就想当一名警察，这
次萌娃体验小警察活动，
让她体验一回小警察，孩
子非常开心。现场，民警
耐心又认真地讲解警察的
日常工作，让小朋友对警
察工作多了一份理解。

陈景航的家长：这次
萌娃化身小警察活动，让
我眼前一亮！孩子沉浸式
体验警察日常工作，形式
新颖又有趣。现场安排井
然有序，从体验警械八件
套到乘坐警车等，每个环
节都很不错。既让孩子过
了把警察瘾，又增长见识，
为活动点赞。

家

长

感

言

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写


