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施肇基（衙口中心小学四年1班）

我向来天不怕地不怕，可以拳打野猫、脚踢老鼠。
可谁能想到，走夜路竟成了我的“软肋”。

那是一个寒假，我和姐姐、爸爸妈妈一起回老家
看望爷爷奶奶。傍晚，妈妈在厨房正忙碌着准备晚
餐，突然发现盐没了。妈妈叫我去商店买盐，我毫不
犹豫地答应了，可心里却泛起了嘀咕，一丝恐惧悄然
爬上心头。

刚出门时，我还故作镇定，哼着歌向前走。可刚走
出家门十几米，我便开始毛骨悚然。凛冽的北风呼呼
地吹着，似乎有人在暗处“嘿嘿”冷笑；小路边的野草也
如幽灵般向我招手……我的心一下子揪紧了。此时，
我的心里只有一个想法，那就是赶紧买盐回家！

我赶着路，途经一片小树林时，突然树林里传来了
“沙沙”声，像是有人踩在枯叶上向我缓缓靠近。我立
刻停下脚步，紧张地向树林望去，却什么也没有看见。
就在我稍稍松了口气时，周围突然安静下来，“沙沙”声
戛然而止。可紧接着，出现了两只绿色的眼睛炯炯有
神地盯着我，好像要把我吃了。我不禁“呀”地尖叫了
一声，倒吸一口冷气，心里更打起鼓来。“喵——”原来
是一只猫，我这才长舒了一口气。

终于，我买到了盐，一路飞奔回了家。当看到家中
温暖的灯光和亲人熟悉的脸庞时，悬着的心才彻底落
了地。

经历了这次走夜路，我明白了，很多让人惧怕的事
情不过是自己吓自己罢了。

教师点评：本文紧扣“心儿怦怦跳”的主题，以走夜
路的经历展开，叙事完整且生动。行文中，对环境描写
细致入微，巧妙地烘托出紧张恐惧的氛围。对心理变
化的刻画也十分细腻，真实地展现了走夜路时的心理
活动。 颜爱治

我的心儿怦怦跳

村头的菜地一望无际，空地上经
常有低头吃草的黄牛，我时不时地去
喂点胡萝卜叶子。白鹭和鸽子也会飞
到牛背上、稻田里和榕树上。下雨前，
我最喜欢在空地上捉蜻蜓，有些胆大
的孩子还会摘花喂蜜蜂，蜜蜂吃饱了
便会摇摇晃晃地飞回巢。

空闲的时候，我们会在溪边烤地
瓜、钓鱼，特别是烤地瓜，一想起那香
甜的滋味就止不住地流口水；我们在
菜地里拔菜，有时还能拔到一个“怪
手”胡萝卜；小鸡是田里必有的，顽皮
的孩子们拿石头“斗鸡”，石头落下
去，小鸡们吓得四处乱窜，但他们可
不敢惹到下蛋大将——母鸡。

菜地里的趣事还有很多，有一次

我在路边喂小牛吃草，小牛急着扑过
来，结果脚下一滑，跌在老黄牛身上。
还有一次弟弟在扔胡萝卜玩，胡萝卜
腾空而起，“砰”的一声掉在他的铁头
上，砸成了两半，逗得我狂笑不止。

乡村的田园生活美好、悠闲、和
谐、自然。金黄的稻田在微风中摇
曳，仿佛一幅美丽的画卷，画里藏着
的是我童年的欢笑与泪水。

这就是我的乐园——村头的菜
地。

教师简评：小作者通过丰富的细
节描绘了村头菜地的景象，如黄牛、
白鹭、鸽子、蜻蜓等，生动展现了乡村
的自然风光和孩子们的乐趣。

施雅瑜

村头的菜地

在这片承载着成长与进步的天地里，希望小
记者们以童真视角洞察万象，用赤诚之心倾诉真
情。记录新闻时，让每一篇报道都饱含温暖；书写
故事时，赋予每一段文字盎然趣味。此刻，你们是
初出茅庐的小记者；未来，你们将成为独当一面的
大记者。满怀期待，静候你们茁壮成长，绽放光彩。
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张宸毅（衙口中心小学五年2班）

“布谷，布谷！”清晨那清脆的鸟鸣好似一曲
优美的短曲，将我从那温馨的被窝里唤醒。看
着那一抹抹阳光从窗户外洒入，洒到了床上点
亮了那翩翩起舞的尘埃，洒到了我那温心的书
桌上正奋笔勤书，又洒在了那地砖上快乐地呐
喊着：“春姑娘来敲门了！”

春风是一个调皮的邮递员。它抱着彩色的
颜料罐到处乱跑，把柳树的枝丫染得嫩绿嫩绿
的，把桃花的脸蛋抹得粉红粉红的。小草们也
从土中探出了脑袋，好似几个没睡醒的娃娃在
伸着懒腰。一片莺歌燕舞的景象就在眼前，那
迎春花摇着金黄的小喇叭朝着天空吹，仿佛在
唱着：“春天来了，春天来了！”

放学后，我们似那出笼的鸟儿一样振翅欲
飞，迫不及待地要享受这美好的春景。你看，有
人正趁着东风放着风筝，有人趴在那石头上细
细地数着石头缝里的嫩芽，还有人在操场上、在
田野边尽情地奔跑、跳跃、玩耍着。忽然一阵风
迎面吹来，我的目光被那天上的风筝深深地吸
引了，看着它在天空中自由地飞翔着，那越来越
远的身影，是要去给云儿讲述春天的故事吗？
还是因为那远方有更美好的风景呢？

晚上，我躺在床上，忽然听到妈妈说“咦，下
雨了！”我想这一定是春天在给大地浇水吧！于
是我赶紧起身把书桌上的那盆小花拿到窗台
上，让它们也听听春雨编织的摇篮曲。

滴答滴答，听着轻轻的雨声敲打着窗上的
玻璃，我不知不觉地睡着了，仿佛梦见自己变成
了一颗种子，正在这春天的温暖里悄悄发芽。

指导老师 吴美利

春天来敲门啦

“文韵”接力，是历史的嘱托；吾
辈担当，是时代的召唤。让我们在
接力中担当，在担当中前行。

——题记

传统文化，如同一座浩瀚的星
空，璀璨而深邃，承载着中华民族的
智慧与精神。在历史的长河中，它
犹如一盏明灯，照亮了我们前行的
道路。在当今时代，它更是我们肩
负的重大使命。

在成长过程中，我也深深感受
到了传统文化的魅力。小时候，爷
爷常常给我讲那些古老的神话传
说，让我对神秘的中华文化充满了
向往。随着年龄的增长，我开始接

触到更多的传统文化，如书法、国
画、戏曲等。我被那灵动的笔墨、绚
丽的色彩、婉转的唱腔所吸引，仿佛
进入了一个全新的世界。于是，我
决定学习书法，用毛笔书写出汉字
的韵味。

起初，拿起毛笔的我显得有些
笨拙，笔画总是不够流畅，字形也不
够端正。但是，我并没有放弃，而是
每天坚持练习。在练习的过程中，
我不仅感受到了汉字的魅力，也体
会到了传统文化的博大精深。通过
不断地努力，我的书法水平逐渐提
高，我也更加深刻地感受到了传统
文化的魅力。

生活中，我也积极参与传统文

化活动。春节时，我和家人一起贴
春联、挂灯笼，感受着浓浓的节日氛
围；清明节时，我和父母一起去扫
墓，缅怀先烈，传承他们的精神。在
日常生活中，我还会主动帮助身边
的人，用自己的行动传递温暖和爱
心。

作为一名小学生，我要从自己
做起，从身边的小事做起，用自己的
实际行动去带动身边的人，让更多
的人了解和喜爱传统文化。

教师简评：小作者能结合自身
事例，生动地展现了自己对传统文
化的理解。事例真实且富有感染
力，让读者感受到小作者内心的那
份热爱与担当。 施雅敏

“文韵”接力

蔡奕晴（衙口中心小学五年3班）

蝉鸣喧嚣的仲夏午后，老藤椅在梧桐树荫下发出细
微的吱呀声。奶奶手中的蒲扇摇出断续的凉风，阳光从
叶缝漏下细碎金斑，在她银白的发梢与皱纹间游走。那
时的我正蹲在石榴树下数蚂蚁，未曾察觉这帧被岁月镀
金的画面，竟会在三个月后成为永远定格的记忆。

老人身上总带着独特的温度。奶奶的怀抱像晒透
的棉被，裹着晒干的桂花香。她布满茧子的手抚过我
后背时，会轻轻打着节拍，把《茉莉花》的调子编进我的
梦境。夏夜蚊虫嗡嗡作响的廊檐下，蒲扇摇动的风声
与蛙鸣编织成网，兜住我所有无忧的童年。

“晴晴又长高啦。”她踮脚比画我额前的碎发，我却
总在敷衍的应答间频频看向手机。直到某个深秋，父亲
在电话里说奶奶咯血的消息时，我才惊觉廊下那个等待
的身影，不知何时已佝偻得需要扶着门框才能站稳。

监护仪的滴答声在十二月的寒潮里格外刺耳。病
床上的人形薄得像张被雨水浸透的宣纸，唯有床头玻
璃瓶里蔫头耷脑的桂花枝，还固执地散发着往日的甜
香。我握住那只曾为我摇过十年蒲扇的手，嶙峋的骨
节硌得掌心发疼。

如今老屋的藤椅上积满尘埃，唯有廊下的风铃还
在重复着往日的歌谣……当我终于懂得在手机相册里
翻找往昔时，才惊觉竟没有一张与奶奶的合影。原来
有些遗憾永远无法弥补，就像那个夏天没接住的桂花，
终究随风散落在时光深处。

教师简评：这篇文章是关于小作者与奶奶的回忆，
情感真挚，充满温情，却又遗憾。通过触觉、听觉、嗅觉
等丰富的感官描写来结合意象，传递未尽之情，体现了
散文的韵律美感。 施培青

最后一次拥抱

生活明朗，万物可爱。以双眼和文字告白人
间，这是记者的专属浪漫。小记者们，行动起来
吧！世界这幅画卷正向你打开！
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洪鼎凯（晋江市第十实验小学六
年3班）

在我的成长历程中，有许多
难忘的经历，它们就像一颗颗璀
璨的星星，照亮了我前行的道
路。其中，有一颗星星格外耀眼，
那就是我学会自控的那一刻。

那是一个普通的清晨，我从睡
梦中醒来，发现爸爸妈妈早已出门
工作，只留下一张纸条：“我和你爸
爸中午才回来，你认真写作业，不
要玩游戏。”我草草吃了几口早饭，
便回到房间准备写作业。

房间里静悄悄的，只有我写
字的沙沙声。写着写着，我的目
光不由自主地被桌上的电脑吸引
了过去。它就像一块散发着迷人
香气、令人垂涎欲滴的美味蛋糕，
不断地诱惑着我。最终，我还是
没能抵挡住这巨大的诱惑，快步
冲上前去，一把拿起了电脑。

就在这时，我的脑海中出现了
两个小人在激烈地争吵。贪玩的
小人说：“玩一会儿，又不会怎样！”
理智的小人说：“不行，妈妈说了，

不能玩游戏，要是玩了，我们就是
一个没有自控力的小孩。”他们你
一言我一语，吵得不可开交。

我心里纠结极了，不知道该
听谁的。突然，我想起了老师曾
经说过的话：“一个人如果能够
控制自己的行为，那么他就能够
掌控自己的人生。”我深吸一口
气，努力让自己平静下来。我
想，我不能被游戏控制，我要做
一个有自控力的人。

于是，我毅然放下电脑，重新
回到书桌前，继续认真写作业。
那一刻，我感觉自己仿佛一下子
长大了许多。我明白了，自控是
一种强大的力量，它能够让我们
在面对诱惑时保持清醒，做出正
确的选择。

教师简评：文章通过生动的
比喻和内心独白，展现了孩子在
电脑游戏和完成作业之间的挣
扎。这个故事强调了自控力的重
要性，以及它在个人成长中的作
用。吴思诗（晋江市第十实验小
学教师，晋江市优秀班主任，泉州
市优秀班主任）

自控，让我成长

柯以昕（晋江市第十实验小学四
年1班）

在浩瀚的福建海岸线，一颗熠
熠生辉的明珠静静镶嵌，那是历史
悠久、人文荟萃的泉州古城。当夕
阳余晖轻抚大地，温柔的晚风携着
一丝丝咸涩拂面而过，耳畔总会响
起那首激昂的旋律：“三分天注定，
七分靠打拼……”《爱拼才会赢》这
首歌曲，如同一面镜子，映照出泉
州儿女骨子里那份不屈不挠、勇于
拼搏的精神，成为烙印在心间的永
恒骄傲。

记得小时候，夏日傍晚，我常
随爷爷漫步至海边，观赏壮丽的
日落美景。那时候懵懂无知，不
解为何爷爷总是在这般时刻低吟
浅唱这首歌曲。如今，望着那一
叶扁舟破浪前行，伴着海鸥的欢
叫声，我的心湖泛起了层层涟漪，
恍然大悟——原来，这首歌所传
递的不仅仅是音符之美，更蕴含
着生命的意义与价值。

一个晴朗的周末，我与家人
一同踏上了探秘清源山之旅。曲
径通幽，偶尔传来几声悦耳鸟鸣，

宛如大自然精心编排的交响乐
章，令旅程平添几分诗意与浪
漫。

就在此刻，爸爸的手掌轻轻
落在我的肩头，指引方向：“看看
这些顽强的生命。”我的视线随之
转移，只见数棵苍劲古木扎根于
坚硬岩石之中，虽然经受无数风
吹雨打，但仍然傲然挺立，焕发蓬
勃生机。“这正是泉州人的真实写
照，无论遭遇何种挑战，总能如松
柏一般坚韧不折。”话语间流淌的
温情与力量，触动了我的内心世
界，使我对这句话的理解愈发深
刻且立体。

无论将来身处何方，这段难
忘经历必将成为我人生旅途中最
为珍贵的宝藏，不断鼓励我以坚
定步伐迈向未知领域，为构建繁
荣昌盛的国家蓝图添砖加瓦。

教师简评：文章以泉州为切
入点，主题紧扣“爱拼才会赢”。
情景交融，将自然景色与对拼搏
精神的感悟相融合，如海边日落、
山林景色描写细腻，结尾表达对
泉州的热爱，情感真挚且立意积
极。 苏玉珊

拼搏渔歌，泉海交响

亲爱的爷爷:
您好!
感谢您这些年来对我的包容与帮

助，您每一句关心的话语，犹如一缕春
风，温暖着我的心田。您对我的关爱
是我一生都还不尽的！

您总是不辞辛苦，不论刮风还是下
雨，我都能在放学时的校门口见到您的
身影。记得一次放学时，天空乌云密
布，雨点像密集的伞兵纷纷坠落。当时
您把唯一的一件雨衣给我穿，可您骑摩
托车载我的时候，雨点儿却无情地打在
了您的身上。斜风犹如鞭子似的，狠狠

地抽打着您，让您不由自主地打了两下
哆嗦。可您却不在乎，还关切地问我冷
不冷，我顿时鼻子一酸，感到无比心疼，
在您佝偻的背后默默流下了泪水。

记得以前我每次生病，都是您为
我买药。即使在星光隐退的漆黑夜
晚，您都会不顾一切出门帮我买。明
知晚风冷冽，您却为了我，开着您那辆
旧得发黄的摩托车一路奔波，给我买
来药。回来后又马不停蹄地为我烧水
煎药，彻夜照顾着虚弱的我。

可如今您生病了，我对您恢复健
康却无能为力。我曾幻想自己能化身天

使，进入您的体内帮助您抵抗病魔，将病
魔全部驱除。我恨自己不能在您生病的
时候帮助您，为你减轻一丝痛苦。

爷爷，感谢您一直以来对我的关
心和帮助。我相信病魔只是过客，您
总有康复的一日。虽然平时您与我相
处的时光并不长，但是您对我的关爱
我会永远记在心间。

最后，由衷祝愿爷爷您
健康长寿，幸福快乐！

爱您的孙子：臻航
2024年11月21日
指导老师 蔡逸真

爷爷，我想对您说

去等待，去坚持，在寒夜里，为每
一个需要的人，点亮灯火。 ——题记

我的父亲经营着一家饭馆，他有
一个习惯：无论寒暑，总要等到晚上十
点才关门。我见他每天早出晚归，一
个月总见不了他几面。于是我总劝他
早点关门，但总也无济于事，他依然每
天披星戴月地为了小饭馆劳累着。

呼啸的北风吹不走天暮中的阴
云。那天，我在店里写完作业，等待与
父亲一起回家。我坐在前台，强烈的
倦意使我在不知不觉间睡着了。倾盆
大雨落下，寒气侵袭着冷清的饭馆，我
的手和脸被冻得通红，身上不住地哆

嗦。父亲却在后厨不停忙碌着，还惬
意地哼着小曲。

“已经这么晚了，根本没有人会来
这里吃饭，我们为什么还要在这里受苦
受累？”我终于克制不住愤怒地质问父
亲，父亲停下手中的动作：“再等等吧，
儿子，再等等。”没能得到满意的结果，
我赌气地回到前台，重新趴在桌上。

“吱呀”，玻璃门被打开了，一个穿
着黄色外卖服的身影走入店中，“老
板，来份炒饭！”雾气随着他的说话声，
从口中吐出。他抖落身上的雨珠，随
意找了张椅子坐下，搓了搓双手，等着
炒饭上桌。我微微愣神，没料到真有
人在这时来吃饭。

不一会儿，父亲便笑盈盈地把炒饭
端上桌，“哒”一声，盘子放在桌上，我随
声望去，父亲黝黑的手，隐隐浸着油光，
皱纹如沟壑般爬满双手。“太好了，这附
近就你们一家店还开着。”外卖员拿起筷
子，“多亏了你们，不然我得饿肚子一晚
上。”他的话满带着暖意，浸润了我的心，
也打破了店内的冷意，仿佛一片暖洋。

外卖员离开后，我们继续开着店，
此刻，我终于理解了父亲苦苦等待的
原因。原来，多一会儿的等待，就能成
为他人深夜中能寻找的零星温暖。

父亲，你的等待为别人带来了寒
冬中的温暖，也为我的内心世界带来
了一束暖光。 指导老师 欧阳巧俐

等待

杨淏宇（晋江市第十实验小学五年5班）

在时光长河中徘徊，以为成长是漫长跋涉。殊不
知，一次责任的担当，便是破茧成蝶的刹那。——题记

那个阳光慵懒的周末，一个看似微不足道的请求，
却成为我跨越成长门槛的契机，让我真切地感受到自
己的蜕变。

暖煦的阳光透过窗户的缝隙，轻柔地洒在床上。
我像往常一样，惬意地赖在床上，尽情享受着周末这难
得的闲暇时光。这时，妈妈轻轻地走进房间，她的声音
带着几分疲惫：“宝宝，妈妈今天身体不太舒服，你能帮
妈妈照顾一会儿弟弟吗？”我毫不犹豫地点头答应了。

起初，一切都很顺利。我带着弟弟玩起了游戏，我
们的欢声笑语在房间里回荡，相处得十分和谐。可没
过多久，弟弟突然莫名其妙地大哭起来。那哭声尖锐
而持久，好似一曲没有尽头的喧闹交响乐，不断地挑战
着我的耐心极限。我顿时有些手足无措，烦躁感也在
心底悄然滋生。

我不禁开始反思，我小时候也这么闹腾吗？妈妈
照顾我们的时候，是不是也常常被这样的场景弄得焦
头烂额？不，妈妈总是那么温柔且耐心，无论面对怎样
的状况，她都始终尽责。

想到这儿，我深吸一口气，努力让自己平静下来。
我轻轻地用手抱起弟弟，缓缓地摇晃着，同时在他耳边
讲起了温馨的小故事。弟弟的哭声渐渐变小，不一会
儿，就在我的怀里安然入睡。

我小心翼翼地把弟弟放到床上，为他轻轻盖上被子，
看着弟弟那可爱稚嫩的脸蛋，一股前所未有的成就感在
心中油然而生。那一刻，我清晰地意识到，我长大了。

妈妈醒来后，看到弟弟安静地睡着，脸上露出了欣
慰的笑容，她温柔地说：“你可真棒呀！”听了妈妈的夸
赞，我的心里像吃了蜜一样甜。

那一刻的成长，如同一束明亮的光，照亮了我曾经
懵懂的世界。 指导老师 张丽珊

奏响成长的最强音
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