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本报讯 （记者 蔡红亮 通讯员 黄
明丽） 近日，晋江灵源灵水中心小学小
记者走进晋江市安全生产宣教培训基
地，开启了一场别开生面的安全教育实
践活动，收获了实用又有趣的知识“干
货”。

小记者们齐聚放映室，观看了一部引
人入胜的动画消防宣传影片。在紧张氛围
里，防火知识巧妙融入：如何正确拨打火警
电话“119”，报告清楚火灾发生地点、火势
情况；面对初期小火，利用身边的水桶、灭
火器进行扑救的正确方法。小记者们沉浸
其中，深刻领悟到消防安全的紧迫性与重
要性，消防的种子就此在心底种下。

走进家居安全展示区，一台微波炉吸
引了众人目光。讲解员详细讲解了微波炉
的正确用法：要选用耐热玻璃、陶瓷等材质
的容器，这些容器能让微波顺利穿透；设定
加热时间要精准，避免食物过度加热爆炸；
加热液体时，最好先搅拌一下，防止液体局
部过热“暴沸”伤人。小记者们纷纷围拢，
认真记录这些细节，准备回家后为家人的
厨房安全把关。

安全生产宣教基地内容丰富，小记者
们还学习了海姆立克急救法、心肺复苏术
等，在体验中掌握动作要领；参与模拟酒驾
体验，戴上特制眼镜后，走路摇摇晃晃；钻
进模拟烟雾弥漫的逃生通道，严格按照“湿
毛巾捂口鼻、弯腰低姿前行、迅速有序撤
离”的要领摸索前进；学习几种关键绳结，
为自己在紧急情况下多备了一条“逃生
索”……

小记者感言
今后我会更加重视日常安全，也会向

身边同学和家人传递安全知识，提高他们
的安全意识，做一名安全小卫士。

吴贝萱（五年5班）
安全无小事，只有将安全意识扎根心

底，从点滴做起，才能筑牢安全防线，享受
美好时光。 吴昕宸（四年1班）

参加这次活动，让我意识到每一个小
小的疏忽都可能引发一场巨大的灾难。我
也暗下决心要将这些安全知识传递给身边
的亲朋好友！ 吴亦绅（四年1班）

同学们都要提高安全意识，遇到危险
时，要学会自救。我会把这次学到的安全
知识教给身边的小伙伴们。

张芯妮（四年3班）
此次活动，我受益良多，深切体会到了

安全的重要性，提升了安全防范意识，还掌
握了在危急时刻自我保护的技巧，积累了
丰富的安全知识与技能。

黄怡婷（五年2班）

灵水中心小学小记者

沉浸式学习安全知识

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 许
宝宝 张丹妮）近日，晋江梅岭心养小学
小记者走进长富国民营养社区公益体验
馆（晋江馆），化身“小小美食家”，沉浸式
体验美食的制作过程，感受美食背后的
健康知识与文化魅力。

在专业烘焙老师的指导下，小记者
们开始制作披萨，他们认真地在面饼上
涂抹番茄酱，再均匀地铺上芝士、火腿和
蔬菜。整个过程，小记者们相互协作，交
流制作心得，现场气氛热烈而欢快。

小记者感言
这次活动中，我不仅体会到了做披萨

的乐趣，还了解了健康的饮食习惯和喝牛
奶的好处。今后我要坚持喝牛奶，强身健
体，健康成长。 骆书晗（三年7班）

这次职业体验，让我有了全新的生

活体验。营养学堂拓宽了我的知识面，
品尝亲手制作的美食更是甜到了心坎
里。这次活动不仅是一次体验，更是一
次成长，我会将这段经历铭记于心。

王劼羽（五年4班）
当看到普通的食材在自己手中变成

诱人的美食，自豪感油然而生。这次体
验不仅丰富了我的课余生活，还让我锻
炼了自己，今后我会更加踊跃参与这样
的活动。 杨梓心（六年8班）

健康舞蹈环节，我尽情舞动，释放活
力；营养学堂里，专业老师讲解的知识，
让我明白牛奶对健康的重要性，这次活
动就像一把钥匙，为我打开了认识牛奶
世界的大门，也让我懂得只要积极探索，
就能发现生活中更多的美好。

王玥熙（三年7班）
通过参与活动，我体会到温馨和美

满的氛围，也对牛奶的营养价值有了更
深的了解。作为小记者，我会将这次的
经历分享给更多同学，让大家一起感受
活动的魅力。 许淞铧（三年7班）

这场融合美食与知识的奇妙旅程，不
仅让我体验了亲手制作披萨的乐趣，更让
我学到了很多健康营养知识。这次活动
让知识跳出了课本，让教育变成了带着奶
香味的实践课。 郑安妮（四年3班）

心养小学小记者变身“烘焙师”

探索美食奥秘

本报讯（记者 欧阳霆 通讯员 康萍萍）近日，晋江
英林英埔中心小学举办了以“传闽南乡音，守文化根脉”
为主题的闽南语传习点建设校启动仪式暨文化体验日活
动。

当天，南音表演《直入花园》、闽南语讲故事、全校学
生合唱《大家作伙来》、闽南语互动环节，不仅活跃了现场
气氛，还让参与者更加深入地体验了闽南文化的魅力，将
整个活动推向高潮。

据了解，学校将定期邀请闽南语专家或教师，开展闽
南语讲座、培训班等，提高全校师生对闽南语的认识和学
习兴趣；举行闽南语诗歌朗诵会、闽南童谣比赛等，促进
闽南语文化的交流与传播。鼓励学生积极参与活动，展
示自己的闽南语才华；建立闽南语学习资源库等。英埔
中心小学副校长张珊珊表示，学校将通过共同努力，保护
和发扬闽南语文化，促进文化的多样性和社会的和谐发
展。

小记者感言
闽南语传习点建设校启动仪式，让我深受启发。通

过老师们的讲、同学们的表演和有趣的互动环节，我知道
了闽南语的重要性。我们要重拾闽南语，让这一文化继
续传承。 王佳琪（四年2班）

这场活动让我意识到闽南语不仅仅是一种交际工
具，更是一种根脉。虽然我从小生活在闽南地区，可日常
的交流都用普通话。接下来，我将跟随学校的脚步，怀揣
着热情，积极学习。

施静雯（五年4班）

英埔中心小学
开展文化体验日活动

本报讯（记者 刘泽宇 通讯员 刘秋兰） 4月 2日，
晋江内坑三民中心小学第十届校园运动会开幕，全校师
生积极参与，在运动中强健体魄、磨炼意志。

开幕式上，国旗队步伐铿锵，校旗队英姿飒爽，各
班方阵创意迭出，以昂扬姿态展现青春风采。文艺表
演中，啦啦操、武术等节目点燃全场热情，彰显校园文
化多元活力。

小记者感言
400米比赛开始了，轮到我上场了。比赛中，我咬紧

牙关，坚持冲刺越过终点线。通过这次运动会，我不仅体
会了坚持的力量，也感受到了运动的快乐。

王灿炜（四年1班）
这次运动会，无论是百米冲刺的速度与激情，还是团

体的默契与配合，都让我感受到了运动的魅力。运动员
们用努力和汗水为班级换来了荣誉，我为他们而骄傲！

曾子煜（六年1班）
随着一声哨响，运动员们用最快的速度往前跑去，观

众在旁边喊着“加油”，运动会现场激情四射，我感受到了
运动的魅力。 谢佳萱（三年3班）

三民中心小学
举行第十届校运会

彭阿正（晋江金井毓英中心小学五年
4班）

“天下兴亡，匹夫有责。”有国才
有家。正是因为有这些群星闪耀的
科学家、院士们，才有我们今天这样
灿烂美好的生活。

阅读了《国之脊梁》这本书，其中
钱学森的故事令我记忆犹新。钱学
森 24岁时赴美留学，成为著名科学
家冯·卡门的得意门生。在一次论文
比赛中，冯·卡门向钱学森的博士论
文点明了思路。可钱学森完全没有
按照冯·卡门的提示写。“你这是何苦
呢？”冯·卡门的眉头越皱越紧。他不

明白钱学森为何要自讨苦吃。钱学
森说：“老师，是您说的，科学探索的
道路上没有捷径，要自己从荆棘丛中
开辟一条小道。”钱学森正是有这种
刻苦钻研的探索精神，才能成为冯·
卡门的得意门生。

学习也是一样没有捷径。在五
年级上册的单元习作中，我总是觉
得：“随便写写就好，反正只是单元习
作，大考时再临场发挥。”于是，我经
常随便应付平常的单元习作。最终，
在期中考试中我考得一塌糊涂，作文
更是写得乱七八糟。看着刺眼的分
数，我的心中宛如刺着一根针。

下半学期，我开始认真对待每次

的作业，特别是每次单元习作，我总
是一遍两遍地重写。其中，第六单元
的习作我更是重写了整整 4遍。俗
话说：“有付出才有收获。”当看到作
文在《晋江经济报》上刊登的那一刻，
我从心底里觉得这些付出是值得
的。期末考试，我的习作得到了 29
分的高分。那一刻，我的心里仿佛流
过了一汪欢快的泉水。我懂得了学
习的道路上没有捷径可走。

科学群星耀华夏，院士精神代代
传。作为新一代的接班人，我们现在
要好好学习知识，将来接好我们自己
的这一棒，为祖国增光添彩！

指导老师 施丽弯

院士精神代代传

吴学铭（晋江市华泰实验小学
三年6班）

寒假时，我在广场被一群
飞驰的身影迷住了。他们就像
轻盈的燕子，在光滑地面上划
出漂亮弧线。妈妈看出我的心
思，当天就给我报了轮滑班。

穿上人生第一双轮滑鞋，
我才懂什么叫“看着容易做着
难”。我连站起来都十分艰
难。费了好大的劲，我终于站
了起来，没想到刚走两步就撞
上围栏，转身的时候轮子还打
滑，当众摔了个四脚朝天，膝盖
和手心火辣辣地疼。张教练扶
起我，耐心地说：“摔倒时要像
不倒翁一样蜷成球，这样能减
少受伤。”他让我单脚站在软垫
上，张开双臂寻找平衡感。他
笑着打趣道：“瞧这姿势，像不
像超级英雄准备起飞？”

在妈妈的鼓励下，我每天
刷牙时都单脚练习平衡，还对

着镜子一遍又一遍地练习动
作。有一回差点撞到茶几，爸
爸眼疾手快，一把抱住我。他
还坚定地对我说：“别怕，大胆
往前冲！”

经过不断练习，我的努力开
始有了回报。我慢慢能滑出流
畅的弧线，摔倒也能迅速爬起，
继续前行。我的轮滑鞋满是划
痕，每次看到它们，就想起《雏鹰
总会飞翔》里的阿布都，想起他
说的“做一只雄鹰的孩子，雄鹰
的孩子什么都不怕”。虽然我现
在还无法像教练那样做出炫酷
的旋转、跳跃动作，但这些划痕
都是我勇敢成长的印记。

寒假快结束时，我已经可
以稳稳停在终点线，我仿佛看
见阿布都在对我竖大拇指。现
在我终于明白，那些翩然起舞
的“燕子”们，都曾无数次在跌
倒中振翅，而每一次振翅都是
向着太阳更靠近一步。

指导老师 姚偲偲

勇敢的“燕子”

彭佳祺（晋江安海西安小学五
年2班）

在我的记忆里，有一幅画
面怎么也抹不掉。那是个酷热
的夏日午后，太阳像个大火球，
把篮球场烤得滚烫。就在这片
球场上，我的好朋友小雄满脸
懊悔。

学校组织的五年级篮球
赛开始啦！小雄可是我们班
响当当的“篮球小明星”。每
次他一上场，就如同《灌篮高
手》里的流川枫附体，步伐轻
盈得像一阵风，投篮那叫一个
百发百中。我们全班同学都
对他崇拜得五体投地。这次
比赛，我们班和三班杀得难解
难分，比分紧紧咬住，一会儿
我们领先，一会儿又被他们反
超。我的心就像一只小兔子，
在胸腔里上蹿下跳。小雄就
像一只身手敏捷的小豹子，在
球场上左突右闪，接连投进好
几个球，引得啦啦队欢呼声、
掌声此起彼伏。

比赛进入白热化阶段，意

外突然降临。小雄拿到球后，
脑海里似乎只有那个超远三分
球，完全忽略了队友们焦急的
呼喊，像脱缰的野马一样冲了
出去，果断出手。篮球在篮筐
上转了好几圈，最后还是没
进。三班队员如同一群饥饿的
野狼，抓住机会，风驰电掣般冲
向我们的篮筐，瞬间实现了比
分反超。

比赛结束哨声响起，我们
班输了。小雄呆呆地站在原
地，往日的笑容没了，只剩下懊
悔。他眉头皱成“川”字，眼睛
死死盯着地面，嘴唇微微颤动，
想说什么却没说出来。汗珠不
停地从他额头滚落，不知是打
球太累，还是心里难受。他双
手不自觉地握成拳头，指关节
泛白。

那一刻，小雄懊悔的模样
深深印在我的心中。赛场上的
那一幕也让我懂得，在团队比
赛中不能只想着自己出风头，
大家齐心协力、相互信任，才是
赢得胜利的法宝。

指导老师 尤小云

赛场的教训

吴铭轩（晋江龙湖阳溪中心小学五年
3班）

华山，素来就有“奇险天下第一
山”的美誉。这次登山之旅不仅让我
领略了大自然的鬼斧神工，更让我学
会了坚持与勇气。

站在山下仰望，纹路鲜明的花岗
岩山体宛若一把利剑直插云霄，高耸
的峰顶若隐若现，颇有几分武侠小说
中武林高手的威严。我们选择乘坐

亚洲最险峻的“太华索道”上山。缆
车缓缓向上攀升，脚下便是那深不见
底的断崖，吓得我不敢低头，清晨喝
的豆浆都化作冷汗渗了出来。耳边
不时传来山风的呼啸，但仍有坚韧不
拔的苍松在岩缝之间蓬勃生长，不时
还能听见泉水叮咚，仿佛在为我们的
旅程伴奏。

经过长时间的攀爬，我的汗水
大颗大颗滴落在石阶上。靠着山脚
下买来的登山杖，我一步步艰难前

行，终于接近了“金锁关”。铁链上
那无数叮咚作响的铜锁寄托着无数
登山者的美好心愿，当然我也不例
外。阳光透过厚重的云层，洒下了
淡淡的金光，似乎在庆祝着我们的
胜利。

站在峰顶，我仿佛感受到了当年
寇准在山上写下“举头红日近，回首
白云低”时的豪迈壮志，一切艰辛在
此刻都化为了值得的回忆。

指导老师 许明雅

登山之旅

吴诗贤（晋江安海庄头小学四年1班）

我的书包普普通通，但我总幻想它会飞、会说话，像哆啦
A梦的“百宝袋”一样能装很多东西。未来的一天，我会背上
这样一款神奇的书包。

它的形状就像一个可爱的小房子，有着圆润的边角，让人
感觉特别亲切。书包的表面是梦幻般的星空图案，一闪一闪
的，仿佛真的把整个宇宙背在了身上。书包的背带像是两条
柔软的彩虹，不仅好看，背着还特别舒服。书包的拉链是金色
的，像一条闪闪发光的小蛇。

这款书包最令人惊叹的是它的大容量。看似普通的帆布
表面下，藏着能装下整个图书馆的量子折叠空间。当我把厚
重的课本、画具箱和足球一股脑塞进去时，书包侧面的全息显
示屏立刻亮起：“已启动魔法收纳模式，当前容量使用率
0.03%。”智能收纳系统像会读心术的管家能分门别类放好，
连刚买的冰镇汽水都能在特定区域保持零度恒温。

更奇妙的是它的“保鲜”功能，会动态监测物品。上周塞
进去的小馒头，在触摸屏上显示着“剩余保质期：24小时”。
当我试图取出过期零食，书包的柔性外壳就会鼓起小包抗议：

“小主人，这个馒头已经长出小斑点啦！”
书包的智能助手“智多星”是最贴心的伙伴。某个阴雨绵

绵的早晨，我刚要冲出家门，书包突然发出蓝光：“今天有书法
课，您遗忘了书法工具包。”更神奇的是，当我在博物馆迷路
时，书包的皮质背带会浮现出荧光路线，耳畔响起温柔提示：

“左转穿越恐龙化石区，目标展厅还有200米。”
最让同学们羡慕的当属“云端漫步”模式。遇到暴雨堵车

的清晨，按下书包侧面的羽翼徽章，瞬间展开成透明机翼。随
着反重力装置启动，我和书包缓缓升空，智能导航系统自动规
划出彩虹色的飞行航道。俯瞰城市的天际线时，书包的安全
带会提醒道：“当前高度300米，预计7分钟后抵达学校。”

这款正在不断进化的神奇书包，不仅装载着我们的书本，
更承载着对美好生活的无限想象。或许明天，它又会给我新
的惊喜！ 指导老师 颜珊珊

神奇的书包

郑骏荣（晋江龙湖强民小学四年1班）

家乡的小溪溪水很清很清，阳光照耀下，溪面闪着点点
金光。溪底是干净的沙子，还有各种形状的鹅卵石，它们日
日享受溪水的抚摸，越发圆润光滑。

小溪很浅很浅。一个炎炎夏日，爸妈带着我下小溪踩
水。我光着脚蹚着水，溪水特别清凉。它轻柔地抚摸我的
脚，好舒服！玩累了，我就坐在水中的大石头上休息，一身的
暑气顿时消散。

小溪旁边是一片草地。我喜欢在草地上和小伙伴们玩
游戏，有“老鹰抓小鸡”、“一二三、木头人”、踢足球……草地
上时常传出我们阵阵欢笑声。有时，我蹲在草地上看花草生
长、蝶舞蜂飞；有时躺在草地上看云卷云舒、星光闪烁；有时，
则坐在小草地边上看溪水流淌、水草摇曳；有时什么也不想
不做，就是舒展身体，懒洋洋地躺在柔软的草地上……尽情
地享受着惬意的时光。

家乡的那片乐园承载我童年的欢乐，让我留恋。
指导老师 许鲤燕

家乡的小溪
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