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推荐 周边研学游受热捧

记者了解到，本周三天小长假的出游线路
以一日游的产品居多。“这周虽然放假三天，但
按照传统习俗亲子家庭都会空出一天的时间扫
墓，还会预留一天的时间写作业，所以能够出去
游玩的时间其实也不多。”黄芬芳说道，目前该
旅行社发布的泉港研学线路已经成团，届时将
组织孩子体验非遗福船，打卡千年盐田，体验盐

雕DIY，探秘樟脚村。此外，永春亲子研学一日
营也颇受欢迎。

“这个月底，将迎来五天的‘五一’假期，目前
我们针对亲子家庭开发了几条短途的旅行线路，
包括省内两日游及省外周边的三日游产品，比如
永定土楼两日游、武夷山三日游等。”黄芬芳说
道，对于打算自驾出游的家庭，建议提前安排好
住宿，如涉及景区门票，建议提前做好攻略并购
买，以免错过购票时间。

越来越多的家长意识到，孩子的成长
需要触摸风的形状、丈量山的棱角，而不
是困在培训班与兴趣课的循环里。带娃
出门溜达有哪些注意事项？如何开启一
堂不费妈的亲子旅行？本期，“育儿经”栏
目采访了晋江市艺树实验幼儿园的家长
周晓萱，她将结合自己的经历，分享带娃
参与户外活动的干货，感兴趣的家长别错
过啦！

充分挖掘周边资源
满足孩子的探索欲
在周晓萱分享的精彩遛娃照片中，大

多数图片以天地为背景，孩子不是在海边
挖沙，就是在田间地头剪蒜苗，甚至还跑
到胡萝卜地里拔胡萝卜。“女儿生性活泼
好动，敢于迎接各类挑战，自我意识比较
强。一有空闲的时间，我就会带她到周边
的公园、海边、农场、田野等户外场所溜
达，孩子都能够从中找到乐趣。”周晓萱说
道。

据介绍，周晓萱经常和孩子来一场
“沉浸式”的探索
之旅。为让孩子
玩得尽兴，避免因
担心泥沙弄脏衣
服而缩手缩脚，她
还给孩子准备了
连体下水裤。“我
会陪孩子在公园
的大草坪上玩游
戏、野餐，会一起
到海边玩水、玩沙

子、捉螃蟹，也会一起去爬紫帽山，发现各
种好玩的自然现象，或者前往农场摘草
莓、砍甘蔗、挖地瓜、摘菜等。”周晓萱分享
道，甚至在下雨天里，她还会陪孩子到公
园里或小区楼下踩水坑。

在她看来，这些接触大自然的活动，
能让孩子在放松、真实的情境中尽情释放
自己，在劳动中体验纯粹的快乐，增加童
年的乐趣，留下美好的回忆。“在每次参加
活动的过程中，我都能够直观地看到孩子
的点滴进步。比如，她能够慢慢地融入各
类新鲜的活动，也更能够在活动中坦然地
接受失败与成功的体验，在试错中获得自
然成长。”周晓萱分享道。

参加各类职业体验
比在家里说教有用
除了和孩子到户外探索外，周晓萱还

常常带孩子到咱厝周边的博物馆、动物
园、科技馆、图书馆溜达，甚至参加各种类
型的职业体验活动。周晓萱认为，在各类
实践活动中孩子能够学到很多的生活知
识，也能更好地增强安全防护意识。同
时，还能够初步了解不少社会职业的功
能，在孩子心中种下梦想的种子。

“我感觉在参加活动的过程中，就是
一个社会交往的过程，孩子能建立初步的
社会规则意识，比如轮流、排队、举手发

言、公共场所需要控制音量等，
这远比我每天在家里说

教来得有效。”周晓萱告诉记者，家长在陪
伴的过程中，暂时放下手机全身心地投
入，并与孩子平等地互动，这个过程能够
让孩子感受到来自家长的爱，也能够感受
到自己是一个独立平等的个体，与父母建
立亲密的关系。同时，家长也能够得到短
暂的放松，放飞自我。

周晓萱坦言，只要父母能够有意识地
带着孩子出门放风，就会有不一样的体
验，也能够提升孩子的身体协调性、抗挫
折能力、忍耐力，建立自信心。在接触大
自然的过程中，有利于提升身体免疫力，
调节孩子的不良情绪，让孩子在自由而快
乐的氛围中成长。

遛娃小贴士
1.夏天很快就要到了，这个季节带孩

子到户外爬山或玩耍等，要给孩子带防晒
衣、防蚊虫的喷雾、蚊虫止痒药、创可贴，
另外再备一套衣服、袜子。

2.背包里准备一两个袋子，可以给孩
子在玩耍过程中装垃圾，或者装孩子从大
自然中发掘的宝贝。

3.如果带着孩子去沙滩玩，建议给孩
子穿紧身的长泳衣或贴身的衣服，防止沙
子粘住身体部位。此外，再准备一套干净
的衣服、裤子、袜子备用。

4.如果前往泥沙石头较多的沙滩，建
议让孩子穿连体下水裤，以免泥沙浸湿鞋
服，影响体验感。

本报讯 日前，晋江市第六实验幼儿园举行了“闽
南语文化传习启动仪式”，通过趣味化的语言学习与传
统文化体验，激发孩子们对闽南语的兴趣，共同开启闽
南文化的传习之旅。

启动仪式上，该园教师代表宣读了《闽南语传习
倡议书》，倡议全体师幼积极参与闽南语学习和传
播，鼓励孩子们“多听、多说、多唱”，让闽南语成为生
活的一部分；此外，该园中大班还带来了精彩的闽南
童谣表演，稚嫩的童声吟唱着经典童谣。通过童谣
孩子们不仅学习了闽南语，更感受到了传统文化的
趣味与魅力。

该园副园长洪非凡表示，闽南语不仅是沟通的工
具，更是闽南文化的根与魂。该园作为晋江市闽南
语文化传习点，今后将持续开展形式多样的活动，让
孩子在潜移默化中学会闽南语，增强文化认同感。
同时，呼吁家园携手共同为孩子营造浓厚的方言学
习氛围，让闽南文化的种子在孩子们心中生根发芽，
茁壮成长。

一个绘本故事，一段新的旅程。绘本阅读是
打开孩子认知的渠道之一，亦是增进亲子情感的
桥梁。今天，你陪孩子亲子共读了吗？在每周的

“绘本阅读”栏目中，我们将选取精彩的绘本故事
作品刊发，快来加入我们吧！

本期绘本：《找呀找，小兔子找春天》
绘本介绍：冬天即将结束，冰雪已经融化，小

兔子听说春天要来了，于是决定出门寻找。一路
上，它听见小鸟唱歌，闻到花朵芬芳，看到绵羊散
步，吃到鲜嫩的青草，踩到温暖的大地，小兔子在
寻找的过程中，通过五种不同的感官，探索春天。
春天来了吗？让我们一起跟随小兔子的步伐找找
春天吧！

讲述人：张一森
幼儿园：晋江市星星实验幼儿园
互动墙：大家好，我叫张一森，是晋江市星星

实验幼儿园大三班的小朋友。我是一个既爱读书
又爱运动的小男孩。每天我都会看很多有趣的绘
本，特别喜欢看科普书和童话故事，它们让我学到
了很多知识，也让我懂得了很多道理。我也热爱
运动，我喜欢打羽毛球、跑步和骑车，运动让我充
满活力，也让我学会了坚持和勇敢。在幼儿园里，
我和小伙伴们一起学知识、玩游戏，每天都很过得
很开心。我希望以后能成为一名医生，守护大家
的健康！谢谢大家！

投稿须知
如果你家娃也喜欢阅读、爱讲故事，家长不妨

用手机记录孩子精彩的阅读过程，发送至“晋江经
济报亲子驿站”后台，附上孩子的姓名、所在幼儿
园、绘本名称、绘本简介、孩子生活照原图及联系
方式，我们将选取优秀作品刊发。

人间四月芳菲尽，又是一年清明时。在清明节来
临之际，本报亲子驿站发起“春和景明·对话童心”线
上主题互动，鼓励家长在带着孩子尽享春日美好时
光的同时，感受我国传统节日的丰富内涵。精彩的
投稿一经采用，投稿者将获得精美礼品一份。快来
加入我们吧！

互动1

▲

萌娃话清明
清明时节，吐故纳新、气温升高，大地呈现春和景

明之象。关于这一时节，孩子们了解多少呢？就此，家
长不妨借助古诗、绘本等媒介，和孩子共同了解清明节
的由来、意义及习俗，比如踏青春游、放风筝、扫墓、插
柳等民俗活动。

在“萌娃话清明”互动中，将邀请孩子吟诵古诗。
在读诗的过程中，孩子既能够缅怀先人、英雄，还能在
优美的韵律中感受大自然的春意；此外，家长还可以和
孩子共读与“清明”“生命”“死亡”相关的绘本，让孩子
在亲子共读的过程中感受一段温柔且有力量的生命时
光，比如《一片叶子落下来》《长大做个好爷爷》《爸爸的
围巾》《獾的礼物》等绘本都是不错的选择。

投稿要求：请家长将孩子朗诵古诗或讲主题绘本
故事（可亲子共读）的过程，以录制视频的方式记录下
来。之后，将原视频发送至“晋江经济报亲子驿站”公
众号平台，附上简单的作品介绍、孩子姓名、幼儿园及
联系方式。

互动2

▲

手工里的文化密码
清明节前后，咱厝人都会做润饼菜、爱吃润饼菜。

为此，家长不妨借此时机带着孩子一同准备润饼食材，
包括润饼皮、润饼菜、麻佬、花生碎、海苔等。之后，再
让孩子尝试自己卷润饼菜。自己卷的润饼菜可能没有
那么工整，但丝毫不影响口感，甚至吃起来更具风味。

除此之外，还可以带孩子做青团、品春意，在动手
的过程中感受乐趣，同时了解清明节的习俗。当然，如
果家长想借着小长假带孩子到户外溜达，还可以提前
和孩子一起制作精美的风筝。古人认为，放风筝可以
带走晦气，同时还可以通过放风筝传递对先人的思念
之情。

投稿要求：家长可以将和孩子一起制作美食、做
手工的过程拍摄下来，并让孩子与最终的“成品”合
影。之后，将照片原图发送至“晋江经济报亲子驿
站”公众号，并附上简单的作品介绍、孩子姓名、幼儿
园及联系方式。

互动3

▲

我们的节日这样过
趁着假期，家长不妨在扫墓的过程中，给孩子讲讲

逝去先人生前的故事，和孩子一同缅怀革命烈士、英雄
等。当下，正是郊游的大好时光，在扫墓的路途中，家
长还可以引导孩子欣赏自然界中景象，并记录寻春、踏
青的过程。

俗话说：“清明前后，种瓜种豆。”这段时间，正是和
孩子一起种花养草的最佳季节，家长还可以陪孩子在
家里栽一株绿苗。孩子在参与种植、照料花草等小生
命的过程中，会加强对自然的认识和对生命的敬畏。

投稿要求：请家长将孩子参与寻春、踏青或种植绿
植的过程拍照记录下来，并将照片原图发送至“晋江经
济报亲子驿站”公众号，附上简单的作品介绍、孩子姓
名、幼儿园及联系方式。

投稿须知
1.以上三个互动主题均可参与，也可选择其一参与。
2.被选中的精彩投稿将刊发于“晋江经济报亲子

驿站”公众号及晋江经济报《亲子周刊》，我们将送出精
美礼品。

3.截稿日期至4月8日中午12点。

这个小长假去哪儿？

踏青赏景正当时

育儿经 在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的
困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部
分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

与孩子共赴

分享嘉宾：周晓萱（林湫原的妈妈）
嘉宾职业：全职妈妈
推荐幼儿园：晋江市艺树实验幼儿园

春和景明 对话童心
线上主题活动
邀你来投稿

晋江市第六实验幼儿园
闽南语文化传习启动

绘本阅读

张一森小朋友分享绘本
《找呀找，小兔子找春天》

春和景明万物皆显，正是出游踏青好时节。本周将迎来清明节，也称
踏青节。不少家长想借着小长假带孩子到周边游玩，感受春游的松弛感。
眼下出游有哪些推荐线路呢？需要注意哪些事项？就此，记者采访了咱厝
旅游业界达人，为家长提供实用的节假日出游建议，一起来看看！

现象 亲子出游方式选择多

“在春节长假结束后，我们家的生活节奏一
直比较紧凑，周末常常带着孩子奔忙于各类兴趣
班间。所以，想趁着这次三天小长假带孩子到周
边游玩，全家人一起感受春光，放松放松。”家住
世茂·御龙湾的王女士告诉记者，目前还没想好
去哪里，到时候想来一场说走就走的旅行。

记者了解到，目前 3天小长假选择出游的人
群大致有以下几种选择。有部分人会从出游的
性价比出发，选择行程更紧凑的一日或两日跟团

游；有部分人因为平时没有时间出游，会选择更
为舒适的定制小包团，出游的舒适度更高、体验
感更好，行程兼具个性化和灵活性，避免走马观
花式的旅行。

“还有部分人会选择自驾游或自由行，如果
没有提前做好出行攻略，可能旅途过程中就会频
繁出错。比如，倒腾了很久才抵达目的地，到了
之后又因为没有提前预约门票而没办法进景
区。最后，想去的景点没有去成，那么整个出游
体验度就会大打折扣。”晋江厦航国旅五店市店
负责人黄芬芳说道。

建议 提前规划好行程

那么，如果家长想在这周末或“五一”假期带
孩子出去游玩，需要注意哪些事项呢？黄芬芳分
享道，接下去天气将逐渐晴好，春夏过渡季节很
适合亲子出游。但如果无法避开节假日出游，那
么建议家长提前规划好行程，避免说走就走的情
况，以免到了当地后订不到酒店或没办法临时买
到景区门票。

“如果带着孩子出行，建议找一些相对休闲
的线路，免去舟车劳顿的辛苦，宽松的旅途时光

能够给大人和孩子带来更愉悦的出游体验。”黄
芬芳告诉记者，出发前建议提前查看目的地的天
气情况，带好与其气温相匹配的衣服。比如，当
季气温忽冷忽热，可以备保暖背心、防风外套等，
避免孩子在旅途中受凉感冒。

与此同时，家长还可以提前了解一下当地的
饮食习惯，避免孩子吃不习惯的情况。比如，江
西的菜品偏辣，家长可以给孩子带些肉松配饭。
此外，还可以准备一些孩子喜爱的零食或干粮，
当孩子在漫长的旅途中较为闹腾，那么提前准备
好的零食就可以起到安抚作用。

本版由本报记者张清清采写


