
晋江市潘径实验小学小记者

争当“护绿小卫士”
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近日，晋江安海成功中心小学五
年级小记者走进鸿盛果蔬基地，以一
场沉浸式田园课堂开启春日研学之
旅。通过“土灶烤地瓜”“萌宠互动”

“赶小猪”“番茄采摘”等农事体验，小
记者们在汗水中触摸土地的温度，于
实践中感受劳动的乐趣。

首先进行的是“土灶烤地瓜”环
节。在土灶前，小记者们分组协作，
用锡纸细心包裹地瓜，拾柴、生火、埋
灶……当焦香的地瓜破土而出后，剥
开炭黑外皮，金黄的果肉蒸腾着草木
灰的气息。“自己劳动的甜蜜，是任何
甜品店都尝不到的味道。”五年 5班
小记者许俊凯开心地与伙伴们分享
了自己的感受。

在空旷草地上，“赶小猪”游戏
掀起高潮。小记者们手持小木棍，
赶着小猪向终点前进。活动现场，
欢笑声与呼喊声交织，回荡在春日
的田野间。番茄大棚内，红、黄、绿
三色果实如灯笼般缀满枝头。小
记者们弯腰穿梭于藤蔓间，挑选饱
满的果实，轻轻捏住果柄摘下。五
年 6班小记者吴佳昱说：“咬破果皮
的瞬间，汁水迸溅的酸甜裹着阳光

的味道。”
“‘研’途皆有趣，‘学’在自然

中。”成功中心小学小记者站辅导老
师表示，小记者们在此次活动中与大
自然亲密接触，收获了无尽的欢乐，
更在实践中锻炼了观察能力与劳动
能力。

小记者感言
最令我难忘的是摘小番茄环

节。一颗颗汁水饱满的小番茄挂在
枝头，摘一颗放进嘴里，酸甜的汁水
在齿间炸开，那是春天独有的滋味。

柯景瀚（五年1班）
这次果蔬园之行，是我与大自然

的深度对话。赶小猪时，我感受到动
物的灵动活力；采摘的番茄与烘烤的
地瓜，满是自然的馈赠。

翁锦铉（五年2班）
劳作之后，大家围坐在一起烤红

薯，袅袅炊烟升腾而起，香甜的气息
弥漫开来，不仅暖了胃，更温暖了心
田。 张怡涵（五年3班）

走进基地，清新的泥土气息与果
蔬的香甜扑面而来。我们在活动中
亲近大自然，体验劳动的快乐，感受乡

村生活的美好。 吴芷瑶（五年4班）
烤红薯的香气在暮色中织成网，

兜住我们此起彼伏的笑语。这场春
日旅程让我明白了，原来每颗汗珠都

是大地回馈给劳动者的晶莹诗行。
周君昊（五年6班）

捧着热腾腾的红薯大快朵颐，劳
动后的满足感充盈心间。这场春日

农事体验，让我们真切感受到收获的
喜悦。 吴雨馨（五年7班）

指导记者 刘泽宇
指导老师 颜娟娟

成功中心小学小记者

走进田园课堂 感受劳动乐趣
本报小记者 钟欢馨 吴欣烨 王诗婷 肖宇翔 吴以菲 尤心澄

本报讯 （记者 刘泽宇 通讯员 陈婉
清） 3月 26日，晋江安海桥头中心小学小记
者走进晋江报业大厦，探秘“新闻之家”，开
启了一场融合现代传媒与传统文化的探索
之旅。

在全媒体演播室，小记者们首次接触专
业的新闻播报设备。高清摄像机、智能提词
器等工具让大家发出阵阵惊叹。戴上耳麦、
手持麦克风，小记者们化身“小主播”，现场播
报近期学校发生的新闻，童真的播报声此起
彼伏。

走进晋江经济报印刷博物馆，小记者
们在工作人员的带领下了解了汉字和印刷
术的发展历史。最让大家感兴趣的，当属
活字印刷体验。挑选字模、排版刷墨、拓印
揭纸……每个步骤都需要耐心与细心，小
记者们纷纷动手实践，体会“一字一匠心”
的工匠精神。

“此次的参观体验，为小记者们开启了一
扇认知世界的崭新窗口。他们不仅拓宽了视
野、增长了知识，还在实践中感受到新闻工作
的魅力。”桥头中心小学小记者站负责人表
示，相信这段难忘的经历，将激励小记者们在
追求真相的道路上不断成长，绽放属于自己
的光彩。

桥头中心小学小记者
探秘“新闻之家”

本报讯（记者 刘泽宇 通
讯员 林丽诗 蔡绵绵）近日，
晋江市潘径实验小学师生齐
聚该校劳动实践基地，开启了
一场别开生面的植树节开耕
之旅。

活动伊始，各班学生齐聚
基地，倾听老师讲解植树造林
和农耕劳作的意义，认真观看
示范。活动中，学校不仅聘任
了有经验的家长为劳动实践基
地校外辅导员，还给学生代表
分发了象征技术的“希望铲”和
象征美好前景的“金种子”。

“坑要挖得深一些，花苗才
能站稳脚跟！”只见校外辅导员
手持铁锹示范栽种要领。同学
们在老师及家长的带领下化身

“护绿小卫士”，挥铲土、扶苗填
坑，将芦荟、三角梅、炮仗花等
幼苗植入土地。

“我校一直以来重视课程建
设，注重学生劳动实践能力的培
养。这场植树节实践活动，不仅

让孩子们亲身体验了劳动的乐
趣，更在他们心中种下了绿色的
种子。”晋江市潘径实验小学副
校长王银双表示，相信小小的绿
色行动，会汇聚成保护生态环境
的强大力量，助力孩子们收获知
识、茁壮成长。

小记者感言
通过参与植树活动，我体

会到劳动的辛苦，也感受到与
同学们一起团结合作的力量。
我在心里悄悄许下了一个愿
望：“小树苗啊，小树苗，你们快
和我一起长大、长高，成为祖国
的栋梁之才。”

张婧妍（三年3班）
植树的过程虽然辛苦，但

看到自己种下的植物，心中成
就感十足。通过这次活动，我
明白了保护坏境、爱护树木的
重要性。希望这些树苗都能茁
壮成长、枝繁叶茂。

许纬祥（三年3班）

本报小记者 金雨欣

日前，晋江罗山荣宗小学小记者走进长富国民营养
社区公益体验馆（晋江馆），体验制作青团，感受传统美食
的魅力。

现场，老师讲解制作青团的方法后，我们便开始动手
了。我们把加了热水的糯米粉快速揉成面团，再分成四
等份，接着将每一个小面团压扁，把红豆沙包进面团里。
最后将青团揉圆时，有的小记者发挥创意，做成了各种

“怪模样”，逗得大家哈哈大笑起来。我把青团放进保鲜
膜里，用保鲜膜把它们一个个包起来，看起来跟店里卖的
青团差不多。

做完青团，我们还学习了不少营养健康知识，收获满
满。

指导记者 欧阳霆 指导老师 苏美月

荣宗小学小记者做青团

小记者作品选登

家人们，谁懂啊！世界上的糖果就
像被施了魔法，颜色鲜艳得像打翻了调
色盘，模样也是千奇百怪，还藏着好多让
人惊掉下巴的神奇特性。今天，我一定
要把我私藏的几种奇妙糖果分享给你
们，咱们一起扎进这超甜超梦幻的糖果
世界！

先来说说跳跳糖，这简直是糖果界
的“调皮鬼”。它外表看着和普通砂糖没
啥两样，可一旦放进嘴里，好家伙，一场
热闹非凡的派对瞬间开场！“噼里啪啦”
的声音在嘴里接连响起，就像无数个精
力充沛的小精灵在舌尖上疯狂蹦迪！每

次吃跳跳糖，我都感觉自己像在举办一
场独一无二的口腔音乐会。

再说说彩虹糖吧，这颜值，完全就是
仙女洒下的彩虹碎片！每一颗彩虹糖都
散发着迷人的光芒，就像是从梦幻彩虹
上蹦下来的小精灵。当它们在嘴里慢慢
融化时，不同的口味和香气一股脑儿地
涌出来，仿佛带着我闯进了一个甜蜜爆
棚的童话世界。我感觉自己就是这个童
话世界里最幸福的主角！

要说最有意思的，还得是泡泡糖！
泡泡糖简直就是我童年的快乐制造机。
它不仅能吃，还能用来玩。每次把泡泡

糖放进嘴里，我就迫不及待开始咀嚼，等
到时机成熟，用舌头把它顶平，然后轻轻
一吹，一个巨大的泡泡就神奇地出现
啦！有时候，我还会和小伙伴们比赛，看
谁吹的泡泡又大又好看。

糖果的世界真是奇妙无比！跳跳糖
的疯狂跳跃、彩虹糖的超高颜值、泡泡糖
的神奇玩法，它们不仅用美味征服了我的
味蕾，还在我的童年记忆里种下了无数欢
乐的种子。不行，我已经迫不及待要继续
去探索这个奇妙的糖果世界啦！说不定
下一秒，又能发现什么宝藏糖果！

指导老师 蔡明珠

奇妙的糖果世界

在小镇一角，有个小院子，种满了栀
子花。每到夏天，那满院的香气便弥漫
在藤椅上。阿婆坐在藤椅上招呼邻里，
她脸上的笑容，恰似这满院的栀子花，暖
人心扉。

阿婆的儿子在远方大城市工作，一
年到头难得回家几次，可阿婆从不抱
怨。每次谈及儿子，眼中满是骄傲，说儿
子在外面干大事，为家里多争了光。她
的生活简单又充实，除了悉心照料那些
花儿，就是盼着儿子偶尔打来的电话。

但，一通电话打破了生活的平静。那
天路过院子，我没听到阿婆的招呼声。进
去一看，她木然坐在藤椅上，眼神空洞，嘴
唇微微张着却没声音。原来，她的儿子工

作出了问题，电话里满是绝望。阿婆想安
慰，话却卡在喉咙。从那以后，她沉默了。

她不再坐在院子里与人聊天。每日
只是默默给栀子花浇水、施肥。她的眼
神常飘向远方，似牵挂，又似思索。有
时，她在院子里一站许久，手指轻轻摩挲
着栀子花花瓣，像在向花儿倾诉心底的
忧愁。

我很担心阿婆，却又不知道该如何
安慰她。有一次，我鼓起勇气走进她的
院子，轻声说：“阿婆，您别太担心了，一
切都会好起来的。”阿婆看着我，嘴角勉
强挤出一丝微笑，轻轻点了点头，却还是
没有说话。

日子一天天过去，阿婆的沉默依

旧。栀子花开始凋谢了，一片又一片洁
白的花瓣飘落，就像阿婆心里破碎的希
望。我时常看到阿婆捡起那些掉落的花
瓣，小心翼翼地放在手心里，眼神里满是
怜惜。

直到有一天，阿婆的儿子回来了。
他站在院门口，看着沉默的母亲，眼眶红
了。阿婆看到儿子，眼里瞬间有了光，却
依旧没出声，只是快步上前，紧紧抱住
他。在这个无声的拥抱里，所有的牵挂
与担忧都有了答案。

自那以后，阿婆的笑容又回到脸
上。来年，院子里的栀子花灿烂绽放，默
默诉说着这个关于爱与沉默的故事。

指导老师 曾婉宜

她沉默了

余姿伊（晋江龙湖衙口中心小学四年3班）
指导老师 廖金华

钟梓祥（晋江安海养正中心小学五年8班）

“我命由我不由天！”电影里，哪吒这声震聋
发聩的呐喊，像一记重锤，狠狠地砸在我心尖，
余音绕梁，久久不散。

影片中的哪吒，恰似一颗蒙尘的星辰，即便
被乌云笼罩，也难掩耀眼光芒。他骨子里的勇
敢坚毅，还有那股子不屈不挠的劲儿，像一道刺
目的光，直直地穿透屏幕，扎进我的心里。哪吒
与敖丙之间纯粹的友情，更是让我动容。天劫
降临时，两人毫无惧色，携手并肩；虚鼎之战中，
他们相互扶持，不离不弃。这份过命的交情，还
有哪吒展现出的坚毅品格，让我懂得，不管命运
给我们怎样的烂牌，都得鼓足勇气，拼出属于自
己的精彩。

电影情节更是趣味十足。哪吒为救敖丙参
加升仙考核，两人共用肉身的情节堪称全片笑
点担当。哪吒那古灵精怪的性子彻底放飞，一
会儿操控肉身做鬼脸、扭秧歌，一会儿又和敖丙
开启“身体控制权争夺战”，活脱脱像两个撒欢
的熊孩子。影院里笑声不断，可笑着笑着，我又
被他们背后那份纯真的友情戳中泪点，暖到心
窝里。

走出影院，我的心情依旧澎湃。这部电影
让我深深领悟到，我们要像哪吒一样，做个勇敢
正直、重情重义的人。生活中，困难和挑战在所
难免，但只要怀揣勇气，定能用自己的力量改写
命运。与此同时，更要珍惜父母的关爱，他们是
我们成长路上最坚实的依靠，是永远为我们亮
着灯、等着我们回家的温暖港湾。

指导老师 王美华

无畏的成长

陈如仪（晋江安海龙山小学六年1班）

我家后院有一方小巧且生机盎然的菜园子，它
像绿宝石，藏着我无数美好记忆，是我的童趣乐园。

春天，菜园子成了全家忙碌的“战场”。天蒙
蒙亮，爷爷奶奶就扛着锄头、拎着肥料进园子劳
作。我跟着帮忙，却状况百出，不是肥料撒得漫天
飞，就是踩进刚翻的土里，逗得爷爷奶奶直笑。播
下的种子没几天就发芽了，小白菜、生菜的嫩芽纷
纷探出脑袋。我满心期待它们快快长大。

夏天，菜园子像绿色海洋。豆角顺着架子攀
爬，豆荚挂满枝头，像绿色月牙；辣椒红得夺目，或
小巧俏皮，或修长弯曲，藏在绿叶间。傍晚，我和
家人在夕阳余晖下采摘蔬菜，听着爷爷奶奶讲蔬
菜的趣事，欢声笑语在园子里回荡。

秋天，是菜园子奏响丰收乐章的高光时刻，处
处洋溢着热闹与喜悦。胖乎乎的南瓜慵懒地躺在
地上，身披金色的外衣，宛如一个个散发着光芒的
小太阳，照亮了整个园子。萝卜也到了收获的季
节，我双手紧紧握住萝卜缨，憋足了劲儿用力一
拔，一个白白胖胖的大萝卜便带着泥土的芬芳被
拔了出来。

寒冬悄至，菜园子渐渐归于平静，往昔的热闹
渐渐褪去。多数蔬菜完成了使命，悄然退场，唯有
几株耐寒的青菜，如坚守岗位的小卫士，在凛冽寒
风中顽强挺立。虽然没了其他季节的喧嚣，但此
时的菜园子自有一番宁静的韵味。一场大雪过
后，白茫茫的雪花如同厚厚的棉被，温柔地覆盖在
土地上。我知道，这是大自然在为菜园子积蓄力
量，等待来年春天，再次绽放生机。

我家的菜园子像魔法师，四季风景各异。它
提供新鲜蔬菜，更给了我无尽童年欢乐，是我心中
温暖美好的港湾，承载着我的成长与爱。

指导老师 黄绣蓉

我家的菜园子
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李宇珊（晋江市安海中心小学四年7班）

陈芷滢（晋江安海成功中心小学五年6班）


