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“对手经验丰富、技术娴
熟，我们主要凭借年轻人的冲

劲赢下比赛。”昨日下午，记
者联系到杨静雯，这位刚
刚 在 国 际 剑 联 2024/
2025赛季女子重剑世界
杯团体赛中夺冠的晋
江姑娘难掩激动。

谈及与爱沙尼亚
队队员、巴黎奥运会
女重第四名得主DIF-
FERT Nelli 在第七局
的较量，杨静雯记忆犹
新：“之前没和她交过手，

上场时挺紧张的。我先
稳住节奏，再慢慢调整与对

手的距离，抓住她的漏洞展开
进攻，后面就放开打了。”

在杨静雯眼中，对手既是赛
场上的劲敌，也是成长路上的榜
样，“爱沙尼亚队运动员的平均年
龄较大，但仍活跃在赛场上并取
得佳绩，这种精神值得学习。”

杨静雯深知成绩属于过去，自
己还有很大提升空间：“这次夺

冠增强了我的信心，比赛中通过
观察对手也让我有所感悟。通过
这次经历，我可以更熟练地应对
各种困难，这是最大的收获。”

今年春节后，杨静雯随中国
击剑队积极训练，参加了包括摩
洛哥站在内的四站世界杯赛事，
在实战中积累经验、打磨技术，不
断向梦想的领奖台迈进。

5 月中旬，杨静雯将参加本
赛季最后一站世界杯比赛，之后
全力备战全运会。上一届全运
会，20 岁出头的杨静雯交出个
人第六和团体第四的成绩单，
历经四年历练，她渴望在今
年实现更多突破，“如今，
我对比赛有了更多思考，
技术也提升不少，面对
困难时更加从容，这
将帮助我不断突破
接 下 去 的 挑
战。”

本报讯（记者 李诗怡） 近
日，2025年全国青少年跆拳道锦
标系列赛（东部）在绍兴市上虞区
华通体育馆举行。晋江市少体校
培养输送的运动员聂文阳表现不
俗，勇夺女子49公斤级季军。

本次比赛共吸引来自全国 81
个代表队的800多名选手参赛，福
建代表队共斩获2金4银3铜。除
了聂文阳的铜牌外，张梓汐获得女
子 55公斤级冠军，马晖璐获得女
子 42公斤级冠军，林峻熙获得男
子 45公斤级亚军，杨浩博获得男
子 48公斤级亚军，叶子涵获得女
子 59公斤级亚军，熊紫岚获得女
子 52公斤级亚军，刘欣怡获得女

子 59公斤级季军，郑锋爵获得男
子59公斤级季军。

晋江市少体校跆拳道教练薛
立霞告诉记者，聂文阳 2011年出
生，2021年从晋江市第八实验小
学被选入晋江市少体校，2022年8
月被输送到泉州体工队。

“小姑娘挺文静，但有自己的想
法，之前在队里很能吃苦，训练时很
拼，获得过市运会和市赛冠军。”
薛立霞说，这次她通过直播观
看了比赛，“聂文阳打法硬实，
在泉州教练的指导下发挥出
了自己的优势，拼进了前三
名。希望她能在接下来的比
赛中继续拼搏，勇创佳绩。”

本报讯（记者 张茂霖）近日，
记者从泉州轻工职业学院男篮教练
组获悉，第 27届CUBAL三级联赛东
南赛将于4月8日在浙江经济职业技
术学院开打。这是泉州轻工职业学
院男篮第二次参加东南赛，他们的目
标是夺得“东南王”。

大赛临近，泉州轻工职业学院
男 篮 正 忙 着 为 比 赛 做 最 后 的 准
备。“前段时间，我们做了很多以赛
代练的准备工作，跟不同风格的球
队进行了交流赛。距离比赛还有
一周左右的时间，我们近期会做一
些简单的调整，让球员保持良好状
态。”泉州轻工职业学院男篮主教
练吴涵告诉记者。

在去年的 CUBAL 三级联赛东
南赛中，泉州轻工职业学院男篮获
得了第二名的队史最好成绩。“去

年拿了亚军，今年要更进一步，争
取拿到冠军。”吴涵说，“但东南赛
区的球队都不好打，我们能接受最
坏的结果是晋级四强，打进全国

赛。”
泉州轻工职业学院男篮队长张

煌炜表示，球队在去年东南赛上不
敌厦门软件职业技术学院男篮后，

就定下了“东南王”的目标，并为之
努力。

在今年CUBAL三级联赛福建基
层赛中，泉州轻工职业学院男篮战胜

了厦门软件职业技术学院男篮夺冠，
完成了复仇。“我们团队经过了一年
的磨合，从个人技术、身体素质到团
队技战术都有了提升，并对对手进行
了研究，最终在福建基层赛中战胜厦
软夺冠。”张煌炜说。

记者了解到，去年，泉州轻工职
业学院男篮首次打进 CUBAL 三级
联赛东南赛和全国赛，并最终获得
全国第八名的成绩。今年，球队主
力阵容和去年差别不大，吴锦鑫、杨
玮柏、吴少雄、张煌炜、郭超等球员
均将出战，让我们期待他们创造新
的历史。

据悉，CUBAL三级联赛东南赛区
男子组共有16支球队参赛，包括3支
来自福建的球队，分别是泉州轻工职
业学院男篮、厦门软件职业技术学院
男篮、福建船政职业技术学院男篮。

新华社北京3月31日电 2025年U15世界中学生
夏季运动会中国中学生体育代表团成立大会3月31日
在北京师范大学附属实验中学召开，中国代表团将派
出100名运动员赴塞尔维亚兹拉蒂博尔参赛。

本次比赛由国际中学生体育联合会主办，将于 4
月4日至14日举行。据中国代表团团长滕连帅介绍，
代表团由 154人组成，其中 100名运动员来自 19个省
区市的81所学校，他们将参加田径、游泳、乒乓球等16
个大项、125个小项的比赛。

教育部学生体育协会联合秘书处秘书长刘立新在
动员讲话中指出，中国代表团参加U15中夏会肩负展
示中国学校体育成果、促进国际青年交流的双重使
命。全体成员须强化团队协作，优化赛训管理，严守安
全纪律，反兴奋剂工作坚持“零出现”“零容忍”。运动
员要珍惜此次交流机会，发扬拼搏精神争创佳绩，与各
国家和地区的青年互学互鉴、传递友谊文化，为祖国和
人民争光，为中国中学生体育事业添彩。

今年 13岁的运动员程子芮从 6岁开始学习游泳，
本次比赛她将参加多个项目的争夺。她说：“这是我
第一次参加世界中学生运动会，心情非常激动。这
次比赛，我希望能够创造自己的最好成绩，站上最高
领奖台。”

U15中夏会设立于2021年，每两年举办一届。

新华社北京3月31日电 国家体育总局排球运动
管理中心 3月 31日发布了关于组织中国男排 2025年
集训的通知，张景胤、江川等名将榜上有名。

排球中心在通知中表示：“为完成 2025年各项国
际赛事备战参赛任务，经排球中心研究，决定组织国家
男排集训。”比利时人维塔尔·海宁继续担任主教练，简
捷任领队，李牧任中方教练组组长，卢卫中、郭鹏、崔建
军任教练。

此次公布的集训名单由30人组成，江川、武弸智、
王滨、彭世坤、耿鑫、季道帅等 17人为第一批集训人
员，他们将于4月6日到宁波北仑体育训练基地报到。
第二批报到的队员有 9人，包括曲宗帅、张哲嘉、俞元
泰、于垚辰、李咏臻、杨一鸣等，他们的报到时间是4月
13日。此外，张景胤、王东宸等 4人为第三批集训人
员，报到时间将另行通知。

2024年，海宁率队夺得男排挑战者杯赛冠军，队
伍拿到了 2025年世界男排联赛和世锦赛参赛资格。
今年6月至8月，中国男排将参加世界男排联赛。今年
9月，中国队将参加在菲律宾举行的世界男排锦标赛。

新华社北京3月31日电 中国摔跤协会消息，
2025亚洲摔跤锦标赛当地时间 3月 30日在约旦首都
安曼落幕，在最后进行的男子自由式摔跤项目中，中国
队收获3枚铜牌。

本届亚锦赛，李泽露在女子自由式摔跤68公斤级
比赛中摘金，中国队在三个跤种的比赛中共获1金3银
10铜。

中国队选手邹万豪在当日举行的男子自由式摔跤
61公斤级铜牌赛中，以 4∶2战胜吉尔吉斯斯坦选手梅
尔扎纳扎尔·吾鲁。来自新疆的阿黑由·吐尔逊在 74
公斤级铜牌赛中，以 4∶0战胜乌兹别克斯坦选手纳斯
尔提季诺夫，为中国队再添一枚铜牌。

中国队在该项目的另一枚铜牌，同样由来自新疆
的 97公斤级选手哈比拉·阿吾萨衣满获得，他在 3月
29日进行的铜牌赛中以2∶1战胜吉尔吉斯斯坦选手阿
卜杜勒海洛夫。

3月30日，2025年国际雪联世界单板滑雪和
自由式滑雪锦标赛自由式滑雪男子空中技巧决赛
在瑞士圣莫里茨举行。图为美国选手奎因·德林
格在比赛中。最终，他获得亚军。 新华社
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杨静雯：
夺冠靠的是

本报记者 李诗怡

全国青少年跆拳道锦标系列赛（东部）举行

晋江小将聂文阳摘铜

CUBAL三级联赛东南赛4月8日开打

泉州轻工男篮剑指“东南王”

本报讯（记者 林小杰 秦越） 昨
晚，福建晋江文旅男篮迎来了本赛季的
最后一场比赛，他们坐镇晋江祖昌体育
馆，迎战季后赛球队青岛国信制药队。
此役，由于内线身高处于劣势，福建晋
江文旅男篮一直落后，最终，他们以
101∶124落败。

这场比赛，福建晋江文旅男篮仅
报名三名外援，约瑟夫·杨并没有出现
在大名单中。比赛刚开始，面对青岛
国信制药队的内线优势，福建晋江文
旅男篮有针对性地采取包夹战术。不
过，对手球员杨瀚森在内线威胁太大，
导致福建晋江文旅男篮进攻受阻，开
局就被打了 2∶8。

近几场比赛，福建晋江文旅男篮一
直都是开局慢热的状态，本场比赛也是
如此，在他们找到手感之后，很快缩小了
分差。第二节刚开始，他们通过强硬的
防守，不断打出反击，一度将比分缩小至
2分。然而，上半场最后时刻，随着杨瀚
森再度上场，并连续送出封盖，福建晋江
文旅男篮的攻势被迫按下“暂停键”。中
场结束时，福建晋江文旅男篮落后对手
9分。

下半场，福建晋江文旅男篮开局良
好，不过这个势头并没有持续太久。青
岛国信制药队在外援韦瑟斯庞的带领
下，再次取得领先。随后，双方一直保持
着10分左右的分差。

末节决胜时刻，福建晋江文旅男篮
再次在防守杨瀚森的过程中暴露出内线
无人可用的问题。当杨瀚森上场后，福
建晋江文旅男篮无人能与之对位，他在
禁区如入无人之境，而且他还能吸引包
夹，为球队外线制造机会。此后，分差被
拉开至 20 分以上，比赛进入“垃圾时
间”。最终，福建晋江文旅男篮大比分告
负，结束了本赛季最后一场比赛。至此，
福建晋江文旅男篮以 9胜 37负的战绩，
排在联盟第18名。

本场比赛，福建晋江文旅男篮 6人
得分“上双”。路易斯·金得到 23分 5个
篮板3次助攻；库克得到18分2个篮板2
次助攻；黎伊扬得到 17分 4个篮板 6次
助攻；贝利得到13分10个篮板；刘金雨、
邹阳分别得到11分和10分。

本报讯（记者 林小杰 秦越）
昨晚，福建晋江文旅男篮迎来了本赛
季最后一场比赛。在晋江祖昌体育
馆，中国男篮主教练郭士强现身嘉宾
席。

据知情人士透露，此次郭士强
来到晋江是为国家队组建作人员
考察。前段时间，他前往四川考察
同曦男篮即将归化的小外援戴维
斯。

在福建晋江文旅男篮，“二年
级”新星邹阳表现抢眼。这个赛季，
邹阳场均上场37.5分钟，相较上个

赛季增加了 7分钟，他场均能得到
15.6分8个篮板1.3次助攻1.9次抢
断，并多次获得CBA周最佳球员及
本赛季CBA第三期月最佳星锐球
员。

虽然本场比赛邹阳仅出手8次
得到10分6个篮板，但他的能力有
目共睹。作为锋线球员，邹阳有着
非常好的身体条件，身高 1.99米，
臂展2.13米，臂展条件在国内首屈
一指。在第三阶段主场迎战山西
男篮的比赛中，邹阳率队上演了一
场教科书式的以下克上。他全场

砍下 30分 11个篮板，堪称全能锋
线。更令人惊叹的是，这位 25
岁锋线在第三阶段的五场比
赛中四次轰下“20+10”，场
均正负值高居联盟前五。

除了邹阳，福建晋
江文旅男篮核心后卫黎
伊扬在近几场比赛中的
表现也十分出色。在昨
晚的比赛中，黎伊扬作为
球队“指挥官”带来全能表
现，得到 17 分 4 个篮板 6 次
助攻。

收官之战主场不敌青岛

晋江文旅男篮排名联盟第18

为国家队考察球员

中国男篮主帅郭士强现身祖昌体育馆

专访

邹阳在比赛中上篮。

郭士强

泉州轻工男篮正在进行拉伸。

聂文阳（左二）


