
惠民义诊 搭建健康桥梁

活动当天，随着八段锦养生操的
集体展演，市民们在刚柔并济的招式
中深切体会到了“治未病”的中医理
念，为启动仪式增添了传统与现代交
织的独特魅力。

义诊区无疑是活动的焦点所
在。由该院医共体精心组织的 15名
中医专家组成“名医团”，现场为市民
把脉问诊，提供专业指导。同时，康
复和护理团队也带来了针灸、刮痧、
拔罐、穴位敷贴、艾灸等中医外治疗
法，吸引了众多市民排队体验。活动
当天，共提供免费诊疗服务近 800人

次，并发放了中药养生汤包、艾草槌、
养生槌、点穴棒等中医特色礼品 300
余份，切实将健康福祉送到市民手
中。

文化浸润 科普丰富有趣
“我们致力于让中医千年智慧在

当代焕发生机，深入民心。”该院相关
负责人陈青云介绍。

在中医药灯谜区，百余条趣味谜
题让市民在欢声笑语中学习中医药
知识。“白果打一中药？银杏！”“答对
了！”中医药灯谜区欢笑声不断，百余
条趣味谜题让市民在竞猜中学习知
识。文化展区内，中草药辨识、经络

模型演示、丹膏丸散展陈等摊位吸引
了众多亲子家庭的驻足。孩子们在
药剂师的悉心指导下，学习称量药
材，亲身体验“一把戥子调百草”的传

统技艺。而在养生茶饮区，益气养血
茶、保肝茶、四神乌鸡汤等中药茶饮
和药膳，更是让市民深刻理解了“药
食同源”的中医理念。

陈青云表示，“我们将继续推动
千年岐黄之术在传承中创新，在惠民
中绽放光彩，为守护百姓健康贡献新
时代的力量。”

陈埭中心卫生院相关负责人
孙佐罗介绍，本次体检活动面向陈
埭镇内连续居住满半年及以上的
居民，出生日期需在 1960年 12月
31日之前，不限户籍。

为了方便老年朋友们，陈埭中
心卫生院特别在陈埭院区D栋一楼
慢病管理中心和洋埭院区全科诊室
设立了体检窗口，每天上午8:00至
11:00，下午 2:30至 5:00开放，免费

体检活动时间将持续至11月30日。
体检项目不仅包括了基础的体

温、脉搏、呼吸、血压等体格检查，还
有血常规、尿常规、生化全套（涵盖
肾功能、肝功能、血糖、血脂）、HIV
筛查、心电图、腹部B超（肝胆胰脾）
等辅助检查。此外，专家们还将对
老年人的生活方式和健康状况进行

评估，包括体育锻炼、饮食、吸烟、饮
酒及慢性疾病等情况。

值得一提的是，该院内科医生
还将提供个性化的健康指导，中医
专家则进行体质辨识，为老年人量
身定制健康方案。更有家庭医生
签约服务，为老年人的健康保驾护
航。

本报讯 近日，在第25个世界睡眠日到来之际，晋
江市第三医院（晋江市精神卫生中心）以“健康睡眠，优
先之选”为主题，携手睡眠医学科、心理科、中医科、康复
科等多学科团队，于晋江八仙山公园隆重举办了一场大
型惠民义诊活动。此次活动通过专业诊疗、健康科普与
特色体验相结合的创新模式，为市民带来了全链条的睡
眠健康管理服务，旨在增强公众的睡眠健康意识。

义诊现场特设精准诊疗区，由睡眠医学科专家坐
镇，通过标准化量表对市民的睡眠质量进行全面评
估。该院医务人员结合每位市民的个体化症状，量身
定制诊疗方案，有效解决了失眠障碍、昼夜节律紊乱等
睡眠难题。这一举措，不仅让市民对自己的睡眠状况
有了更清晰的认识，更为他们提供了科学的改善方法。

心理健康与睡眠质量息息相关。在心理支持区，
专业心理医师运用专业量表为市民开展心理健康筛
查，通过认知行为疗法等科学手段，指导市民调整心
态，从而改善睡眠质量。该院睡眠医学科吴丹告诉记
者，这一区域的设立，不仅体现了医院对市民心理健康
的高度重视，更为市民提供了心理调适的有效渠道。

在中医调理区，该院医生凭借丰富的经验和精湛的
技艺，通过脉诊、舌诊等传统诊断方法，为市民提供个性
化的中医诊疗建议。同时，中医耳穴埋豆等特色疗法也
吸引了众多市民体验。这些传统中医手段在调节睡眠
方面的独特优势，得到了市民们的广泛认可和赞誉。

该院院长洪培昆表示，未来，医院将继续结合业务
特色，采取更多形式的科普活动，为更多有需求的市民
提供帮助，共同筑牢群众睡眠健康防线。

血友病的治疗需要跨学科的
专业医护队伍提供全面、综合的医
疗服务和疾病管理。

活动当天，晋江市医院（上海
六院福建医院）的门诊大厅内人头
攒动，来自各地的血友病患者及家
属纷纷前来参加义诊活动。肿瘤、
血液科的林海良副主任医师，以其
丰富的专业知识和耐心的态度，为

每一位前来咨询的群众解答日常
护理、检查结果、用药规范等疑
问。他的专业解答，如同一剂强心
针，让焦虑的患者和家属看到了希
望。

该院骨科常务副主任郑勇强
教授，以其深厚的学术造诣，现场
科普血友病相关性骨病的治疗策
略。他深入浅出的讲解，让患者和

家属对血友病骨病有了更清晰的
认识，也为他们提供了更多的治疗
选择。

康复医学科田夏阳主治医师，
围绕康复锻炼、关节保护等相关问
题，为群众进行了详细的指导。他
强调，合理的康复锻炼对于血友病
患者来说至关重要，不仅可以减轻
症状，还能提高生活质量。

“每天坐办公室超过 10小时，周末还要加班赶方
案，感觉身体被掏空了。”在晋江一家家装公司工作的
林晓雯，是朋友眼中的“拼命三娘”。然而，长期久坐导
致的腰椎间盘突出、频繁感冒和手脚冰凉，让 32岁的
她成了中医科的“常客”。在同事的推荐下，林晓雯尝
试铺灸疗法改善体质，没想到受益颇多。

现象：中医获咱厝年轻一族喜爱
记者采访发现，在晋江市中医院针灸推拿科，像林

晓雯这样的年轻患者越来越多。该科室相关负责人陈
国旺介绍：“近三年接诊的亚健康人群中，25~40岁占
比从 18%升至 41%，教师、销售、白领等高压职业尤为
突出。”

解读：什么是中医铺灸疗法？
铺灸，这一源自《黄帝内经》的古老疗法，被誉为

“灸中之皇”。陈国旺介绍，其原理是通过姜蒜隔灸饼
与艾柱的温热效应，刺激人体阳脉之海的督脉，达到

“调和气血、温阳散寒”的功效。
该院相关医务人员演示治疗过程：患者俯卧露出

腰背，医生沿脊柱铺姜蒜隔灸饼，再叠放三角锥状艾
柱，点燃后热力层层渗透。“艾绒的纯阳之性配合姜蒜
的辛温发散，就像给身体注入小太阳。”医务人员解释：

“夏季阳气最盛，铺灸能借助天时‘趁热打铁’，不过全
年施灸同样有效。我们根据患者体质辨证施治，单次
治疗约半小时，3~5次为一个疗程。”

指南：铺灸的适应证与禁忌证
“治疗时需保持环境温暖，治疗后6小时内避免吹

风受凉，配合清淡温热饮食效果更佳。”陈国旺介绍，铺
灸适宜人群不少，比如，慢性呼吸系统疾病（慢性支气
管炎、哮喘等）、消化系统疾病（脾胃虚寒、慢性胃肠
炎）、骨关节疾病（颈椎病、强直性脊柱炎）、妇科疾病
（宫寒痛经、产后调理）、亚健康状态（畏寒怕冷、免疫力
低下）均适宜。急性感染期、严重心脑血管病、孕妇禁
用；阴虚火旺体质（舌红少苔、夜间盗汗）、过敏体质、糖
尿病及姜汁过敏者需谨慎。

本报讯 4月1日，全国名中医、岐黄学者李灿东教
授工作室团队专家、福建中医药大学附属第三人民医
院中医老年病科（心脑血管）蔡晶教授，将到晋江市中
医院爱国楼门诊部坐诊。

蔡晶教授，福建中医药大学修园临床医学院副院长，
中医老年病（心脑血管）专家，香港大学访问学者，福建省
高层次人才。其擅长中西医结合诊治眩晕、头痛、关节痛
等老年性疾病，高血压、高脂血症等心脑血管疾病，以及
更年期综合征、中医体质调理等，尤精于帕金森综合征的
中西医结合治疗。

坐诊详情：
时间：4月1日（星期二）14:30—17:30
地点：晋江市中医院爱国楼门诊部四楼402诊室

（晋江市梅岭街道新华街392号）
预约方式：
1.电话预约：拨打0595-85674310（中医院爱国楼

门诊部预约服务中心）
2.公众号预约：关注“晋江市中医院”公众号，依

次点击“医院首页—门诊预约—晋江市中医院爱国楼
门诊部—内科—中医内科专家—中医内科（福建中医
药大学李灿东名中医工作室）”

温馨提示：就诊时请携带以往病历、检查报告等，
以便医师更好地为您提供诊疗服务。

本报讯 3月29日起，福建医科大学附属协和医院
胸外科徐驰主任将每周末驻点晋江市中医院，进行坐
诊、查房及手术。

3月 29日（周六）上午 9:00—10:30，徐驰主任将在
晋江市中医院门诊二楼206诊室坐诊。徐驰主任是中
国医师协会胸外科医师分会青年委员，擅长肺、食管、
纵隔等胸部良恶性肿瘤的微创外科治疗，尤其在肺结
节的良恶性甄别上准确率高达90%以上。

患者可通过添加微信联系人蔡世贤、拨打医院预
约中心电话0595-85691234或关注晋江市中医院公众
号进行预约。预约时请留意选择“协和医院胸外科徐
驰主任（双主任制专家、门诊206诊室）”。

这项免费体检福利你领取了吗？

晋江市第二医院（安海医院）：

传承中医精髓 筑就健康基石

晋江市医院血友病义诊：

多学科联动 传递爱与希望
多学科联合义诊
晋江三院助力
全民睡眠健康

躺着也能补阳气
铺灸疗法
助力改善亚健康体质

专家医讯

福建医科大学
附属协和医院专家
到晋江市中医院坐诊

全国名中医将到
晋江市中医院坐诊

本版由本报记者吴清华采写

张大爷是陈埭镇的一名退休教师，
今年已经 70岁了。他一直以来都很注
重自己的身体健康，但平时忙于家务和
照顾孙子，很少有时间去医院做全面体
检。得知陈埭中心卫生院为老年人提供
免费体检的消息后，他立刻预约了体检。

在体检过程中，医生发现张大爷的
血压偏高，且存在轻度脂肪肝。针对这
些情况，医生为张大爷制定了详细的饮
食和运动计划，并建议他定期监测血
压。通过一段时间的调理，张大爷的血
压得到了有效控制，脂肪肝也有所改
善。他感慨地说：“这次体检真是及时
雨，让我对自己的身体状况有了更全面
的了解，也提醒我以后要更加注意身体
健康。”

此次免费体检活动不仅为老年人提
供了便捷的健康服务，也让他们更加关
注自己的身体状况。孙佐罗表示，该院
公卫部将继续致力于提升老年人的健康
水平，让每一位老年人都能享受到健康、
幸福的晚年生活。

日前，为深入实施国家基本公共卫生

服务项目，进一步关爱老年人身体健康，

晋江市陈埭中心卫生院持续开展辖区内

65 周岁及以上的老年人免费健康体检活

动。据了解，该福利老友们一年可领取一

次，这样的惠民福利旨在提升老年人的生

活幸福指数，让健康伴随银发岁月。

市民体验：便捷可靠更安心

体检细则报你知

日前，晋江市第二医院（安海医院）在安海公园举办以

“传承中医精髓 共筑健康民生基石”为主题的活动，通过义

诊体验、文化展示及互动科普等多种形式，让市民深度体验

中医药的独特魅力，以此向第九十六届中国国医节致敬。

血友病，这一罕见的遗
传性凝血功能障碍疾病，如
同一张无形的网，紧紧束缚
着患者的生活。凝血因子
VIII或IX的缺乏，让患者的
血液凝固能力大幅下降，即
便是轻微的外伤，也可能导
致长时间的出血。日前，在
晋江市医院（上海六院福建
医院），一场由肿瘤、血液科
牵头，联合骨科、康复医学
科、超声医学科及青阳街道
卫生服务中心的血友病义
诊活动举行，“照亮”了血友
病患者的生活。

在义诊现场，超声医学科林海
滨主治医生为群众提供了免费的
关节彩超服务，通过专业的检查，
评估患者的关节状态，为他们制定
个性化的治疗方案。而施珊螢护
师则负责为参与义诊的群众抽血，
进行免费的凝血因子抑制物、凝血
因子活性检测及VWF检测。这些
检测项目，对于血友病患者来说，

是了解自身病情、制定治疗方案的
重要依据。

在义诊活动现场，血友病患者
小张告诉记者，自从患上血友病，
他的生活发生了翻天覆地的变
化。每一次出血，都让他感到无比
的恐惧和无助。但今天，他在这里
感受到了来自医护人员的关爱和
温暖，也看到了治疗的希望。他感

激地说：“感谢晋江市医院（上海六
院福建医院）的医生们，是你们让
我看到了生活的希望。”

据悉，晋江市医院（上海市第
六人民医院福建医院）肿瘤、血液
科，成立于 2008年，是福建省血液
病专科联盟单位、泉州市血液病专
科联盟、血液病规范化诊疗学院建
设单位。

多学科专家齐聚

提供免费检测与彩超
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本报讯 日前，记者从晋江市中医院获悉，福建医
科大学附属第一医院男科权威专家周辉良教授，将于
3月30日亲临该院爱国楼门诊部坐诊。

坐诊详情如下：
时间：3月 30日（星期日）上午 9:00至 12:00。地

点：晋江市中医院爱国楼门诊部一楼115诊室（晋江市
梅岭街道新华街392号）。

据了解，周辉良教授任全球华人男科及性医学会
副主席等职务，荣获多项国内外大奖，具有深厚的学术
造诣和丰富的临床经验，擅长男科疾病的诊治。

预约方式多样：
1.联系人洪志坚，电话及微信13559595176。
2.拨打中医院预约服务电话0595-85674310。
3.关注“晋江市中医院”公众号，在线预约泌尿外

科、男科专家号。
晋江市中医院泌尿外科专家团队实力强劲，提供

泌尿系结石、肿瘤等疾病的微创手术治疗，欢迎广大患
者前来就诊。

本周日福建医科大学
附属第一医院权威专家
到中医院坐诊


