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3月生机勃勃，正是“充电”好时节。连日来，晋江各校纷纷开展了丰
富多彩的活动。小记者们在玩中学、学中玩，收获了满满的知识与快乐。

本报讯 （记者 刘泽宇）
近日，晋江市工人文化宫篮球
馆内的呐喊声与掌声此起彼
伏，2024—2025 赛季 WCBA 季

后赛排位赛火
热上演。本报
连续组织两场
看球活动，带
领上百组小记
者亲子家庭走
进赛场，为福建

晋江众腾女篮呐
喊助威，享受激情

篮球盛宴。
走进WCBA赛场，

许多首次参与看球活
动的小记者就被现场热烈的氛
围感染，兴奋地四处张望。随
着比赛正式开始，小记者们的

注意力完全被比赛吸引，他们
时而为球员的精彩进球欢呼，
时而为一次漂亮的防守鼓掌。
每当福建晋江众腾女篮的球员
们在场上展现出色的球技和团
队协作时，小记者们都会爆发
出热烈的掌声和呐喊声，为她
们加油助威。

小记者感言
这是充满活力的女子篮球

赛。在她们身上，我看到了努
力与拼搏。我要向她们学习。

蔡浚锋（晋江金井毓英中
心小学）

我印象最深的是，一位球
员摔倒了，对手立马友好地将
其扶起，不管是哪一队的球员，
都是那么有爱。

许晴旻（晋江梅岭心养小学）
球员们在场上拼搏的样

子，看得人心潮澎湃。这种坚
持不懈、永不服输的精神值得
我们学习。

陈坤贤（晋江市安海中心
小学培基校区）

女篮姐姐们用行动告诉我
们，输赢不是全部，全力以赴的
态度才是成长的密码。

李乐（晋江安海庄头小学）

本报讯 （记者 蔡红亮）
“哇，家门口的建材博览会好热
闹，好好逛！”“这些工艺真复
杂，令人震撼！”……18日—20
日，第七届中国（晋江）国际家
装建材博览会暨2025福建建博
会在晋江国际会展中心举行。
磁灶大埔中心小学小记者快乐
出发，前往会场，感受家门口盛
会的精彩。

走进会场，小记者们就被
眼前的热闹景象深深吸引，偌
大的会场，设立陶瓷展区、配套
产业展区、古建展区等三大主
题展区，还设置优品出海服务
区、建材“焕”新馆、晋江陶瓷特
色产品馆、磁灶陶瓷品牌生活

馆等特色主题展区。高端仿古
砖、地铺石、古建材料、五金、水
暖卫浴、藤铁竹木等产品应有
尽有。

小记者们在展会工作人员
带领下，分别深入陶瓷展区、配
套产业展区和古建展区，近距离
观察手工雕刻、釉料堆叠、高温
烧制等复杂工艺，见证工艺技术
与设计美学的完美融合，感受多
元建材艺术的震撼魅力。此外，
小记者们还学以致用，采访不少
前来参展、逛展的展商和市民，
做好采访记录。

小记者感言
在会场，我摸到了神奇的

“海绵砖”。工作人员往透水砖上

泼水，水眨眼间就被“喝光光”。
叔叔说它能吃掉马路噪音，暴雨
天还能吐掉多余的小水珠防潮。
原来一块砖真能像百变精灵。

吴梓涵（六年2班）
老师傅的刻刀轻轻一点，

方砖焕然一新：有的变成会讲
古厝故事的镂空照壁，有的化
作盘着龙纹的门楣腰带……工
作人员笑着说：“这些闽南红砖
在玩穿越游戏，带着祖先的智
慧来装点新时代的家。”

吴婧宜（六年1班）
我最感兴趣的就是艺术

砖。专属定制意味着我们的奇
思妙想都能实现，我想把喜欢
的哪吒、敖丙都“装”进家里，那
实在太酷了。

吴铠言（五年2班）

本报讯（记者 刘泽宇 通
讯员 许雅萍） 3月 17日是“中
国国医节”。近日，晋江安海养
正中心小学与晋江市第二医院
携手开展“小小中医师，传承大
智慧”医校共建系列活动。

活动中，晋江市第二医院
医生以生动有趣的动画、图片
等形式，为大家带来了一场爱
眼护眼的穴位知识讲座。通过
讲解，小记者们不仅了解了保
护眼睛的重要性，还学会了如
何正确按摩穴位保护视力。随
后，在医生的带领下，小记者学
习了八段锦中的护眼操。

中医体质辨识体验环节，医
生为小记者们进行了中医体质
辨识，并出具了个性化的辨识报
告。看着精准的报告数据，小记
者惊叹不已，心中激起了对中医
药文化的浓厚兴趣。

晋江市第二医院的医生们
还为小记者们精心准备了三
种中医药趣味游戏：名医生李
时珍馆、名医生扁鹊馆和名医
生张仲景馆。小记者们开心
地参与识药、闻药、射弹珠、拼
卡片等游戏，感受中医药的特
殊魅力，加深对中医学的认识
和理解。

当日，晋江市第二医院还与
养正中心小学签署了医校共建
协议。养正中心小学校长许金
莲表示，共建双方将加强对接合
作，推动中医药文化在基础教育

中生根发芽，培养兼具科学精神
与文化底蕴的新时代青少年。

小记者感言
医生的讲解引人入胜，我

认识了许多古代的名医，如李
时珍、扁鹊、张仲景等。中医药
文化真是博大精深，我们要争
做传承者。

陈均灿（五年12班）
通过活动，我们知道了护

眼的重要性，学会了许多中医
知识，在心里播下了传承中医
文化的种子。

吴奕宸（五年12班）

本报讯（小记者 陈婧怡
黄钰菡 林沅芷 陈璋琦 李锦
茹 许耘嫚 张芷晗）当感恩情
怀遇上手作浪漫时，会碰撞出
怎样的火花？日前，晋江市安
海中心小学的多功能教室里飘
出阵阵奶香，小记者变身“烘焙
小达人”，制作蛋糕。

在烘焙师的指导下，小记
者们系上小围裙，戴上厨师帽，
有模有样地开始制作。你瞧，
有的给蛋糕“穿衣服”，有的像
小画家一样认真涂抹奶油，还
有的偷偷往嘴里塞巧克力碎，
现场欢声笑语不断。经过一番
精心打磨，一个个蛇年生肖蛋
糕作品最终呈现。

随后，在温馨的音乐声中，

小记者们小心翼翼地把蛋糕装
进礼盒，还悄悄塞进写着“妈妈，
您辛苦了！”“爸爸，祝您生日快
乐！”“爸爸妈妈，我爱你们！”等
文字的感恩卡片，准备带回家给
父母一个甜蜜的惊喜。

抱着自己制作的感恩蛋糕，
小记者们露出了幸福的笑容。
三年1班黄钧睿说：“在活动中，
我不仅学习了很多烘焙知识，还
感受到了惊喜和快乐。”

小记者感言
当完成蛋糕制作时，一股

香甜的气息扑鼻而来。我轻轻
尝上一口，甜蜜滋味在口腔里
蔓延。 郭棋宇（三年5班）

这是我第一次制作蛋糕，

很 开 心 能 顺 利 完 成 。
我感受到了制作甜品
的治愈与动手劳动
换来的成就感。
姚昀孚（三年7班）

我满怀喜悦地
摆上巧克力与小蛇
饰品，心中的成就
感油然而生。这次做
蛋糕的经历不仅让我学
会了新技能，更让我感受到
了创造的乐趣与满足。

黄洛楚（四年4班）
制作蛋糕，看似简单，实

则不易！我小心翼翼地挤着
奶油，动作轻柔，最终完成了
制作。 杨宇臻（五年7班）

经过努力，一个专属于我

的精美蛋糕诞生了，它或许不
完美，却承载着我满满的心意
与努力。 张梓煊（六年2班）

指导记者 刘泽宇
指导老师 肖琼娥 黄恬婧

本报讯 （记者 蔡红亮）
近日，晋江市第四实验小学迎来
了一场别开生面的科学盛宴

——第二期“爱上科学大讲堂”
暨职业生涯启蒙教育公益课。
本次活动特别邀请到坚果科学
实验室联合创始人刘国华老
师，为同学们带来精彩纷呈的
科学探索课程。

针对不同年龄段学生的兴
趣和认知水平，刘老师精心策
划了三个层次的趣味实验：
一、二年级的学生被引入了

“还原反应”的奇妙世界；三、
四年级的学生通过“密度分
层”实验，探索了物质密度的
奥秘；五、六年级的学生迎来
了更具挑战性的“水晶鼻涕
虫”实验。

“我第一次发现科学可以
这么好玩！”“我以后还想参加

更多这样的科学实验课，探索
更多科学的奥秘。”孩子们在
实验中体验到了成功的喜悦，
也感受到了科学的魅力，科学
的种子在他们心中悄然发芽。

“本次‘爱上科学大讲堂’
不仅是一堂生动的科学课，更
是一次启蒙教育，激发了孩子
们对科学的兴趣，也为他们未
来的科学探索之路埋下了希望
的种子。”晋江市第四实验小学
副校长（主持工作）俞彬说。

小记者感言
在这次科学实验中，我发

现了盐水的奥妙，实在太神奇
了。我暗下决心，要好好学习，
在科学的海洋里畅游，做一个

充满智慧的科学弄潮儿。
施语堂（三年1班）

通过这次活动，我明白了，
要想获得成功，就要不断地摸
索，不断地努力，不要轻易放
弃，不然之前的一切努力都白
费了。 吴熹（三年4班）

这次活动让我真切领略到
科学的神秘，科学之光照亮了
我前行的道路，期待未来能探
索更多科学奥秘！

林扬昊（四年1班）
参加“爱上科学大讲堂”

后，我被各种奇妙实验吸引，原
来科学这么好玩，它像一场奇
妙冒险，让我满心好奇。我以
后要努力探索更多奥秘！

陈紫琳（四年5班）

本报讯（记者 蔡红亮）近日，晋江磁灶张林中
心小学小记者及部分班级安全员走进晋江交警磁灶
中队，化身小小交警，沉浸式体验交警工作。

活动中，交警叔叔向小记者们展示了他们的“铁
骑”装备，邀请大伙儿近距离参观铁骑摩托车，并体
验成为“小铁骑手”。小记者们纷纷骑上铁骑、戴上
头盔，内心的喜悦难以言表。体验完铁骑后，小记者
们跟着交警叔叔学起了交通手势操。你瞧，孩子们
一脸认真地听着交警叔叔讲解每个交通手势操的含
义，并跟着练习起来。

当天，小记者们还参观了交警中队的交通视频研判
中心、报警和受案窗口等科室，了解了交通警察们是如
何迅速处理各种交通事故及报警和受案的流程，深刻体
会到交警工作的高效与严谨。

此外，小记者们还认真观看了交通安全宣传片，
了解必要的交通安全常识，懂得遵守交通规则的重
要性，学习出行时如何保护自身安全避免交通事故
的发生。值得一提的是，为了进一步增强交通安全
意识，交警还利用鸡蛋和瓶盖模拟脑袋和头盔，为大
伙儿上了一堂精彩的实验课。

小记者感言
我骑上铁骑，戴上头盔，变成帅气的“小小铁骑

手”；我学习交通手势，了解交通安全知识，满载而
归。 张雨歆（四年4班）

交通安全不是选择题，而是必答题。这场活动
让我明白了“安全抵达”的真正
含义。 陈铭（五年4班）

骑铁骑，学习交通指
挥动作，用鸡蛋和瓶盖来
演示头盔的作用，这次
活动，我身临其境感受
了安全重要性。
张隆江（六年3班）

我们在平时生
活中要做到“一盔一
带”，在为自己负责的
同时也不给交警叔叔
增添麻烦。

张再新（五年1班）

本报讯（记者 蔡红亮） 3月19日，泉州轻工职
业学院“轻”言青语志愿宣讲团走进希信中心小学，
带来一场特殊的宣讲活动——“传承红色基因，做时
代小先锋——沂蒙精神红色故事之旅”。

宣讲环节中，“轻”言青语志愿宣讲团宣讲员创
新宣讲手段，打造特色“AI+宣讲”模式，用AI唤醒沂
蒙红嫂，将沂蒙精神“党群同心、军民情深、水乳交
融、生死与共”的深刻内涵娓娓道来。同学们听得如
痴如醉，仿佛穿越时空回到了那个战火纷飞的年代，
亲身感受到了沂蒙人民的伟大精神与崇高品格。

为增强互动，宣讲员们还以沂蒙精神经典场景为
蓝本，创设画画、拼图、剪纸等活动环节，吸引同学们热
情参与，让沂蒙精神以直观生动的方式深入人心。

小记者感言
我被沂蒙人民的付出深深感动。他们为了革命

的胜利，牺牲自己在所不惜。 柯嘉美（四年7班）
我要学习前辈们不屈不挠的革命精神，刻苦学

习，传承红色基因，争当新时代好少年。
罗冰昕（四年8班）

大学生宣讲员声情并茂的宣讲，令我们受益良
多。通过活动，我深深感受到革命先辈的伟大与勇
敢，令人敬佩。 康奕晨（四年8班）

吴蔚（晋江市第二实验小学五年2班）

天空中随心变幻的色彩是大自然信手
拈来的涂鸦。有磅礴的日出，有热烈的正
午，而我却独爱这西下的夕阳……

古人有诗云：“夕阳无限好，只是近黄
昏。”感慨夕阳虽美却一天将逝，很快便要
迎来夜晚。可是，正是因为如此，夕阳与晚
霞携手，用自己的光彩为黄昏抹上最后一
笔颜色，为这美好的一天收场，再悄然无声
地离去，静待又一个黎明。这难道不值得
赞美吗？

你瞧，夕阳倚上了罗裳山头，此时的天
空便成为它与晚霞的舞台。渐渐地，一抹
微紫的红晕在天边荡开。那位金妆红鬓的
少女姗姗来迟。夕阳乐了，洒下遍地金辉，
迫不及待地拿起了手中的金笔——她要画
一幅炫丽的画。几朵红云散开，留下一个
金色的世界。晚霞烫金的羽衣将夕阳紧紧
包裹。几片白云飘来，淘气地把夕阳当作
了破壳而出的小鸡。夕阳又沉了，落在了
一座大楼的天台，竟悠闲地看起晚霞的纤
裳。

几朵紫罗兰色的云簇起夕阳，晚霞甩
甩泛红的衣袖，跳起一支支《霓裳》、一段段
《六幺》，甩转衣袖，看得人如痴如醉。西
边，那朦胧的月升起来了。也罢，就此收场
吧！夕阳留下一抹金辉，晚霞抚过那一缕
缕细细的、淡淡的金红，消失不见……

窗外，夕阳退了，晚霞消了。天空净得
只剩下一轮孤月，唯有飞鸟啁啾着那场浓
墨重彩的渲染，唯有窗前的有心人记得：夕
阳这边独好！

指导老师 杨美亮

黄昕霓（晋江市第三实验小学海丝校区四
年5班）

我想变成一只可爱的百灵鸟，能自由
自在地在空中翱翔，飞到世界各地去旅行。

我飞过高山，停在一棵大松树上休息，
远处一只猴子停在一棵桦树旁，对我大喊：

“小百灵，你在那棵树上等我！”正当我疑惑
不解时，它手中那张开的网居然朝我丢
来。我马上躲过，吓得全身羽毛都立了起
来，赶紧逃走了。

我又飞到河边的高柳下，那里有好几
只黄鹂鸟，它们说：“你是旅行家吗？把我
们也带上吧，我们也很热爱冒险啊。”“可以
呀！”于是，我们开心地结伴同行。

我们飞到了一栋房屋前，一只小猫在
那放风筝，时而像火箭一样飞快地奔跑，时
而手中的线轴扭来扭去，风筝随着小猫的
操作越飞越高。我们看得正欢，这时，风筝
飞到屋顶上卡住了，小猫难过得号啕大
哭。我和黄鹂鸟见状，一起叼起那个风筝，
拿下来给小猫。小猫十分感谢，把一些小
花戴在我们头上。

我们又飞到了儿童医院，一个得了白
血病的小女孩看见了我们，脸上露出了笑
容：“小鸟小鸟，真羡慕你们自由自在地飞
翔，可以看遍祖国大好河山。”我们安慰她：

“美丽的小姑娘，你一定会很快好起来的，
到时候我们一起玩，祝你早日康复！”

我们游遍了世界各地，帮助了许多人，
真是一段快乐的旅程……

“醒醒！小懒虫，太阳晒屁股了！”耳边
响起了妈妈的叫声，原来这只是一场梦。

指导老师 黄冠杰

吴学铭（晋江市华泰实验小学三年6班）

有人喜欢冰清玉洁的水仙，有人喜欢
娇艳欲滴的玫瑰，还有人对含羞草情有独
钟，而我却钟爱那永远向阳的向日葵。向
日葵没有竹子那般坚韧，也不及梅花傲雪
凌霜，更没有牡丹国色天香，可它那如阳光
般灿烂的笑脸，却让我深深着迷。

远远望去，向日葵宛如一群身姿挺拔
的士兵，整齐地排列着，坚守在自己的“阵
地”。当我慢慢走近时，又觉得它们像是一
群灵动的舞者，在微风中轻轻摇曳。凑近
一看，才确定这就是我心心念念的向日
葵。它的花盘中央孕育着饱满的瓜子，那
是大自然馈赠的美味。

恍惚间，我仿佛也变成了一朵向日葵，
身着金黄的衣裳，置身于向日葵的花海之
中。太阳升起，我便向着太阳奋力奔跑，衣
裳随风飘动。不止我一朵，漫山遍野的向
日葵都在欢快奔跑。太阳下山，我停下脚
步，静静伫立。这时，猫头鹰飞过来，向我
讲述夜里神秘的美景；蚂蚁从脚下爬过，与
我分享夜晚酣睡的愉悦。

妈妈说，向日葵追逐太阳是因为花盘
背面的生长素害怕阳光，这个科学道理让
我更觉神奇。即便没有扑鼻的芬芳，但这
永远向阳的执着，这孕育美味的奉献，不正
是最动人的品格吗？愿我也能像向日葵那
样，无论晴雨都绽放笑容，用积极向上的姿
态，守护生命中的每缕阳光。

指导老师 姚偲偲
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