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2024—2025 赛季 WCBA 季后
赛排位赛收官之际，福建晋江众腾
女篮以一场憾负结束了本赛季的
征程。面对外界对“一胜晋级季后
赛”的质疑声浪，主教练龚松林在
接受本报专访时，首度全面复盘球
队本赛季的挑战与成长，并对俱乐
部未来发展路径作出深度剖析。

针对AB组赛制引发的舆论风
波，龚松林坦言：“早在组队之初，
我们的战略布局就是基于 B 组定
位。”他透露，本赛季初，俱乐部因
经费限制采取“单外援+本土年轻
球员”配置，阵容架构本是为B组对

抗设计的。然而，联赛开赛前，球
队突然被递补进A组，彻底打乱了
既定部署。

“面对A组强队如林的局面，我
们选择将有限资源向季后赛倾
斜。”龚松林解释道，在常规赛阶段
战略性保留实力，既是为了保护年
轻球员的信心，也是受制于预算约
束的无奈之举。

本赛季福建众腾女篮阵容中，
6 名球员为首次征战职业联赛的

“菜鸟”。龚松林用“痛并快乐着”
形容这批新人的成长曲线，“在 30
多场高强度的对抗中，这些年轻球

员看清了职业联赛的真实维度，同
时也感受到了强弱队伍之间的差
距。”不过，能够与强队进行较量，
对于球员们而言，是非常宝贵的比
赛经验。

对于球队在休赛期如何培养
年轻球员，龚松林介绍，球队未来
将建立“双轨培养机制”，一方面与
高校深化合作，另一方面计划增加
跨省交流赛，加速新人成长。

这个赛季，福建众腾女篮外援
班克斯全勤出场，场均贡献 21.2分
8.3 个篮板，其中投篮命中率高达
56.6%。谈及班克斯的“自费加盟”

奇缘，龚松林难掩感慨：“这位WN⁃
BA（美国女子职业篮球联赛）落选
秀带着职业梦想自费试训，其拼搏
精神是年轻球员的‘活教材’。”

外援问题同样折射出俱乐部
的运营困境。“理想状态下我们需
要 2至 3名高水平外援轮换，但现
实是仍需精打细算。”龚松林透露，
新赛季是否续约班克斯还未确定，
这将取决于招商进展。

展望新赛季，这位铁帅已做好
准备。“新赛季落位 B组，我们将以
每场必争的姿态冲击晋级，让球迷
看到福建篮球的韧性。”

本报讯（记者 李诗怡）今
日，2025 年全国青年跳水冠军
赛在晋江市第二体育中心游泳
跳水馆拉开战幕。在为期 7天
的比赛中，来自全国 20支队伍
的 237名青年跳水健儿将展开
激烈角逐。值得一提的是，东
京奥运会女子双人十米跳台冠
军张家齐也将亮相本次比赛。

赛事联席会议于昨日上午
举行。会上，国家体育总局游
泳运动管理中心副主任李军对
赛事筹备工作给予高度评价。
他指出，全国青年跳水冠军赛
是中国跳水后备人才培养的重
要平台，各省市要高度重视青
少年选手的培养和挖掘，积极

输送优秀苗子，为中国跳水运
动的可持续发展注入新鲜血
液。同时，他要求各代表队加
强队伍管理，严格遵守赛事纪
律和规则，做好赛事期间的安
全管理及反兴奋剂工作。2025
年是全运会年，希望赛事组委
会及各省队共同努力，为青年
选手营造公平、公正的竞赛环
境。

这是继 2015年首届全国青
年运动会后，福建省又一次举
办全国性跳水赛事。福建省游
泳跳水运动管理中心主任李艳
表示，近年来，晋江积极融入体
育强国、体育强省建设大局，大
力发展体育事业，多次举办重

大体育赛事。福建、晋江将全
力以赴，做好赛事各项工作，努
力将本次赛事办成一场精彩卓
越的体育盛会。

本届比赛将于 3月 20日至
26 日举行，不仅吸引了全国各
地的青年跳水精英报名参加，
更有多位现役国家队运动员强
势加盟，包括奥运冠军张家齐、
世界冠军白钰鸣，以及刚在
2024年亚洲跳水锦标赛夺得金
牌的王曼睿、王壹、张文澳、莫
政雄、范逸、史志辉等新星。福
建也派出新锐力量参加比赛，
以赛代练，争创佳绩。

比赛首日，将进行男子双
人 10 米跳台决赛、女子双人 3

米跳板决赛、男子双人 3米跳板
决赛、女子双人 10米跳台决赛。

根据赛事规定，获得四个奥
运会单人项目预赛前18名、其他
单项前16名和双人、混合双人项
目前8名（不含混合团体项目）的
运动员将获得参加 2025年全国
跳水冠军赛的资格。

本次赛事由国家体育总局
游泳运动管理中心、中国跳水
协会主办，福建省体育局指导，
福建省游泳跳水运动管理中
心、泉州市体育局、福建省游泳
协会承办，晋江市文化体育和
旅游局、陈埭镇人民政府协办，
晋江珠江体育文化发展有限公
司执行。

为期七天 奥运冠军张家齐加盟

全国青年跳水冠军赛今日晋江开赛

福建女篮主教练龚松林复盘赛季表现——

在争议中突围 在困境中坚守
本报记者 林小杰 秦越

本报讯（记者 李诗怡）昨日，晋
江市第十二届老年人体育健身大会首
场比赛——太极拳（剑）比赛在晋江市
老年活动中心举行。来自全市16个单
位的90多名老年太极拳（剑）爱好者齐
聚一堂，展现风采。

此次比赛以集体项目的形式进
行，包含 24式简化太极拳和 32式简
化太极剑两个套路。比赛中，各代
表队轮番上场，选手们身着统一的
服装，步法轻盈稳健，招式潇洒自
如，充分展现了太极文化的独特魅
力。

经过评委现场打分，晋江市老年
大学、内坑镇、安海镇、陈埭镇、梅岭

街道代表队凭借出色发挥，荣获金
奖；罗山街道、永和镇、青阳街道、龙
湖镇、磁灶镇代表队表现不俗，获得
银奖；市场监督系统、西滨镇、东石
镇、池店镇、英林镇、教育系统代表队
收获铜奖。

“我们对取得的成绩很满意。”晋
江市老年大学代表队的李志强告诉
记者，为了能在比赛中呈现最佳状
态，他和队员们排练了 10天，每天都
投入不少时间。“这次比赛把大家聚
在一起，现场非常热闹，我很开心。”
在李志强看来，太极拳这项运动，贵
在持之以恒，每次比赛都是一次锻炼
和收获。

本次比赛由晋江市人民政府主
办，晋江市文化体育和旅游局、晋江
市老年人体育协会承办，晋江市老年
活动中心协办，不仅是对老年人身体
素质和技艺水平的一次检验，更是对
中华传统武术文化的有力传承与弘
扬。

据了解，晋江市第十二届老年人体
育健身大会以“运动、健康、快乐、和谐”
为宗旨，共设置11个竞赛项目和3个表
演项目。竞赛项目涵盖门球、地掷球、
气排球、柔力球、乒乓球、中国象棋、台
球、太极拳（剑）、钓鱼、竞技麻将、扑克
牌80分，表演项目包括健身球操、健身
腰鼓、健身广场舞。

晋江市老健会首场比赛举行

90多名太极爱好者展示风采

本报讯（记者 李诗怡）近日，2025年晋江市中
小学生射箭（射艺）比赛在罗山中心小学举行。比赛期
间，来自全市19所中小学的203名运动员登上射箭场，
开弓竞技的同时，感受传统礼射文化的魅力。

本次比赛项目丰富多样，涵盖传统弓和反曲弓，依
据小学组、初中组、高中组，以及男子、女子和混合组别
进行细致划分。

比赛在精彩的射艺和舞龙表演中拉开大幕。尽管
比赛期间遭遇阴雨天气，但选手们丝毫未受影响。拉
弦、瞄准、放箭……大家专注于每一次射箭，每个动作
都充满力量，展现出精湛的技艺和顽强的斗志。根据
比赛要求，参加传统弓的选手需穿着传统服饰，并将礼
射文化融入比赛，射箭前后和拔箭时都会行礼。

晋江市第二实验小学梅岭校区派出 10名队员参
加比赛。队员张钰琪表示，“参加比赛难免有些紧张，
但也让我积累了宝贵的经验。”她认为，练习射箭不仅
锻炼了身体，也磨炼了意志。

本次比赛由晋江市文化体育和旅游局、晋江市教
育局主办，罗山街道办事处、罗山街道教育中心、罗
山中心小学承办，晋江市射箭协会协办。

晋江市中小学生
射箭（射艺）比赛
200多名选手开弓竞技

新华社澳门3月19日电 亚洲高尔夫巡回赛国际
系列赛澳门站20日至23日将在澳门高尔夫球乡村俱
乐部举行。17位LIV高尔夫联盟明星球员及多位亚巡
赛顶尖选手会聚濠江，向冠军发起冲击。

19日，前美国大师赛冠军塞尔吉奥·加西亚、帕特
里克·瑞德，上届冠军约翰·卡特林及中国香港名将许
龙一出席本站赛事的新闻发布会。

卡特林去年曾在澳门站比赛中交出创纪录的 59
杆，年底加冕亚巡赛奖金王。他表示现在状态很好，希
望能重现去年的精彩。

亚巡赛冠军许龙一说：“很高兴来到澳门参赛。与
这么多大满贯冠军、世界顶级球员同场竞技让我备受
鼓舞，相信大家都希望在这里打出好成绩。”

据悉，高尔夫亚巡赛国际系列赛澳门站是亚巡赛
年度10场高级别赛事中的第二站。今年，赛事获R&A
认证，本站比赛排名前三的球手可直接获得2025年英
国公开赛参赛资格。

高尔夫亚巡赛国际系列赛
澳门站将打响

本报综合 在昨晚举行的2025年全国春季游泳锦
标赛男子 400米自由泳决赛中，代表浙江队的中国名
将孙杨夺得银牌，成绩为3分47秒94。刘培鑫3分46
秒80夺得金牌，徐海博3分48秒53获得铜牌。

在昨日上午进行的男子 400米自由泳预赛中，孙
杨在最后一组亮相，在第4泳道出战的他领先了350米
后，在触壁的一刻被第5道的湖北队选手徐海博反超，
以 3分 50秒 95的成绩（0.07秒的劣势）获得预赛第二
名，挺进决赛。

据了解，本届春锦赛是孙杨获得全运会资格的第
一道门槛，他只有在这项比赛中达到4分00秒62的资
格线，才能晋级5月举行的全国游泳冠军赛，在冠军赛
中获得相应的名次，才能取得参加今年年底全运会的
资格。孙杨在预赛中已经超过达标线，有资格进入 5
月的全国游泳冠军赛。

资料显示，孙杨是这个项目的亚洲纪录和全国纪
录保持者。2012年伦敦奥运会，孙杨在 400米自由泳
决赛中以 3分 40秒 14的成绩打破该项目奥运会纪录
获得冠军。

本次比赛是 2025年第一个国家级的专业游泳赛
事，也是运动员们检验冬训成果的契机和备战今年全
运会的练兵机会，共有来自27个省区市代表队的1093
名运动员报名参赛，赛事规模创新高，除了孙杨，张雨
霏、覃海洋、叶诗文等奥运冠军悉数参加。

全国春季游泳锦标赛
孙杨获400米自由泳银牌

约瑟夫·杨空砍54分
逆转无果 晋江文旅男篮不敌北控

张家齐进行赛前训练。

孙杨（左）和获奖选手自拍合影。 新华社

约瑟夫·杨在比赛中突破上篮。

本报讯（记者 林小杰 秦越）昨晚，福建晋
江文旅男篮迎来常规赛第三阶段“四连主”的最后
一场比赛，对手是北京控股队。虽然福建晋江文
旅男篮上半场大比分落后，但下半场依靠外援约
瑟夫·杨的神勇表现，一度缩小分差。不过，北控
队在关键时刻打出进攻高潮，福建晋江文旅男篮
最终逆转无果，以119∶126遗憾告负。

首节开打，北控队反客为主，利用身高优势，连
续在内线制造麻烦。外援路易斯·金因病未能上场，
导致福建晋江文旅男篮在整体高度上矮了对手一
截。比赛刚开始4分钟，福建晋江文旅男篮就被对
手打了2∶14的进攻高潮。首节结束，福建晋江文旅
男篮落后12分。

次节开始，邹阳突破造犯规两罚全中，随后又
手感火热命中三分球。然而，北控队进攻火力更胜
一筹，外线三分球每球必中，很快领先20分以上。
尽管福建晋江文旅男篮在节末找回感觉，依靠约瑟
夫·杨独揽15分缩小分差，但依旧落后16分。

第三节，福建晋江文旅男篮刘金雨化身奇兵，
他在接到队友助攻后杀入禁区，高高跃起，单臂暴
力隔扣“大鸟”沈梓捷。这一惊人暴扣，直接点燃
了现场气氛，加油呐喊声响彻祖昌体育馆。本节，
约瑟夫·杨成为“孤胆英雄”，他利用火热的手感，
一次次内突外投，帮助球队不断追分。前三节，约
瑟夫·杨21投16中得到42分，其中第三节独得20
分。

末节决战，福建晋江文旅男篮越战越勇，一
度将分差缩小至 4分。关键时刻，廖三宁和朱松
玮先后外线“发炮”，萨林杰跳投再中，北控队用
一波 8∶0再次取得两位数领先。尽管约瑟夫·杨
依然势不可挡，持续得分，但福建晋江文旅男篮
追分不及，最终未能实现逆转。

本场比赛，约瑟夫·杨出战40分钟，27投20中，
得到54分2个篮板3次助攻。此外，邹阳得到25分
5个篮板3个抢断2个盖帽，库克得到15分5次助攻，
刘金雨得到11分4个篮板2次助攻2个抢断。

龚松林


