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设定小任务
激发探索欲

据悉，晋江市实验幼儿园长
期重视孩子的户外体育运动，并
于去年下半年启动户外体能大循
环活动，满足孩子们每日的运动
需求。随着幼儿运动技能不断提
升、运动经验不断积累，本学期该
园还将对户外体能大循环项目进
行升级。比如，在合作跳绳项目
中融入跳皮筋、甩大绳等民间元
素，在乐动体能组中增加各个项
目的挑战难度。

“在幼儿园里，孩子基本上有
两个小时的户外活动时间。但在
这段时间里，不一定全是高强度
的运动，有时候也会带着孩子到
户外晒晒太阳，去观赏、探索春天
里的美好。”张雪清认为，除了在
学校里的活动时间外，家长也可
以趁着大好春光，多带孩子到大
自然里走一走。蓝天、绿树、草
地、鲜花……都是孩子们最好的
课堂。

比如，家长可以带着孩子赤
脚在草地上走一走、踩一踩鹅卵
石，还可以尝试和孩子爬爬山。
张雪清补充道，还可以在出发前
设定一个小目标。比如，今日挑
战跨过八仙山小溪流间的大石

块，或用拍照的方式记录某棵樱
花树前后开花的数量对比等，还
可以到公园的浅溪旁寻找小蝌蚪
的踪迹。家长通过设定“小任
务”，抓住孩子天生对动植物的敏
感心理，激发他们对大自然的向
往和探索欲。

借助大自然
玩出新花样

张雪清分享道，带孩子到户
外开展亲子活动时，还可以借助
大自然里现成的素材和孩子玩出
新花样。当孩子意识到投身大自
然比宅家看电子产品更好玩时，
便能激发孩子走出去的兴趣。比
如，家长可以带孩子到周边公园
里拾捡树枝、落叶，用它们拼成各
种形状的小格子，再和孩子一起
畅玩跳格子的游戏。当然，还可
以利用收集到的鲜花、树枝编花
环，再体验套圈圈的游戏。

如果在户外活动中加入适量
的亲子元素，那么互动性就更强
了。比如，挑战亲子采摘野果子
的默契度，当亲子双方为完成既
定的任务时，爸爸需要尽量将孩
子往上托举，而孩子为了采摘到
树上的野果子需要努力地让自己
往高处伸展；或者，带上风筝、飞
盘等游戏道具，找一处平坦的草

地即可亲子畅玩。这个过程中，
既能让孩子跑起来，还能增强亲
子间的互动和默契。

张雪清认为，晋江是一个宜
居的城市，周边可供休闲、健身的
公共场所很多，比如八仙山公园、
绿洲公园、晋阳湖公园等场地，都
适合带孩子开展户外活动。如果
家长平时工作较忙，也可在下班
后带孩子到小区楼下的公共区域
活动三四十分钟。如遇上雨天，
还可以在小区一楼架空层或长廊
开展活动。比如，家长可以用胶
布设置“封锁线”，让孩子畅玩穿
越障碍等游戏。

本报讯 日前，晋江市第二实验幼儿园举
办了“环保行动 绿色童行”环境保护主题德
育月启动仪式。为在孩子们心中播撒下绿色
的希望，使其亲身体验保护自然的乐趣，感受
节约和环保的重要性，此次活动邀请了晋江
市林业和园林绿化局副局长许建林及家长代
表一同参与。

活动现场，该园幼儿代表结合该主题
发表“守护家园·从我做起”国旗下讲话，还
带来精彩的《环保时装秀》走秀表演，展示
了孩子们对环保的理解和创意。随后，园
长何秀凤携手家长代表、幼儿代表共同为
幼儿园的小绿苗浇水，正式启动该园“环保
主题德育月”。当天，还同步开展亲子植
树、党员教师同助力的“春耕播种、种绿护
绿”活动。

何秀凤表示，本月该园各班级课程还
将融入环保理念，通过种植劳动、主题绘
画、手工制作等多种形式，在孩子心中种下
了“环保”的种子，激发了他们爱护环境、保
护自然的情感。据悉，此次活动呼吁全体
师生用行动播种希望，共同守护美丽的家
园，其系列环保主题活动得到了学园家长
的广泛好评。

本报讯 培养法治意识，需从娃娃抓起。
日前，晋江市第九实验幼儿园积极行动，深入
开展民法典第三编（合同）、《中华人民共和国
义务教育法》学习活动，校园内学法、知法、守
法、用法氛围浓厚。每日清晨，幼儿园里便传
来孩子与老师清脆悦耳的播报声，而《中华人
民共和国义务教育法》知识成为近期的热门分
享内容。

与此同时，孩子们还化身“文明小天使”，手
持倡议书在校门口、社区周边向过往家长、行人
热情发放。“叔叔阿姨，了解一下义务教育法，让
每个小朋友都能好好上学！”家长们纷纷驻足阅
读，与小天使们互动交流，家园共育的法治桥梁
由此搭建。

值得一提的是，该园还组织教师集体研
修，共同学习《中华人民共和国义务教育
法》。同时，围绕贴近生活的法律案例和社会
热点事件，教职工们在轻松有趣的氛围中共
同学习了《中华人民共和国民法典》第三编
（合同）知识。为深化对法律知识的理解，该
园还开展了一场别开生面的法律知识抢答
赛。面对问题，教师们凭借扎实的学习积累
迅速作答，在欢乐而紧张的氛围中掀起学园
主动学法的热潮。

该园园长李晖雯表示，学园通过开展“每
月一法”等丰富多彩、形式多样的系列学习活
动，将民法典第三编（合同）、《中华人民共和
国义务教育法》的精神要义融入日常教育教学
点滴。从幼儿到教师，从校园到家庭、社区，为
培养知法守法的合格小公民营造浓厚的学法、
普法氛围。

养娃路上，你是否也曾被身边人拆
过台，或和家人出现意见分歧？这个时
候你会如何应对呢？本期，“育儿经”栏
目采访了晋江市第四实验幼儿园的家长
王冬冬，她将结合自己的带娃经历分享
实用的育儿心得，一起来看看！

屏蔽各类声音
坚定自己的选择

“学这个没有用！”“报这些课程，我
觉得这是在浪费时间。”“你要报名的话，
我没有空接送。”在养娃的路上，你是否
也会遇到来自家人的“阻力”呢？王冬冬
坦言，育儿路上常常会收到很多不同的
声音，如果对方的“反对”是从如何更好
地教育孩子出发，那么她会思考对方的
建议，但更多的时候需要坚定自己的信
念。

“在孩子上学前，为了让她多了解外
面的世界，我给她报了绘画班。尽管我
经常听到旁人说学这个没有用、孩子这
么小不会画等言语，我还是会坚持自己

的选择。在我看来，从孩子走出家门去
接触其他事物的那一刻起，就已经学到
东西了。虽然孩子年纪尚小，学到的东
西暂时无法很好地呈现出来，但她在路
上所看到的、课堂上所听到的，都会内化
成她自己的东西，为她的世界增添色
彩。”王冬冬认为，现在不过是“扎根”，当
然还看不到“果实”。

用心陪伴 丰富居家时光
“在孩子刚学说话时，因为不经意间

听到大人间交流的话，不论好的坏的她
都学了去，我意识到成长环境的重要
性。于是，我便开始教她三字经、古诗词
等。这个时候有人说，现在学这么多没
有用，到时候还是会忘记。其实，我的初
衷并不是让她做一个多么出色的小孩，
而是鼓励她多开口说话、会多说一些
话。”王冬冬告诉记者，她能够做到随时
随地和孩子互动，在做饭、散步、洗澡、坐
车等片段时间，她都会和孩子一起诵
读。截至目前，孩子已经能跟读一百多
首，而家人也看到了孩子的进步。

除此之外，王冬冬还会有意识地
丰富孩子的居家时光。“我会给孩子购
买各种类型的图书、彩色笔、画纸以及
各类手工材料。除了每天给孩子讲一
个故事外，空闲的时间里还会陪孩子做
做手工。”王冬冬坦言，如果没有给孩子

提供多一些趣味的互动项目，可能长时
间下来孩子就会想看电视。虽然从电视
上也可以获取知识，但很容易造成沉迷
和依赖，所以她会选择以亲子共读和手
工来充实孩子的童年时光。

参与实践 培养开朗自信娃
令王冬冬感到苦恼的是，孩子在主动

与人交流方面比较薄弱，缺乏勇气、不够
自信。“当我意识到这个问题后，我看到班
级里发布的各类活动都会给她报名，主打
参与。从孩子的角度看世界，所有的东西
都是全新的、新奇的，无所谓有没有收获，
大人主打陪伴就好。在周末时光，我还会
带孩子到户外骑车、跑步，甚至，还会玩警
察捉小偷的游戏，这样追逐起来孩子更欢
乐。此外，还会带孩子到周边的游乐园玩
耍，到动物园里喂小羊等。”

“很多时候带孩子出门，看到她想要
的玩具或零食会吵着闹着要买。这个时
候我会问她：‘你带钱了吗？’平时，我会
鼓励孩子自己管理自己得到的现金，如
果要去逛超市需要带上自己的钱，采购
想要的东西需要自己付费给收银员。长
时间下来，孩子慢慢对金钱有一定的概
念。”王冬冬说道，日常生活她会及时纠
正孩子的不良行为，多给孩子提供不同
的锻炼场域，鼓励孩子在学习中玩耍，让
她保持对学习的热爱。

当季，天气变化大，气温忽冷
忽热，容易影响孩子的肠胃功能，
一不小心就患上了小儿积食。本
期，“亲子健康”栏目将从饮食、日
常保健等方面，分享缓解小儿积食
的实用干货。

借助食疗健脾胃
在日常生活中，当孩子摄入的

食物，超过其本身的脾胃消化吸收
功能，不能被及时消化和吸收的食
物，就会郁积生热化火损伤脾胃，
一不小心就会引起小儿积食。若
孩子有厌食、食欲下降、免疫力低、

睡眠不好、大便干燥、有口气等症
状，家长即可初步判断孩子出现了
积食。

如何缓解积食症状呢？家长可
以煮苹果山药山楂水代替白开水，
帮助孩子消食、健脾。首先，准备适
量块状苹果、山药干、焦山楂，再加
入适量的清水大火煮开，之后再小
火煮25分钟即可。该汤水酸酸甜甜
的，大部分孩子都喜欢喝。

在饮食方面，家长可以适当减
少孩子每餐的进食量，避免过度喂
养，遵循少食多餐原则。此外，可
对饮食结构进行调整，多吃清淡、

易消化的食物，如米粥、面条、蔬菜
等，控制肉类、油炸食品等高脂肪、
高蛋白食物的摄入，少吃零食、甜
食、冷饮等。

日常保健助消化
在日常保健方面，家长还可以

让孩子适量摄入益生菌，调节肠道
菌群，改善肠道功能，常用的有双歧
杆菌、嗜酸乳杆菌等；还可借助健胃
山楂丸、保和丸等，可帮助消化，增
进食欲。

另外，还可以通过腹部按摩缓
解孩子的积食症状。具体做法如

下：以肚脐为中心，顺时针
方向按摩，每次按摩 5~
10 分钟，每天 2~3 次。
或通过小儿推拿改善
孩子积食，常用的穴位
有揉板门、清大肠、运
内八卦等，具有增强肠
胃蠕动、改善消化不良
的功效。

如遇晴好天气，可以
多带孩子到户外开展活动，
如散步、跑步、玩耍等。适当
的运动可以促进胃肠蠕动，帮
助消化，增强孩子食欲。

带娃到春光里走一走
业内建议：激发孩子对自然的向往

育儿经
在育儿的过程中，家长就像在升级“打

怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后
头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教
老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书
籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分
家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出
一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些
干货吧！

分享嘉宾：王冬冬（杨雅雯的妈妈）
嘉宾职业：机构老师
推荐幼儿园：晋江市第四实验幼儿园

亲子健康

春季小儿积食知多少

晋江市第九实验幼儿园
开展学法普法系列活动

这个春天，带孩子
到户外撒欢，感受春天
的馈赠。家长如何带着
孩子更好地开展户外活
动呢？就此，记者采访
了福建省优秀教师、晋
江市副高级教师、晋江
市实验幼儿园保教主任
张雪清，她将结合孩子
的年龄特点分享实用的
户外遛娃干货，快来收
下吧！

一个绘本故事，一段新的旅程。绘本阅读是打开
孩子认知的渠道之一，亦是增进亲子情感的桥梁。今
天，你陪孩子亲子共读了吗？在每周的“绘本阅读”栏
目中，我们将选取精彩的绘本故事作品刊发，快来加入
我们吧！

本期绘本：《独一无二的我》
绘本介绍：每个人都有自己擅长和不擅长的事

情。有的孩子画画不怎么好，但是特别会叠纸飞机；有
的孩子怕被蚊子叮，但是从来不害怕打针；有的孩子拍
球拍不好，但是滑冰滑得很好；有的孩子羞于在众人面
前唱歌，但是一个人弹琴就很放松；有的孩子经常迷
路，但知道很多不为人知的秘密花园……每个孩子都
是独一无二的星星，不要因为自己的缺点而自卑，要善
于发现自己的闪光点，勇敢做自己。

讲述人：洪景南
幼儿园：晋江市第四实验幼儿园
互动墙：亲爱的小朋友们，大家好！我是晋江市第

四实验幼儿园大四班的洪景南小朋友，我喜欢画画、运
动，我最擅长讲故事。本期，我为大家推荐的绘本故事
叫作《独一无二的我》。关于我，会有什么样的故事和
秘密呢？请大家一起听我讲一讲吧！

晋江市第二实验幼儿园
启动环保主题德育宣传月

绘本阅读

洪景南小朋友分享
绘本故事《独一无二的我》

本版由本报记者张清清、陈巧玲采写

做孩子成长的

领路人

小贴士
1.建议家长选择一些平坦、开阔的地方活动，确保周边不存在安全隐患，不要让孩子离开自己的视线范围。2.参加户外活动时，建议让孩子穿舒适、透气的运动鞋服，便于孩子伸展手脚。此外，还可以给孩子垫垫吸汗巾，以免流汗受风寒引发感冒。3.在开展运动前，家长应带领孩子进行充分的热身，如快走、慢跑、伸展运动等，以唤醒身体及各个关节，避免运动伤害。热身时间一般为5—10分钟，直至身体微微出汗。

投稿须知

如果你家娃也喜欢阅读、爱讲故事，家长不妨
用手机记录孩子精彩的阅
读过程，发送至“晋江经济
报亲子驿站”后台，附上孩
子的姓名、所在幼儿园、绘
本名称、绘本简介、孩子生
活照原图及联系方式，我们
将选取优秀作品刊发。


