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汤宇轩（晋江市第五实验小学
江浦校区四年16班）

夏天的一个夜晚，在洗完
澡后，我便躺在床上，不久便沉
入了梦乡。当我再次睁开眼
时，眼前竟矗立着一座巍峨的
大山，山下赫然压着一只满身
杂草的石猴。显然，它已被头
顶上的这座大山囚禁多时，眼
中不停地闪烁着渴望自由的光
芒。

突然，一个小妖怪从山旁
蹿出，直冲向我。就在这时，大
圣怒吼一声：“小孩，过来！快
把这山上的符纸撕下来，让我
重获自由！”我恍然大悟，原来
这座大山就是五指山，而这石
猴正是大闹天宫的齐天大圣孙
悟空。

于是，我鼓起勇气，奋力冲
向五指山，一把撕下了符纸。
霎时间，大圣破石而出，怒吼声
响彻三界：“玉帝老儿、如来老
儿，被你们欺骗的大圣我回来

了！从此我们各走各的路，互
不相干！”说完，他一棒子打死
了那个冲向我的小妖怪。

事后，大圣感激地看着我，
并让我许一个愿望。我思索片
刻后说：“你能带我去见你的师
父菩提祖师吗？”大圣闻言一
愣：“你怎么认识我师父？我可
从未向任何人提起过。”

随后，我们驾云来到了灵
台方寸山的斜月三星洞。此
时，菩提祖师正在传授神机妙
算的本领。见到我们到来，他
慈祥地问我：“你愿意学本领
吗？”我激动得大喊：“愿意！”

菩提祖师便开始教我各种
法术。我学得很快，不久便掌
握了这些技能。当我驾着筋斗
云与大圣在空中追逐时，不慎
一脚踏空，从云端坠落。

“叮叮叮，叮叮叮……”我
被闹钟惊醒，原来这一切都只
是梦啊。回想起梦中的经历，
我还真有些意犹未尽呢。

指导老师 杨娇艳

我和孙悟空过一天

张彬元（晋江市第五实验小学
江浦校区三年16班）

在我心中，校园是一个五
彩斑斓的童话世界，每一个角
落都洋溢着欢笑与快乐。这里
不仅是知识的殿堂，更是我们
体验成长喜悦的地方。

春天来临时，整个校园仿
佛被施了魔法一般，花朵竞相
绽放，争奇斗艳，就像是大自
然精心准备的一场视觉盛
宴。每当课间休息时，同学们
都会迫不及待地跑到花坛边，
欣赏那些艳丽的花朵，并尝试
用手中的画笔记录下这份美
好。老师们也会带领大家走
出教室，在户外上课，让我们
近距离观察春天的变化，感受
生命的奇迹。

到了夏天，郁郁葱葱的树
木成为天然的大伞，为我们遮
挡烈日。穿着轻便校服的我们
在操场上尽情奔跑、嬉戏，尽管
汗水浸透了衣衫，但那份无忧
无虑的笑容却比阳光还要耀
眼。记得有一次，体育课上举
行了一场接力赛，通过团队成

员之间的默契配合及不懈努
力，最终我们赢得了比赛，那一
刻所有人欢呼雀跃，兴奋不已。

秋天到来之际，金黄色的
叶子装点着校园，宛如无数枚
金币撒落人间。我们会在树下
捡拾落叶，寻找形状独特或者
颜色特别漂亮的一片作为收藏
品；而在美术课上，我们则利用
这些自然素材创作出一幅幅富
有创意的作品——每一件都是
独一无二的艺术品。

即便是寒冷的冬天，也无
法阻挡我们对学习的热情。小
明同学模仿各种角色的声音惟
妙惟肖，给原本枯燥的学习增
添了几分乐趣。这样的氛围让
每个人都能以轻松愉快的心情
投入学习中。

总之，在这片充满魔力的
土地上度过的日子就像一幅幅
精美的画卷，深深烙印在我的
记忆之中。正是这样一个地
方，让我们能够像小鸟一样自
由翱翔于知识的天空之下，同
时也享受着童年带来的无限可
能。

指导老师 洪雪花

校园里的快乐时光

苏滢惜（晋江市第五实验小学四年2班）

在人们心中，老师的形象丰富多样，宛如
繁星闪烁，各有光辉。在我眼里，丁老师就像
一个多面体，每一面都有着独特的魅力。

丁老师总是扎着一个俏皮的马尾辫，
圆圆的脸蛋就像熟透的苹果，透着红晕。
高高的鼻梁上架着一副眼镜，眼镜后面那
水汪汪的大眼睛忽闪忽闪的，好似夜空中
闪烁的繁星，每一次闪烁仿佛都在诉说着
智慧与关怀。

丁老师的有趣，宛若乐曲中的灵动音
符。有一次课间，她笑盈盈地带我们到操场，
组织我们玩抓人游戏。我们就像一只只欢快
的小鸟，在操场肆意奔跑，笑声回荡在空中。

丁老师的温暖，如冬日里的暖阳。记
得三年级的时候，我走路不小心摔倒了，刹
那间，疼痛如尖锐的针刺痛着我，泪水不受
控制地在眼眶中打转。丁老师见状，连忙
飞奔过来，她蹲下身子，眼睛里满是担忧，
仔细地查看我身上有没有受伤的地方，确
定我没有大碍后，她轻轻地扶起我。

丁老师的聪慧，仿若熠熠生辉的灯塔，
照亮我们求知的漫漫征途。在她的耐心教
导下，我们就像是娇嫩的幼苗，贪婪地汲取
着知识的甘霖，茁壮成长。她的课堂宛如
一个充满奇幻色彩的魔法世界，每一个知
识点都像是被施了魔法一般，以最奇妙、最
引人入胜的方式展现在我们面前。

这就是我的丁老师，她有趣、温暖又聪
慧，陪伴着我们度过充实的每一天。她就
像一艘坚实的船，载着我们在成长的海洋
里破浪前行。在她身边，我们不仅收获知
识，更感受到无尽的关怀与爱。我爱您，我
的多面体丁老师！

教师简评：文章通过多个生动形象的
事例，将丁老师“有趣”“温暖”“聪慧”等
多方面的特点展现得淋漓尽致，使人物
形象跃然纸上。结尾处的抒情自然而有
力，让人深切感受到师生间深厚的情谊，
感染力十足。 丁燕燕

我的多面体老师

丁钧宇（晋江市第五实验小学五年3班）

搭子，曾经在小范围传播的方言词
汇，好像在一夜之间，占据了互联网的
每个角落。在生活中，我们会有形形色
色的“搭子”，无论是“运动搭子”也好，

“看书搭子”也罢，它们的出发点都一
样。我也拥有一个“搭子”——书籍。

当我失利时，我的“成长搭子”会警
醒我，给予我力量。在一场篮球赛中，
我在中场完成抢断，正得意扬扬地冲向
篮筐准备上篮。忽然，冒出来一只手狠
狠地把球拍出了界。我越打越急，上篮

时把球甩出了边线，空位投篮时将篮球
打在篮筐上……就这样，我输了这场比
赛。而“虚心使人进步，骄傲使人落后”
的箴言，是我的搭子给予我的忠告。“失
败乃成功之母”，更是我的搭子给予我
的力量。我越战越勇，在今年暑假，夺
得了篮球赛的冠军。

当我心情低落时，我的“成长搭子”
会逗乐我，带给我欢乐。它会带我去《父
与子》家串门，体验父子俩之间搞笑的生
活；我会跟随它去被发配海南的苏轼家
里，体验苏轼和他儿子苏迈之间的趣事；
我们一同到醉翁亭，与欧阳修一同感受

“醉翁之意不在酒，在乎山水之间也”。
不一会儿，我就能变得乐观、开朗。

当我误解父母时，我的“成长搭子”
会陪伴我，给予我启迪。它在孟郊出发
前的那个夜晚，带我去感受微弱灯光下

“慈母手中线，游子身上衣”的动人场景；
它更会在巴迪期待爸爸的表扬时，带我
去听到“糟糕透了”的严厉警告。是我的
搭子，让我明白了父母的用心良苦。

我的搭子——书籍，始终伴随在我
的身边，为我提供着无声的支持和慰
藉。这样的成长搭子谁不爱呢？

指导老师 林惠玲

我的成长搭子

郭宸溪（晋江市第五实验小学涵口校区四年11班）

大同，这座古老而迷人的城市，宛如一颗璀璨的明
珠镶嵌在山西省的北部。今天，我将开启我的研学之
旅，走进大同这座充满历史韵味的城市，探寻它的魅力！

大同不仅有着悠久的历史，还是一座文化宝库。
漫步在这座城市中，仿佛能穿越时空，与古人对话。这
里的博物馆数不胜数，每一座都像是一本生动的历史
书，静静诉说着往昔的故事。先说说大同市博物馆吧，
这里简直就是一座时光的殿堂！馆内陈列着各种古代
生活用品，从精致的瓷器到古老的农具，每一件都让人
仿佛回到了那个遥远的年代。

接下来，我们来到梁思成纪念馆。一进去展厅，就
感觉自己像是走进了一个时光隧道。看着那些泛黄的
照片、古老的图纸，还有各种各样的模型，我仿佛能看
到梁思成先生当年在各处奔波忙碌的身影。

大同不仅有深厚的文化底蕴，还有丰富的美食。
走在街头巷尾，空气中弥漫着各种诱人的香气。这里
有宽窄不一的面条，滑嫩爽口，每一口都充满了家的味
道。还有一种特别的小吃叫沙棘面包，口感独特，酸甜
可口，让人回味无穷。

除了美食，大同的环境也十分宜人。无论走到哪
里，都能听到鸟儿清脆的歌声，闻到花草的芬芳气息。
这座城市就像一个天然的大花园，四季如春，处处洋溢
着和谐与宁静。

这就是大同，一个融合了历史、文化和自然美景的
城市。它不仅仅是一个旅游胜地，更是一个能让心灵
得到休憩的地方。我相信，这段经历将成为我人生旅
途中一段宝贵的记忆，激励我在未来的道路上不断前
行，探索更多未知的世界。

教师简评：小作者以生动的语言和丰富的细节介
绍了到大同市研学旅行的收获。文章采用递进式结
构，更清晰地展示大同的魅力。

黄绵绵（泉州市小学语文学科带头人，晋江市名班
主任）

我的研学之旅

亲爱的小记者们，每一次活动都是一次与世
界对话的机会，每一篇文章都是心灵与智慧的结
晶。不要害怕提问，因为好奇是探索的源泉，不要
畏惧困难，因为挑战是成长的阶梯。请珍惜每一
次机会，用你们的笔触，记录下这个世界的真善美
吧，期待你们的精彩表现！
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丁梓欣（晋江市第五实验小学五年6班）
指导老师 杨军

杨伟成（道南小学四年1班）

我家的蚊子目前占领了垃
圾桶、厕所和卧室，现在我要带
着我的子弟兵们出去打仗了。

首战：垃圾桶之争。一走
到垃圾桶旁就发现了大量蚊
子 。我先用“闪电光”电，再用

“烟幕弹”熏，接着用风油精赶，
结果都没有成功。那我只好请
出我的法宝——橘皮水。我拿
着橘皮水就对外面的蚊子们开
喷。喷了一会儿，果然这个方
法有用。我又对蚊子们的内部
喷了一堆橘皮水，终于成功将
最后一只蚊子消灭。我成功地
收回了一片地盘。

第二战：厕所之争。一走
进厕所，我就发现有上百只蚊
子，一不小心就会被蚊子送上
一个大大的“红包”。我用了许
多办法，可是都没有成功。已
经胖得要减肥的蚊子成功惹怒

了我，那我只好又请出另一件
法宝——莲蓬头。我把莲蓬头
打开，把水温调到最烫，把门窗
关好，开始对蚊子们进行“死亡
烫蚊”。我拿着莲蓬头对着蚊
子们进行 360 度无死角的喷
洒，过了一会儿，蚊子们就纷纷
倒地不起。为此，厕所战争成
功，我又收回了一片领地。

决战：全面之争。我嘴咬着
铁碗，双手拿着“烟幕弹”，脚上
绑着“风油哥”，我要对蚊子们进
行神器攻击法。我先拿出铁碗
左拍拍、右拍拍，把一小部分蚊
子消灭了；再拿出“烟幕弹”来
熏，熏死了一大部分蚊子；最后，
我拿出了“风油哥”左洒点、右洒
点，成功灭掉了卧室里的所有蚊
子。为此，我方战争成功，我成
功地收回了所有的地盘。

本次灭蚊之争，我方取得
全面胜利。

指导老师 王玲玲

捉蚊趣事
杨祥鑫（道南小学五年1班）

说起闽南的美食，那真的是各式各
样、五花八门、数不胜数。而我，最喜欢
吃的美食却是——老妈做的馄饨。那
味道闻着就嘎嘎香，一个字——“绝”！

馄饨刚出锅时，那真是香飘十里
呀！我顺着香味，跑到厨房一看：哇！
金黄的汤里飘着一个个乳白色的“小元
宝”，鲜绿色的香菜和深黑色的紫菜在
汤里“来回穿梭”，有时还会冒出几只小
虾米和蔬菜们来一场“亲密接触”！

馄饨的做法看起来简单，做起来可
费工夫！且听我慢慢道来：首先要买馄

饨皮原料；其次将白菜、肉、葱花这些馅
料切碎了，再放在一起搅啊搅，边搅还
要边撒调料；再次将做好的馄饨馅包进
馄饨皮里，它的包法和饺子不同——饺
子只用将饺皮捏起来就行了。而馄饨
却要折两下，叠一下，再捏起来。

做好了馄饨，再来煮上一锅水。当
锅里的水冒出串串小水泡时，把包好的
馄饨放进去，等上5分钟，接着撒一点紫
菜，浇上几片香菜，放几小勺虾米扔进
去，盖上锅盖焖一会儿，最后掀开锅盖，
一股热气伴着香气扑面而来，将它们舀
进碗里，一碗香喷喷的馄饨就做好了。

热气腾腾的馄饨上桌喽！我喜欢

用勺子吃，先咬掉馄饨的一个角；再轻
轻地吸一口，顿时肉的滑嫩、白菜的爽
口、葱的清香、面的松软、紫菜的咸香便
溢满口腔；然后把整个馄饨都吞下去，
感到肚子里热乎乎的，非常舒服，一切
忧愁、烦恼顿时烟消云散。你顺带着喝
一口汤，立刻精神十足，吃了一个还想
再吃一个。正因为如此，我每次都会吃
一大碗，每次吃它 20个都不会觉得腻，
这也许就是馄饨的诱人之处。

我妈做的馄饨可真够好吃的，甚至
连她自己都说，要开一家专卖馄饨的小吃
店。但是店名要叫什么呢？我想，就叫

“飘香馄饨”吧！ 指导老师 蔡冬兰

飘香馄饨

欧阳烨婷（道南小学四年1班）

今天，我要和大家分享我
的宝藏老师——王老师。

她一双水汪汪的眼睛上
架着一副黑框眼镜，下面还有
一张樱桃小嘴，看起来十分有
精神。

为什么说她是我的宝藏
老师呢？因为通过连续观察，
我发现如果我们考不好，王老
师就会从网上寻找考卷内容
打印给我们做。如果谁闯祸
了，王老师就会进行全班爱的
教育——“拥抱+加课”。如果
谁考试进步了，王老师就会颁
发奖状和小零食，把我们羡慕
得不要不要的。

王老师上课十分有趣。我
觉得最有意思的是在读课文的
时候，老师的语言生动形象，语
气忽高忽低。班上没人敢打瞌
睡，因为王老师说谁困了就告
诉她，她会为其盖上被子，再打
个电话让妈妈来抱回去。你们

说，谁敢打盹啊？就是这么有
意思！

我们的王老师还是一个
“变脸大师”。比如有一次发考
卷时，她怒气冲天，一转眼上课
又变得眉开眼笑了！真是太奇
怪了。

王老师的想象力也是丰富
多彩！一次，我们班有一名很
爱说话的同学，午休不睡觉一
直呱呱呱，多次屡教不改后，该
同学喜提“杨喇叭”称号。王老
师知道后，奖励了该同学一个

“小蜜蜂”喇叭，让他负责巡
逻。从那以后，这个“杨喇叭”
就改正了。

王老师经常给我们讲人生
故事，也和我们说：读书是靠自
己，而不是靠别人，人生的路要
自己走，要自己坚持努力才会
登上顶峰的舞台。

都说学校是我们的第二个
家，那王老师是不是我们的第
二个母亲呢？

指导老师 王玲玲

我的宝藏老师

路虽远，行则将至；事虽难，做则必成。少一点
迷茫，多一点努力；少一点彷徨，多一点行动。把窝
在被子里畅想未来的时间用在学习上，把拿手机神
游网络的精力用在行动上，用愚公移山的志气、滴
水穿石的毅力，脚踏实地，积跬步以至千里。

陈凌菲（道南小学四年2班）
指导老师 王玲玲

曾煜程（道南小学六年1班）

初遇《猴王归来》，封面上的猴王形象便深深吸
引了我——那双历经沧桑却依旧坚定的眼眸，仿佛
诉说着一段不凡的历程。我满怀好奇，究竟是哪一
只猴子能称王？它又是如何以无畏的姿态重返族
群，而在归途中又遭遇了哪些难以想象的磨难？

随着书页的翻动，我沉浸在了巴石的故事中，
终于解开了心中的谜团。“不必担心，只要我们活
着，日子就会继续。”“不管是身强体健，还是体弱
病残，他们的目标只有好好活下去。”……一句句
感人肺腑的话语如同灯塔，照亮了巴石前行的道
路，也触动了我的心弦。

书中不仅有巴石的传奇，更有跨越时空的共
鸣。春秋时期思想家、教育家孔子在三岁时，父亲
叔梁纥去世，孤儿寡母，背井离乡，相依为命。孔
子做过吹鼓手，当过管理牛羊和仓库的小吏，还时
常受到富贵人家的白眼。但孔子并没有灰心，反
而更加发奋学习。在尝尽人间疾苦后成为一代大
文儒，弟子三千。

反观自身，我的学习成绩退步了，参加的比赛
没有获得好名次，与同学闹矛盾了……我的生活
有时也会“一地鸡毛”，但是有什么可抱怨的呢?
《猴王归来》教会了我勇敢面对成长中的困难挫
折，像巴石、丑八怪、孔子、全红婵一样，在困境中
坚持自己的梦想。

“只要我们活着，日子就会继续。”这不仅是对巴
石经历的总结，更是对我未来人生的鞭策。有了《猴
王归来》的陪伴，相信在未来的日子里，无论遇到多
少风雨，我都能像巴石一样，逆境涅槃，王者归途。

教师简评：文章条理清晰、情感真挚、语言流
畅，展现了小作者对书本的深刻理解和心灵共鸣，
通过反思自身经历，学会了勇敢面对困难挫折、坚
持自己的梦想。 洪秀凤

逆境涅槃
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龙雅萱（道南小学六年2班）

暑假，我幸运地读到了一本能给予人正能量的
书——《纸青蛙》。它告诉我成长道路上遇到的一
切挫折和困难都不可怕，让我感受到了亲情和友情
所表达的爱的重要，助我成长。

其中，《代班》这一章节更是在我心中烙下深深的
印记。故事围绕着一对相依为命的母子展开，一位是
在工作和家庭中都不辞劳苦的母亲，一个是学业堪忧、
一心爱看漫画书、不善表达、内心却想得比谁都明白的
儿子。在经过一系列的“代班”劳动后，儿子感受到了
母亲的辛苦和关爱，并学会了分担母亲的工作。

故事往往不仅存在于书里，现实生活中也有这样的
一个家庭——我的邻居。在那个家里，母亲腿脚不便，
却有个不争气的儿子，只会惹母亲生气。老人家看在眼
里急在心里，她不想儿子继续这样生活，于是她天天用
轮椅将自己推到街上找工作。只是，日子一天又一天过
去了，她不但没有被人雇用，反倒被车撞倒了。儿子如
梦初醒，瞬间知道了自己的负担。从此，他担起了母亲
的负担，担起了照顾这个家的责任。

是的，天下的母亲都有相似处——给儿女撑起一
片天，不让儿女受苦，可又有多少子女懂得这些都是甜
蜜的负担？我也陷入了深深的反思……

好书伴成长。
最爱我的人是您，最爱您的人是我！

指导老师 柯亮亮

甜蜜的“负担”


