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本报讯 三月春光暖，巾帼绽芳华。为庆祝第115
个“三八”国际妇女节，晋江市陈埭中心卫生院于3月8
日至 9日组织春游活动，进一步凝聚医院妇女干部职
工的力量，展现新时代女性的风采。

此次活动的目的地是风景秀丽的莆田九龙谷森林
公园。活动中，女职工们体验了竹筏、彩虹滑道、激流
勇进、喊泉、高空滑索、5G星空玻璃水滑道等多项趣味
横生的项目，大家在青山绿水间畅游，不仅锻炼了身
体，还加深了彼此之间的情谊。

在被誉为莆田“小婺源”的坪盘村，金黄色的花海
与樱花树相映成趣，构成了一幅美丽的春日画卷。女
职工们漫步在花海中，拍照留念，享受了一段宁静而美
好的时光。

此次春游活动不仅丰富了女职工们的业余生活，
还有效缓解了她们日常工作的紧张压力。大家纷纷表
示，将以此次活动为契机，以更加饱满的热情投入到工
作中去，为医院的高质量发展贡献自己的力量。

据悉，陈埭中心卫生院一直以来高度重视女职工
的身心健康，积极组织各类文化活动，为女职工们提
供展示自我、放松身心的平台。未来，医院将继续秉
承以人为本的理念，为女职工们创造更多温馨、和谐
的工作和生活环境，在医院大家庭中感受到更多的
关爱和温暖。

本报讯 为关爱女性健康，提高妇女“两癌”（乳腺
癌和宫颈癌）的早诊早治率，陈埭中心卫生院于近日正
式启动 2025年“两癌”免费筛查活动。此次活动面向
35至64周岁的城乡居民医保妇女，特别是优先保障农
村妇女和城镇低保妇女。

据了解，此次免费筛查项目包括白带常规、常规妇
检等，通过专业的医疗检查，帮助女性朋友们及早发现
乳房和子宫颈是否存在病变，特别是癌变的风险。活
动在陈埭中心卫生院的陈埭院区、洋埭院区和西滨院
区同时展开。

陈埭中心卫生院特别提醒广大妇女朋友们：前来
检查时请携带身份证原件及复印件，并注意避免在月
经期间、冲洗阴道、用药及性生活 48小时内进行妇科
检查及HPV检查。同时，近 5年内参加过宫颈项目或
近 3年内参加过乳腺项目的妇女，今年将不能再次参
加此次免费筛查。

陈埭中心卫生院相关负责人、副院长颜芳婷表示，
此次“两癌”免费筛查活动是该院关爱女性健康、提升
医疗服务水平的重要举措。未来，医院将继续加强妇
女健康工作，为广大妇女提供更加全面、优质的医疗保
健服务。

为了及早发现肾脏疾
病，杨峥嵘建议高危人群定
期进行肾脏检测。这些高
危人群包括糖尿病患者、高
血压患者、肥胖人群、有肾
脏病家族史者以及长期服
用药物者。通过简便、无
创、性价比高的检测方法，
如尿液检查、血液检查、肾
脏超声等，可以评估肾脏的
健康状况，及时发现肾脏疾
病的“蛛丝马迹”。

杨峥嵘表示，除了早
期筛查，预防肾脏疾病的
关键在于养成良好的生活
习惯。控制血糖、血压，保
持健康饮食，适量运动，戒
烟限酒，定期体检，这些措
施都可以有效预防肾脏疾
病的发生。特别是对于高
危人群来说，更应该加强
自我管理，密切关注肾脏
健康。

值此世界肾脏日之

际，杨峥嵘呼吁广大市民
关注肾脏健康，从自我做
起，从现在做起。让我们
积极行动起来，学习肾脏
疾病知识，养成良好的生
活习惯，定期进行体检，及
早发现和治疗肾脏疾病。
同时，也呼吁社会各界加
强对肾脏疾病的关注和投
入，共同推动肾脏健康事
业的发展，为更多患者带
来健康和希望。

惠民服务进行时

本次体检活动提升老年人的健康意识和健康水
平，覆盖广泛，不限户籍，只要出生日期在1960年12月
31日之前的老年人均可参与。体检项目全面而细致，
包括体格检查（如身高、体重、腰围、血压、口腔、内科等
项目）、辅助检查（如血常规、尿常规、肝功能、肾功能、
空腹血糖、血脂、尿酸、心电图及腹部B超等）及健康咨
询（提供内科、中医体质辨识和健康指导、家庭医生签
约服务）。

为确保体检活动的顺利进行，该院公卫科邱秀差特
别提醒老年人注意以下事项：体检时间安排在早上8:00
至11:00，需携带身份证或社保卡、长期服用的药品（或
药盒、照片、清单），并提供本人电话号码和具体地址以
便登记和完善居民健康档案；体检前一天要保证充足休
息，避免饮酒及食用高脂肪、高蛋白食物，晚上10:00后
请勿进食，体检当天早上需保持空腹；穿着方面，建议穿
着宽松易脱的衣服，避免连衣裙、连裤袜；行动不便或有
特殊困难的老年人，请家属陪同参加体检。

健康好礼赠老友

体检结束后，老年人将于 7天后在本村卫生所领
取体检报告，及时了解自身健康状况。此外，参与体检
的老年人还将获得健康好礼，为他们的健康之行添一
份温暖。该院相关负责人、副院长蔡秀群介绍，如错过
进村体检时间，老人也可联系本村村医，安排到晋江市
医院晋南分院参加老年人免费体检。

此次老年人免费体检活动，不仅体现了相关部门
对老年人的关怀，也彰显了咱厝相关部门及医者的社
会责任感。此次活动将进一步提升老年人的健康意识
和健康水平，为构建“健康晋江”贡献力量。如需了解
更 多 信 息 或 咨 询 相 关 问 题 ，可 拨 打 咨 询 电 话
18065382593。同时，也请广大老年朋友看到信息后，
提醒家里或身边的老人按时前往所在村的体检地点参
加体检。

本报讯 近日，复旦大学附属妇产科医院妇科肿瘤
科明燕虹博士将常驻晋江市第二医院（安海医院）进行
坐诊、手术及带教工作。地点位于晋江市第二医院妇
产科。

明燕虹博士长期从事妇科工作，擅长宫颈癌、宫颈
癌前病变、妇科恶性肿瘤、HPV感染等妇科常见疾病
的诊治。此次复旦大学附属妇产科医院名医工作站的
设立，将为晋江市民提供更加优质的医疗服务，并促进
晋江市第二医院妇科医疗水平的提升。

除常驻专家外，复旦大学附属妇产科医院妇科肿
瘤科王宜生博士、张旭垠博士将定期到晋江市第二医
院开展坐诊、手术、带教。王宜生，复旦大学附属妇产
科医院副主任医师，医学博士，从事妇产科临床近 20
年；美国密歇根大学访学 1年，擅长各类妇科常见疾
病，主攻恶性肿瘤。张旭垠，复旦大学附属妇产科医院
主任医师，医学博士，硕士生导师，奥地利圣波尔滕医院
访问学者，擅长各种类型妇科良恶性肿瘤、子宫内膜异
位症、子宫脱垂、生殖道畸形的微创手术治疗。3月14
日、15日，他们将莅临晋江市第二医院。咱厝市民如需
预约上述专家，可拨打预约电话0595-85700180，或关
注“安海医院”公众号进行在线预约。

外地患者跨越数百公里
“组团”就医

这些外地患者的到来，大多源于身
边亲友的推荐。他们或是因疼痛而失
去生活乐趣的患者，或是在多地求医无
果后几乎失去治愈希望的病人。然而，
在林周文的治疗下，他们重新找回了健
康与希望。其中，三明市建宁县的陈阿
姨就是典型的例子。

陈阿姨因肩袖损伤导致手臂功能
严重受限，疼痛难忍。在多地求医无
果后，她几乎放弃了治愈的希望。然
而，在儿子的介绍下，她来到了晋江市
医院的疼痛门诊，找到了林周文医
生。林周文对陈阿姨进行了详细的询
问和检查，并制定了个性化的治疗方
案。经过一个疗程的精心治疗，陈阿
姨的手臂功能得到了明显的改善，疼
痛感也完全消失。她重新找回了生活
的乐趣和自信，这份来自患者的真实
反馈，很快在亲友间传开，也吸引了更
多外地患者前来就医。

“口碑门诊”屡获好评
除了陈阿姨，还有一位颈椎压迫神

经导致偏头痛的晋江患者也在朋友的
介绍下前来就诊。她因偏头痛苦不堪
言，影响了日常生活和工作。经过林周

文的诊疗后，她的偏头痛症状得到了明
显的缓解，生活质量也得到了很大的提
升。

面对络绎不绝的患者，林周文始终
保持着他那份专业和热情。他仔细倾
听患者的诉说，认真检查患者的病情，
为每一位患者都制定了针对性的治疗
方案。他的医术和态度再次赢得了患
者的信任和好评。

据悉，晋江市医院（上海六院福建
医院）疼痛门诊以其卓越的医疗服务和

显著的疗效，不仅赢得了本地患者的信
赖，更成为外地患者心中的“口碑门
诊”。许多患者表示，他们愿意跨越数
百公里来到这里，就是因为对林周文医
术的信任和对医院服务的认可。

未来，晋江市医院（上海六院福建
医院）将继续秉承“以患者为中心”的服
务理念，不断提升医疗水平和服务质
量，为更多患者带来健康和希望。同
时，也呼吁广大市民在就医时选择正规
医疗机构，确保自己的健康得到保障。

本报讯 日前，晋江市医院（上海六院福建医院）迎
来了一个重要的里程碑——肾内科独立病区正式启
用。此举标志着医院在肾脏疾病专科建设方面迈出了
坚实的一步，将满足广大肾病患者的就医需求，提供更
加专业、优质、高效的诊疗服务。

活动当天，随着肾内科 19名住院患者从医院 1号
楼5层被安全顺利地转运至2号楼9层，肾内科顺利完
成了整体搬迁。晋江市医院（上海六院福建医院）党委
书记秦玮、院长陈铭、副院长郭协力及相关职能科室负
责人共同参加了肾内科独立病区的开科仪式。仪式
上，陈铭代表医院对肾内科独立开科表示祝贺，并期待
肾内科独立住院病区能够进一步发挥病区功能，提高
科室运行质效，全面开展肾病规范化、特色化诊疗，为
广大肾病患者带来福音。

肾内科作为该院重点发展的专科之一，自2006年
以血透室为起点，经过十多年的稳步发展，如今已成为
拥有42张开放床位、57名医护人员的强大团队。其中
包括副主任医师4名、主治医师5名、住院医师4名，以
及44名护士。科室秉持“患者至上，质量为先”的核心
服务理念，致力于为每一位患者提供全方位、专业化、
高品质的肾脏病医疗服务。

为了满足不同患者的治疗需求，该院肾内科常规
开展了多项诊疗技术，如血液透析（涵盖血液透析滤
过、血液灌流及由 ICU 协助完成的 CRRT 及血浆置
换）、腹膜透析（含自动化腹膜透析）、肾活检术、动静脉
内瘘成型术、腹膜透析置管术、动静脉内瘘狭窄 PTA
术、深静脉置管术等。此外，肾内科还是国家肾脏病诊
疗网络成员单位、福建省肾脏病联盟单位，以及福建省
自动化腹膜透析网络单位。

该院肾内科副主任郑自力表示，独立病区的启用
离不开院领导和职能科室的支持与帮助。未来，科室
将进一步完善专科体系建设，充分发挥专科优势，为广
大肾病患者提供更加全面细致、优质的诊疗服务。同
时，科室也将继续秉承专业精神，不断追求卓越，为肾
脏病患者的健康贡献更多力量。

读者：我最近总感觉身体有些水肿，特别是下肢，
这是不是什么疾病的征兆？

晋江市中医院肾病科：水肿确实可能是肾脏疾病
的一个早期症状。肾脏负责调节体液平衡，当肾脏功
能受损时，就可能出现水肿。建议尽快进行肾脏的相
关检查，比如尿液检测和血液检查，以确定是否存在肾
脏问题。

当今社会，随着人们对健康生活的日
益追求，传统中医的外治方法正受到越来
越多人的青睐。近日，晋江市中医院推出
的耳穴埋豆中医外治项目，因其操作简便、
适应症广泛，正逐渐成为市民日常健康调
理的热门选择。

耳穴埋豆受欢迎
晋江市中医院开展的耳穴埋豆项目，

不仅适用于各种疾病及术后所致的疼痛、
失眠、焦虑等症状，还可以用于改善眩晕、
便秘、腹泻、鼻炎等多种健康问题。日前，
在该院门诊区，记者发现，这种疗法具有无
创、无痛、无副作用等优点，因此备受市民
推崇。

据晋江市中医院相关负责人介绍，耳穴
埋豆法又称耳廓穴位压迫疗法，是中医传统
疗法中的一种。它采用王不留行籽、莱菔籽
等丸状物贴压于耳廓上的穴位或反应点，
通过刺激这些穴位，疏通经络、调整脏腑气
血，从而促进机体的阴阳平衡，达到防治疾
病、改善症状的效果。这种疗法属于耳针技
术范畴，是中医外治法中的佼佼者。

《黄帝内经·灵枢》曰：“耳者，宗脉之所

聚”。耳为全身经络分布最密的地方，十二
经脉、三百六十五络脉、全身脏腑都走于
耳。因此，通过刺激耳部的穴位，可以对全
身各部位产生调节作用。耳穴埋豆法正是
利用了这一原理，通过对耳部穴位的刺激，
实现对身体的全面调理。

中医特色护理门诊
为了确保耳穴埋豆项目的顺利开展，

晋江市中医院特别设立了专业的中医特色
护理门诊。市民可以通过电话预约或现场
预约的方式，预约到专业的中医护理师进
行诊疗。同时，为了方便市民就医，医院还
开通了公众号预约服务，市民只需关注“晋
江市中医院”公众号，即可轻松完成预约。

该院护士吴庆兰介绍，在诊疗过程中，
中医护理师会根据患者的具体病情和身体
状况，选择合适的穴位进行贴压。同时，他
们还会详细询问患者的感受和需求，为患
者提供个性化的健康调理方案。这种贴心
的服务，让市民在享受中医外治的同时，也
感受到了医院的人性化关怀。

值得一提的是，耳穴埋豆法虽然操作
简便，但并非人人适用。晋江市中医院特

别提醒市民，在进行耳穴埋豆治疗前，一定
要先咨询专业的医生或中医护理师，了解
自己的身体状况和适应症情况。对于耳廓
局部有炎症、冻疮或表面皮肤有溃破者，以
及有习惯性流产史的孕妇等人群，应禁止
施行此疗法。

随着晋江市中医院耳穴埋豆中医外治
项目的不断推广和普及，相信越来越多的
市民将能够享受到这种健康、便捷、有效的
中医外治服务。这不仅有助于提升市民的
健康水平和生活质量，也将为传统中医的
传承和发展注入新的活力。

本版由本报记者吴清华、通讯员陈丹红采写

为厝边老友健康护航
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2025年“两癌”免费筛查

健康问答

肾脏疾病有先兆

晋江市医院（上海六院福
建医院）肾内科
独立病区正式启用

“免费体检，这是真事？”是的。2025年龙湖镇
基本公共卫生服务老年人入村免费体检活动于近
日正式启动，为龙湖镇辖区的65周岁及以上常住
老年人（包括外来人口）送上一份健康大礼包。作
为国家基本公共卫生服务项目，65岁老年人免费
体检真实有效，咱厝各大街镇老友均可享受。

在晋江市医院（上海六院福建医院）的疼痛门诊，医生林周文以其精湛的医术和真诚的态度，赢得了
众多患者的信赖。不仅本地患者纷至沓来，更有来自广州、郑州、南京等地的外地患者，他们辗转数百公
里来到这里，只为寻求林周文医生的帮助。

3月13日，是第二十个世界
肾脏日。今年的世界肾脏日主
题为“您的肾脏还好吗？及早发
现，保护肾脏健康”，旨在提高对
肾脏疾病的重视程度，倡导早期
检测和防治。晋江市中医院肾
病科、血液净化室科室负责人杨
峥嵘提醒广大市民：关注肾脏健
康，及早检查，保护肾脏，就是保
护我们的生命。

肾病被称为“沉默杀手”

杨峥嵘介绍，慢性肾脏
病（CKD）已成为全球重要
的公共卫生问题，影响超过
8.5亿人。如果不及时干预，
肾病可能进展至肾衰竭，导
致严重并发症甚至死亡。
2019年，全球因肾脏疾病死
亡的人数达到了310多万，
肾脏疾病已经成为第八大

死亡原因。预计到2040年，
CKD将成为全球导致预期
寿命缩短的第五大病因。
这些触目惊心的数据，为我
们的健康敲响了警钟。

肾脏疾病因其早期症
状不明显，被称为“沉默的
杀手”。常见的肾脏疾病
包括慢性肾炎、肾病综合

征、糖尿病肾病、高血压肾
病等。随着病情的发展，
患者可能出现水肿、尿液
异常、高血压、乏力、食欲
不振等症状。然而，由于
肾脏疾病的隐匿性，许多
患者往往在病情已经较为
严重时才被发现，错过了
最佳的治疗时机。

定期检测不可少杨峥嵘


