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健康讲座 科普零距离

晋江市中医院进企义诊

中医润心 香韵芳华

随着春天的到来，万物复苏，鸟语花香，但随之而
来的还有各种过敏性疾病的困扰。为了帮助大家更好
地了解和预防春季过敏症，记者采访了咱厝知名皮肤
科专家蔡文墨，请他为我们详细介绍春季常见的过敏
现象及其预防措施。

春季荨麻疹：风团防护是关键
春季荨麻疹是春季常见的过敏性疾病之一，通常

表现为四肢或躯干皮肤上突然出现浅红色风团，伴有
瘙痒或烧灼感。这些风团时起时消，消退后不留痕
迹。蔡文墨表示，春季荨麻疹多由于接触某些致敏食
物（如鱼、虾、蟹、牛奶、海产品等）或药物，以及冷热变
化、日光等致敏因素所致。

案例分享：王女士是一名春季荨麻疹患者，每年春
季她都会因为接触花粉和食用海鲜而出现荨麻疹。经
过蔡文墨医生的建议，她减少了春季户外活动的时间，
尽量避免接触花粉，同时注意饮食调理，荨麻疹的症状
得到了明显的缓解。

春季“桃花癣”：
光感性皮炎须注意防晒

“桃花癣”是一种好发于春季的皮肤病，主要表现
为脸部皮肤出现红血丝、红斑和米粒大小的丘疹，并伴
有轻度脱屑。蔡文墨解释说，这实际上是由于春天阳
光中紫外线含量骤然增高所引起的光感性皮炎，与桃
花并无直接关系。

案例分享：李小姐每年春季都会因为面部皮肤发
红、瘙痒而烦恼。经过蔡文墨医生的诊断，她得知自己
患上了春季“桃花癣”。医生建议她每天出门前涂抹防
晒霜，避免阳光直射，同时多吃富含维生素C的食物，
增强皮肤抵抗力。经过一段时间的调理，李小姐的症
状得到了有效改善。

春季蔬菜日光性皮炎：
感光蔬菜与阳光的“化学反应”

春季蔬菜日光性皮炎是由于食用了某些含有感光
素的蔬菜后，再经太阳照射引起的皮肤病。蔡文墨指
出，油菜、紫云菜、灰菜和某些野菜都含有感光素，进食
后必须经日光照射才会发病。

案例分享：张大爷是一位来自农村的菜农。每年
春季，他都会因为吃了自家种的油菜而出现面部水肿、
瘙痒等症状。经过蔡文墨医生的诊断，他得知自己患
上了春季蔬菜日光性皮炎。医生建议他避免在春季食
用上述感光蔬菜，或者在食用后避免阳光直射。张大
爷遵循医生的建议后，症状再也没有复发过。

春季是过敏性疾病的高发季节，但只要了解并采
取相应的预防措施，就能有效地避免这些困扰。蔡文
墨提醒广大市民，有过敏体质的人在春天要特别注意
防范过敏性疾病；一旦出现过敏症状，应及时就医并遵
循医生的建议进行治疗。同时，保持良好的生活习惯
和饮食习惯也是预防春季过敏症的办法。

春季当心过敏症
皮肤科专家详解防范之策

本报讯 3月 13日，全国名中医、岐黄学者李灿东
教授工作室团队专家黄武松将亲临晋江市中医院爱国
楼门诊部坐诊，为广大患者带来福音。

黄武松教授是福建中医药大学附属第三人民医院
老年病科主任，拥有丰富的临床诊疗经验。他擅长中西
医结合治疗内科各种疾病，尤其对心脑血管疾病、糖尿
病、高脂血症、失眠、抑郁、妇女更年期、慢性胃肠道、骨
关节退行性疾病等有着独到的见解和丰富的诊疗经验。

此次坐诊时间为 3月 13日（星期四）上午 08:00—
12:00，地点位于晋江市中医院爱国楼门诊部四楼 404
诊室（晋江市梅岭街道新华街392号）。为了方便患者
就诊，晋江市中医院提供了电话预约和公众号预约两
种方式。患者可以通过拨打电话 0595-85674310（中
医院爱国楼门诊部预约服务中心）预约，或者通过晋江
市中医院公众号进行在线预约。

温馨提示：前来就诊的患者请携带以往病历、检查
报告等，以便医师更好地了解你的病情，提供更精准的
诊疗服务。

全国名中医团队专家
黄武松晋江中医院坐诊

疗效显著患者赞誉

患者李先生，45岁，因长期伏案工
作导致腰部疼痛，尤其在活动和翻身
后疼痛更加明显。他曾多次就医，但
效果均不明显。经朋友介绍，李先生
来到苏勇士所在的池店镇卫生院桥南
分院就诊。苏勇士在详细询问病史并
进行体格检查后，初步诊断为腰椎间
盘突出症。

针对李先生的病情，苏勇士决
定采用美式整脊手法进行治疗。记
者采访时了解到，美式整脊是一种
源于美国的物理康复手段，它注重

人体的整体研究，强调体内器官及
肌肉、骨骼、神经之间的相互关系。
通过科学的诊断，美式整脊能够精
准地定位脊椎的问题所在，并通过
手法矫正、脊椎枪活化治疗术和顿
压技术等手段，调整脊椎的生理结
构，改善神经系统的传导功能，从而
达到治疗的目的。

“说出来你都不信，效果实在太
好！本来我是在家人陪同下坐着轮椅
进诊室的，出来的时候我已经不用人
搀扶，可以自己行动了。”经过一个疗
程的治疗，李先生的腰痛症状得到了
明显缓解。他感到腰部活动更加自
如，疼痛也大大减轻。为了巩固疗效，
苏勇士还为李先生制定了一套个性化
的康复训练计划，并指导他进行正确
的坐姿和站姿训练。

中西医结合相辅相成
“美式整脊与中医综合调理的结

合，为腰痛患者提供了一种全新的治
疗方案。”苏勇士医生表示，美式整脊

能够精准地矫正脊椎的问题，而中医
调理则能够从根本上改善患者的体质
和气血状况。两者相辅相成，能够取
得更好的治疗效果。在池店镇卫生院
桥南分院中医馆进行综合理疗后，目
前，该患者已经恢复健康。

这样的治疗方法，不仅让李先生
重新找回了健康，也为其他腰痛患者
提供了新的治疗思路。苏勇士提醒广
大腰痛患者，应根据自己的具体病情
综合考虑，结合中医和现代医学的诊
疗手段，选择合理的治疗方案。同时，
也要注意保持良好的生活习惯和坐姿
站姿，预防腰痛的发生。

美式整脊作为一种自然疗法，得
到了群众的广泛认可和应用。它不仅
在治疗腰痛等脊柱相关疾病方面具有
显著疗效，还能够帮助患者改善体态、
促进血液循环、提高生活质量。随着
人们对健康需求的不断提高，美式整
脊结合中医调理的治疗方法将会为更
多的患者带来健康和希望。

“轮椅进来走着出去”

咱厝美式整脊屡获群众好评

杏林春暖赠芳华，康乃馨香寄长情。
3月11日，晋江市第二医院（安海医院）神
内、心内、综合病区以“一花一世界，一影
一长情”为主题，开展了一场别开生面的
医患互动活动，为住院女性患者送上了素
雅的康乃馨，用镜头定格医患共度的温情
瞬间，传递出医者仁心的温暖关怀。

康乃馨，古称“香石竹”，根据《本草
纲目》记载，有“清心养气”的功效，恰如
医者“疗身更愈心”的誓言。活动当天，
晨光初照；春风拂面，花香满怀。该院护
士们手持缀满露珠的康乃馨，轻叩病房
门扉。在神经内科，护士长许玉婷带领
全科室护士，为患者送上鲜花，并详细叮
嘱脑卒中预防要点。一束鲜花，不仅传
递了温暖，更让患者感受到了医者的关
怀与用心。

该院心血管内科则结合节日推出了
“心健康”宣教卡片，提醒患者注意血压管
理。心血管内科护士长王丽霞表示：“希
望这些花朵能传递医患同心的温度，让治
疗过程更有温情。”患者在接受专业治疗
的同时，也感受到了来自医护人员的关爱

与陪伴。综合病区则针对术后女性患者，
在鲜花中融入了康复指导手册，传递“身
心同治”的理念。一束束鲜花，不仅为患
者带来了春天的气息，更传递了医护人员
对患者身心健康的全方位关注。

今朝康乃馨香犹在，他日杏林春暖常
存。晋江市第二医院（安海医院）以花为
舟、以文为楫，在现代医疗中复现了“医患
共情”的古道热肠。这一枝花、一帧影、一
卷书，不仅让冰冷的医疗器械间生长出了

文化的根系，更让“有时治愈，常常帮助，
总是安慰”的医学真谛，在千年古镇安海
的砖瓦间生生不息。

该院相关负责人表示，此次活动不仅
展示了晋江市第二医院（安海医院）医护
人员的专业素养和人文关怀，更彰显了医
院对医患关系的深刻理解和积极构建。
未来，医院将继续秉承“以人为本，服务至
上”的理念，为广大患者提供更加优质、贴
心的医疗服务。

晋江市第二医院（安海医院）：

以花为媒，传递医者人文温度

在当今快节奏的生活中，健康问题日益受
到人们的关注，尤其是便秘这一常见却又让人
尴尬的病症。不少便秘患者希望通过调整饮食
来缓解症状，那么，少吃真的能让便秘减轻吗？
你是否也有相关的困扰？面对这一难题，你是
怎么应对的呢？下期“健康话题”，邀你一起来
参与，分享你的相关经历。读者朋友可以将个
人 的 见 解 、经 历 等 想 说 的 话 发 送 短 信 至
15980068048，或通过“晋江健康驿站”公众号后
台发送给我们。我们将遴选部分幸运读者，送
出由燕姨姜粿提供的健康礼品一份。

肠胃不适如何缓解？

本报讯 近日，晋江市医院晋南分院成功举办了一
场别开生面的护士礼仪培训活动，以“全程服务，极致
体验”为主题，旨在提升护士们的职业素养和服务水
平，为患者提供更加优质的服务。

温馨开场，仪式感满满。活动当天，每位参与培训
的护士都收到了精心准备的节日礼物——一枝向日葵
和一封来自急诊科护士长的鼓励信。这份仪式感不仅
让护士们感受到了科室的关怀与温暖，也激发了她们
对工作的热情和积极性。向日葵象征着希望和阳光，
寓意着护士们要像向日葵一样，用温暖和关爱照亮患
者的心灵。

专业培训，提升职业素养。本次培训活动特别邀
请了资深礼仪专家李沛娴进行授课。培训内容涵盖了
职业形象塑造、沟通礼仪、服务礼仪等多个方面，通过
理论讲解、情景模拟、互动讨论等多种形式，让护士们
更加深入地了解了礼仪的重要性和实际应用。

在培训过程中，护士们积极参与，踊跃发言，不仅
学习了如何展现优雅的仪态和专业的形象，还掌握了
与患者沟通的技巧和服务意识。通过情景模拟和实战
演练，护士们进一步巩固了所学知识，提升了实际操作
能力。

该院相关负责人表示，此次护士礼仪培训活动不
仅是一次知识的学习和提升，更是一次团队能量的
凝聚和升华。晋江市医院晋南分院将继续秉承“全
心全意守护您的健康”的宗旨，不断提升医护人员的
职业素养和服务水平，为患者提供更加优质、温馨的
医疗服务。

晋江市医院晋南分院
举办护士礼仪培训活动

春雷隐隐，万物盛新。随着惊蛰节气的到来，大自
然开始焕发勃勃生机。对于人体而言，惊蛰也是调养
身心的绝佳时期。晋江市医院晋南分院中医师吕美丽
指出，顺应天时，科学养生，不仅有助于增强体质，还能
为全年健康打下坚实的基础。惊蛰时节，万物复苏，人
体阳气升发，正是调养身体的黄金时期。

早睡早起避风防寒
惊蛰时节，是调养身心的黄金期。早睡早起，有助

于阳气升发。惊蛰时节，万物复苏，人体的阳气也开始
升发。为了顺应这一自然规律，吕美丽建议遵循“夜卧
早起”的原则，晚睡不宜超过23点，早起不早于6点，以
帮助阳气升发。

同时，由于春季早晚温差较大，需重点护住腰腹、
下肢，避免过早减衣，以防“倒春寒”引发的感冒和心脑
血管疾病。此外，拉伸四肢、按摩脚心或泡脚等方法也
能促进血液循环，有效缓解春困。

艾灸排毒与食疗调养
艾灸特定穴位，排毒扶正祛邪。惊蛰时节，通过艾

灸特定穴位，如足三里穴、太冲穴和神阙穴，可有效排
毒、扶正祛邪。每日每穴艾灸15~20分钟，以局部温热
为度，即可达到养生效果。

吕美丽建议，不同体质的人在惊蛰时节的养生方
法也有所不同。阴虚体质者宜滋阴清热，多食银耳、百
合等；阳虚体质者宜温补阳气，多食羊肉、桂圆等；痰湿
体质者则需健脾祛湿，多食冬瓜、薏米等。

食疗小贴士
“春季肝气旺盛，易伤脾胃。因此，惊蛰时节宜多

吃甘味食物，如山药、大枣、蜂蜜等，以养肝健脾；同时，
应少吃酸涩之物，以免收敛肝气，影响阳气升发。此
外，惊蛰时节气候干燥，易上火，推荐食用梨、百合、银
耳等润肺食材，可煮冰糖雪梨汤或银耳枸杞羹来润燥
生津。韭菜、香椿、荠菜等时令蔬菜则有助于升发阳
气，搭配清淡的蛋白质如鱼、豆类，更能增强免疫力。”
吕美丽建议，还有，黄豆萝卜汤，有助于升发阳气，每周
两天早晨饮服，让人感觉后背暖流涌动。雪梨无花果
茶，滋阴润嗓，滋养肝肾，特别适合肝火旺、咽喉肿的人
饮用。

惊蛰养生：
抓住体质调理黄金期

专家医讯

健康话题

节气养生

吕美丽

近日，一位长期受腰
痛困扰的患者在池店镇卫
生院副院长、副主任医师
苏勇士的治疗下，成功摆
脱了腰痛的折磨。据悉，
苏勇士采用美式整脊手法
为患者带去了显著的疗
效。这位患者忍不住称
赞：“效果立竿见影！实在
太神奇！”

为庆祝“三八”国际妇女节，弘扬
中医药文化，切实关爱女性身心健
康，晋江市中医院于3月5日至7日
联合医共体成员单位，走进利郎、中
乔、安踏等企业，开展了别开生面的

“杏林春暖 晋享健康”系列义诊活
动。此次活动不仅为企业职工提供
了贴心的健康服务，还进一步普及了
中医药健康知识，让中医药文化深入
人心。

为了让企业职工更加直观
地感受中医药文化的魅力，活动
现场还设置了中医特色疗法体
验区、中医药膳品尝区和中医养
生茶饮区。职工们不仅可以亲
身体验针灸、推拿等中医特色疗
法，还可以在专业人员的指导下
学习中医特色健身功法“八段
锦”。此外，大家还品尝了由中
医院精心准备的中医药膳和中
医养生茶饮，在药香中领略了药
食同源的独特魅力。此次文化
体验活动不仅加深了企业职工
对中医药文化的了解和认识，还
激发了她们对中医药文化的热
爱和传承意识。

此 次“ 杏 林 春 暖 晋 享 健
康”系列义诊活动得到了企业
职工的一致好评和高度认可。
晋江市中医院相关负责人表
示，将继续深化“我为群众办实
事”内涵，持续推进中医药文化

“六进”活动，为广大群众提供
更加便利、贴心、形式多样的诊
疗服务，切实做到办实事、惠民
生、暖民心。

义诊现场 服务暖人心

本版由本报记者吴清华采写

活动首日，晋江市中医院妇产科医师为企
业职工带来了三场精彩的健康讲座。刘艳红医
师以“中医外治在妇产科的应用”为题，深入浅
出地介绍了中医药外治在妇产科领域的独特优

势；卓丽霜医师则通过“痛经科普”，详细阐述了
痛经的成因及缓解方法；李文君医师的“子宫脱
垂和漏尿的诊治”讲座，更是结合临床案例，生
动讲解了女性常见疾病的诊治要点。讲座现场
互动频繁，气氛热烈，许多职工积极提问，医师
耐心解答，有效提升了大家的健康意识和自我
保健能力。

义诊环节，晋江市中医院选派了妇产科、皮
肤科、内分泌科、针灸推拿科等科室的中医专
家，为企业职工提供中医把脉、体质辨识等诊疗
服务。专家们结合个体差异，为企业职工制定

个性化的调理方案，并从中医角度给予专业建
议及指导。许多职工表示，通过此次义诊活动，
她们更加了解自己的身体状况，也学会如何运
用中医药知识进行自我调理。现场还提供针
灸、推拿、敷贴等中医特色服务，有效缓解了女
职工们的痛经、体寒等症状，改善了睡眠障碍及
颈肩不适等问题。


