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传统治疗失眠，往往离不开安眠药
物的陪伴。尤其是对于慢性顽固性失
眠患者来说，长期服药成了家常便饭，
但药物耐受性和依赖性却如影随形。
然而，在晋江市医院（上海六院福建医
院）麻醉治疗与睡眠门诊，患者们却找
到了一条不同寻常的康复之路——麻
醉睡眠疗法。

该疗法由麻醉科特聘主任颜景佳
教授带领团队研发，是中西医结合的

“秘密武器”，通过精准的药物调控和
个性化的治疗方案，帮助患者大幅减
少甚至完全戒停安眠药物，同时改善

睡眠情况。一周一个疗程，就能让失
眠症状明显改善，且无任何毒副作
用。

张阿姨是一位长期受失眠困扰的
患者。多年来，她依靠安眠药物才能勉
强入睡，但随着时间的推移，药物效果
越来越差，副作用却日益明显。在朋友
的推荐下，张阿姨来到了晋江市医院麻
醉治疗与睡眠门诊。经过颜景佳教授
团队的精心治疗，张阿姨不仅成功戒停
了安眠药物，睡眠质量也得到了显著提
升。如今的她，精神焕发，重新找回了
生活的乐趣。

晋江市医院麻醉（疼痛）治疗与睡眠门诊：

守护你的美梦与安宁

免费筛查即日起启动

孤独症，全称为孤独症谱系障碍
（Autism Spectrum Disorder，ASD），是
一种影响儿童社交、语言和认知能力
的神经发育性障碍。近年来，孤独症
的患病率在全球范围内呈现上升趋
势，引起了社会各界的广泛关注。据
世界卫生组织（WHO）消息，全球范围
内孤独症的患病率约为 1%。而在我
国，相关调查数据也显示孤独症患病
率正在逐渐上升。面对这一严峻形
势，晋江市中西医结合医院积极响应
国家号召，率先开展孤独症免费筛查
活动，为儿童健康贡献力量。

该院儿童保健科相关负责人介绍，
此次筛查活动覆盖了辖区内所有 0~6
岁的儿童，无论户籍、性别，只要家长有
疑虑或担心孩子可能存在孤独症症状，
均可前往自身所属的镇街卫生院、社区
卫生服务中心进行免费筛查。一旦发
现有孤独症倾向或疑似症状，医院将及

时为家长提供专业咨询和后续干预建
议，确保孩子能够尽早接受专业的治疗
和康复训练。

记者获悉，该院的筛查时间安排在
每周一至周五的上午 08:00—11:30，以
及周六和周日的上午时段，确保家长能
够根据自己的时间安排灵活参与。筛
查地点设在医院的门诊四楼儿童保健
科，环境温馨舒适。

早期筛查康复很重要
值得一提的是，晋江市中西医结合

医院不仅提供了免费筛查服务，还积极
开展孤独症科普宣传，提高家长对孤独
症的认识和重视程度。医院通过微信
公众号、宣传栏、健康讲座等多种形式，
向家长普及孤独症的基本知识、早期症
状、干预方法等，帮助家长树立正确的
育儿观念，增强早期发现和干预的意
识。此外，医院还特别强调了家庭参与
在孤独症干预中的重要性。家长作为

孩子的第一监护人，在孤独症的干预过
程中扮演着不可或缺的角色。

自活动开展以来，晋江市中西医结
合医院已经为数百名儿童进行了孤独
症免费筛查，成功识别并干预了多个病
例。许多家长表示，通过筛查活动，他
们更加了解孩子的健康状况，也学会了
如何更好地照顾和教育孩子。同时，医
院的专业服务和人文关怀也让家长们
感到温暖和安心。

“孤独症强调早诊早治，越早筛查
出患病儿童，越早进行科学干预，治疗
效果越好。早期筛查的切实开展，将为
孤独症患儿的早期干预赢得宝贵先
机。”该院相关负责人、副院长洪龙介
绍，晋江市中西医结合医院的孤独症免
费筛查活动不仅是一项公益活动，更是
一份对社会的责任和担当。医院将继
续秉承“以患者为中心”的服务理念，不
断提高医疗水平和服务质量，为更多儿
童的健康成长贡献力量。

晋江市中西医结合医院：
0~6岁儿童孤独症免费筛查

在数字医疗浪潮的推动下，晋江
市中医院紧跟时代步伐，积极响应国
家“互联网+医疗健康”政策号召，正式
推出了“互联网+护理服务”，将专业护
理的温暖之手从医院延伸至家庭，为
生活自理困难、术后康复等特殊群体
带来了实实在在的便利与关怀。这一
创新举措不仅彰显了医院的人文关怀
精神，更是对传统医疗服务模式的一
次重要革新。

居家护理服务可预约
近年来，随着人口老龄化趋势的加

剧和慢性病患者的增多，居家护理需求
日益增长。然而，传统的护理服务模式
往往局限于医院内部，对于需要长期护
理或行动不便的患者来说，频繁往返医
院不仅增加了身体负担，也带来了诸多
不便。晋江市中医院洞察到这一社会
需求，经过精心筹备，终于让“互联网+
护理服务”温暖上线，实现了“护理到
家”的美好愿景。

该服务通过“线上预约、线下服务”
的模式，为患者提供了极大的便利。该
院相关医务人员黄妮妮介绍，患者只需
关注“晋江市中医院”微信公众号或拨
打服务热线，即可轻松在线提交护理申
请。在注册并填写基本信息后，患者可
以根据自己的实际需求选择合适的护
理项目和时间。医院则根据患者的申
请，选派经验丰富的专科护士上门服

务，确保每一次护理都能达到专业水
准，让患者足不出户就能享受到与医院
内同等质量的护理服务。

网约护士平台正式开启
为了进一步提升服务体验，晋江市

中医院在微信公众号上特别设置了“网
约护士平台”入口，患者只需点击即可
快速跳转至预约界面，大大简化了操作
流程。此外，对于住院患者来说，出院
前还可以直接在科室护士站登记护理
需求，享受无缝衔接的护理关怀。这种
贴心周到的服务设计，无疑为患者及其
家属提供了极大的便利。

记者了解到，在服务质量方面，晋
江市中医院始终秉持“以患者为中心”
的服务理念。所有上门服务的护士均
经过严格筛选和培训，具备丰富的临床
经验和良好的沟通技巧。她们不仅能
够提供专业的护理服务，还能在护理过
程中给予患者心理上的支持和安慰。
同时，医院还建立了完善的监督机制，
对每一次上门服务进行质量跟踪和反
馈收集，确保服务质量的持续改进和提
升。

在收费方面，晋江市中医院同样做
到了公开透明、合理合规。依据福建省
医疗保障局的相关文件规定，医院采取
了“医疗服务价格+上门服务费”的收费
模式。其中，上门服务费根据距离进行
阶梯定价：3公里内每次收费 100元，

3.1~5公里每次收费150元，5.1~10公里
每次收费 200元。这种明码标价的收
费方式，不仅让患者能够清晰了解服务
费用，也有效避免了因价格争议而产生
的纠纷。

该院护理部主任余榕介绍，值得一
提的是，晋江市中医院在推出“互联网+
护理服务”的同时，还十分注重患者的
隐私保护和信息安全。医院采用先进
的加密技术和严格的数据管理措施，确
保患者的个人信息和医疗数据在传输
和存储过程中的安全性。这一举措无
疑为患者提供了更加安心、可靠的护理
服务环境。

晋江市中医院：

“互联网+护理服务”温暖上线

在快节奏的现代
生活中，长时间面对电
脑、手机等电子设备已
成为常态，这也导致了
一个日益普遍的健康
问题——干眼症。干
眼症，又称角结膜干燥
症，是一种常见的眼科
疾病，患者常感到眼睛
干涩、疲劳、有异物感，
甚至出现视力模糊等
症状，严重影响了日常生活和工作。面对这一困扰，
中医以其独特的理论和治疗方法，为我们打开了一
扇“护眼密码”的大门。本期“健康课堂”邀请晋江市
医院晋南分院医生赖秋敏为我们开课。

干眼症的中医解读
中医理论认为，干眼症与人体脏腑功能失调密切

相关。肝主藏血，开窍于目，双目受肝血滋养而能视。
现代人因工作、学习等原因，往往过度用眼，耗伤肝血，
导致肝郁化热，进而引发眼睛干涩。此外，五脏六腑之
精气皆上注于目，肺金失润、脾虚湿滞、肾水不足等，同
样可引起干眼症。因此，中医在治疗干眼症时，注重调
整脏腑功能，从根本上解决问题。

赖秋敏表示，穴位按摩方法，有助于缓解干眼症。多
做眼保健操，就是穴位按摩的正确打开方式。

不同人群缓解干眼的食疗建议
食疗作为中医养生的重要组成部分，对于缓解干

眼症症状具有显著效果。针对不同体质和病因，赖秋
敏推荐了几款食疗良方。

对于津枯肺燥型的干眼症患者，银耳百合羹是一个
不错的选择。将银耳15克、百合20克、枸杞10克加水
炖煮，具有滋阴润燥、生津濡目的功效。银耳富含天然
植物胶质，加上它的滋阴作用，长期服用可以润肤，并有
祛除脸部黄褐斑、雀斑的功效；百合则具有养阴润肺、清
心安神的功效；枸杞则能滋补肝肾、益精明目。这三者
结合，对于改善因肺燥引起的干眼症症状大有裨益。

肝血亏虚型患者则适宜食用猪肝菠菜汤。将猪肝
100克、菠菜200克、当归3克加水炖煮，此汤具有补肝
养血、濡目润燥的功效。猪肝中富含维生素A和铁元
素，有助于改善视力；菠菜富含叶绿素和多种维生素，
对眼睛也有益处；当归则能补血活血、调经止痛。三者
合用，可有效缓解因肝血亏虚引起的干眼症。

肝肾亏虚型患者则可选择枸杞菊花茶作为日常饮
品。将枸杞子7克、菊花6克用沸水冲泡代茶饮，此茶具
有清肝明目、疏散风热的功效。枸杞能滋补肝肾、益精
明目；菊花则能疏散风热、平肝明目。二者结合，不仅口
感清爽，还能有效改善因肝肾亏虚引起的眼部不适。

阴虚火旺型患者则适宜饮用石斛麦冬茶。将石斛
6克、麦冬9克、菊花3克用沸水冲泡代茶饮，此茶具有
滋阴降火、清润目窍的功效。石斛能益胃生津、滋阴清
热；麦冬则能养阴生津、润肺清心；菊花同样具有疏散
风热、平肝明目的作用。三者合用，对于缓解因阴虚火
旺引起的干眼症症状效果显著。

值得注意的是：每个人体质不同，若有需要，可至
专业医院寻求中医诊断，辨证论治。

干眼症频频困扰？
中医为你解读
“护眼密码”

随着春季的到来，万物复苏，人们的饮食习惯也开始发生微
妙的变化。在这个充满生机的季节里，有一种天然食品备受推
崇——蜂蜜。国家二级公共营养师Lindy近日在接受采访时表
示，春季常食蜂蜜不仅能够祛病养神，还能抗衰老，对人体健康
大有裨益。

春季能量的快速补给品
春季，随着气温的逐渐升高，人体皮肤毛孔舒展，供血量增

多，而供给大脑的氧相应减少，导致大脑工作效率下降，身体功
能大多处于半昏睡状态，这便是人们常说的“春天疲劳症”。
Lindy指出，在所有天然食物中，蜂蜜是大脑神经元所需能量的
最佳来源，其含量比牛奶高出约5倍。

咱厝张先生是一名程序员，每到春季，他总会感到精神不
振，工作效率大打折扣。在朋友的推荐下，他开始每天早晚饮用
一杯蜂蜜水。不久后，他发现自己的精神状态有了明显改善，工
作效率也大大提高。张先生感慨地说：“蜂蜜真是我的能量小秘
密！”

Lindy解释，蜂蜜中的果糖和葡萄糖能够迅速被人体吸收利
用，从而改善血液的营养状况，消除疲劳和饥饿感。此外，蜂蜜
不含脂肪，富含维生素、矿物质、氨基酸和酶类等营养物质，经常
服用能使人精神焕发、精力充沛，记忆力得到提高。

抗过敏助消化
春季万物复苏，过敏源增多，容易让特殊体质人群引发过敏

反应。Lindy强调，蜂蜜自古以来就被认为是一种营养丰富的食
物和天然药品，具有消炎、祛痰、润肺、止咳的功效，还可以治疗
花粉等引起的过敏症，长期服用有助于缓解哮喘症的发作。

Lindy指出，蜂蜜可以促使胃酸正常分泌，增强肠蠕动，明显
缩短排便时间，对于消除积食非常有效。若有积食问题，可以每
天早晚空腹服用25克蜂蜜。

轻松应对春季感冒
春季气温多变，容易感冒。Lindy介绍，蜂蜜在治疗感冒方

面也有着不俗的表现。人们俗称的“伤风”或“感冒”，是指鼻、
咽、喉部的感染，是最常见的呼吸道感染性疾病。而蜂蜜及其配
方对此有良好的预防和治疗作用。

Lindy介绍，“我们一家三口在春季常常感冒，自从学会用蜂
蜜配制感冒饮品后，家人的感冒次数明显减少。我用蜂蜜和姜
汁按照1∶1的比例配制的蜜姜感冒饮，有效缓解了家人的头痛、
牙痛和发热等症状。”Lindy建议，用蜂蜜、姜汁和绿茶配制的蜜
姜感冒饮，以及用蜂蜜、钩藤和绿茶配制的钩藤蜜茶，都是治疗
感冒的良方。这些饮品不仅口感好，而且能够迅速减轻病情、缩
短病程、预防并发症。

春食蜂蜜益处多

本报讯 “童享中医，健康同行。”好消息！咱厝即将迎来一
场别开生面的儿童健康宣教活动。为弘扬中医文化，普及中医
育儿知识，提升儿童健康素养，晋江市中西医结合医院将于3月
13日（星期四）上午9:00—11:30举办“童享中医，健康同行”儿童
健康宣教活动。

此次活动将在晋江市中西医结合医院三楼精品中医馆举
行，面向 0~14岁儿童及其家长。活动内容丰富多样，包括中医
体质辨识、小儿推拿体验、中药贴敷体验、健康咨询与指导、中医
文化体验及中药香囊制作等。广大家长可带领孩子踊跃参与，
共同感受中医的魅力，为孩子的健康成长助力。

为确保活动顺利进行，请家长携带孩子的身份证明（如户口
本或出生证明）到场，以便进行信息登记和建立健康档案。同
时，请家长全程陪同孩子参与活动，确保安全。如有任何疑问，
可拨打咨询电话0595-68008153进行咨询。

晋江市中西医结合医院：
关爱儿童健康同行

读者：春天适合什么茶饮？
晋江市中医院健康管理中心：春季三花茶是个不错

的选择。上周三，惊蛰已到。此时，适合愉悦身心、舒展
筋骨、驱散春困。也可以喝上一杯春季三花茶，此花茶
能舒缓情绪、疏肝理气、健脾祛湿。配料只有几样，包含
金银花、玫瑰花冠、胎菊。功效是清热、降肝火。春季三
花茶具有舒心开郁之效，常喝可帮助气郁质人群舒缓心
情。同时也能化解湿浊，平胃气，清新体味和口气。

春日品茶推荐

本报讯 全面优化流程，实现“当天开单，当天检查”;弹性工
作制，灵活安排检查时间……近日，晋江市医院（上海六院福建
医院）针对群众就医过程中普遍存在的医技检查预约等待时间
过长问题，推出了一系列优化措施，其中最为引人注目的是医技
科室“延时服务”的正式开启。

为了让患者能够更快地进行检查、早出报告、早治疗，晋江
市医院对医技检查工作进行了全面优化。磁共振、CT以及超声
检查等检查项目实现了“当天开单，当天检查”。这一改变大大
缩短了患者的等待时间，提高了就医效率。

为了确保“延时服务”的顺利实施，医院采取了弹性工作
制。医学影像科采取“早提前、午不休、晚延后”的服务模式，提
早和延长服务时间，确保患者能够在更方便的时间段进行检
查。同时，超声医学科也关闭了系统限号功能，针对预约时段合
理安排，确保常规门诊需要超声检查的患者能够当天完成检查。

晋江市医院
开启医技科室“延时服务”

本报讯 近期，晋江市第二医院（安海医院）将迎来复旦大学
附属妇产科医院的三位妇科肿瘤专家常驻坐诊带教，为咱厝广
大患者带来福音。

3月14日至15日，复旦大学附属妇产科医院妇科张旭垠博
士将亲临晋江市第二医院，为患者进行诊疗。张博士是主任医
师、医学博士及硕士生导师，擅长妇科肿瘤、子宫内膜异位症等
微创手术治疗，拥有丰富的临床经验。坐诊地点位于病房大楼
（3号楼）7楼手术室及门诊楼（1号楼）2楼妇产科诊区，患者可通
过门诊预约电话0595-85700180或关注“安海医院”公众号进行
预约。

同期，王宜生博士也将坐诊晋江市第二医院。王博士从事
妇产科临床近 20年，主攻妇科恶性肿瘤的化疗、免疫治疗及靶
向治疗。坐诊时间、地点及预约方式与张旭垠博士相同。此外，
明燕虹博士也将常驻晋江市第二医院，虽然具体坐诊时间待定，
但患者同样可通过上述方式进行预约。明燕虹博士擅长宫颈
癌、宫颈癌前病变及妇科恶性肿瘤化疗等疾病的诊治。

此次复旦大学附属妇产科医院专家常驻晋江市第二医院，
将进一步提升该院妇科肿瘤疾病的诊疗水平，为患者提供更加
专业、便捷的医疗服务。欢迎广大患者前来就诊咨询。

预约方式：
①门诊预约电话：0595-85700180
②关注“安海医院”公众号进行预约

复旦大学附属妇产科医院
派专家常驻咱厝这家医院

专家医讯

厝边医讯

健康医讯

在快节奏的现
代生活中，失眠和
疼痛已成为许多人
的“难言之隐”。夜
晚的辗转反侧、白
日的疲惫不堪，不
仅影响着我们的生
活质量，更在悄然
间侵蚀着我们的健
康。然而，在晋江
市医院（上海六院
福建医院），一场关
于 睡 眠 与 疼 痛 的

“温柔革命”正在悄
然进行。2023 年 6
月，福建省首个由
麻醉科打造的“麻
醉 治 疗 与 睡 眠 门
诊”在这里正式开
诊，并于今年 3 月
以全新面貌亮相，
更名为“麻醉（疼
痛）治疗与睡眠门
诊”，为更多失眠及
疼痛患者点亮了黑
夜里的曙光。

疼痛不仅仅是身体出现问题后发出的警示信
号，有些慢性疼痛本身就是疾病。如三叉神经痛、带
状疱疹后神经痛等，长期忍痛会掩盖病情的发展，延
误治疗的最佳时机。为满足患者需求，晋江市医院
（上海六院福建医院）麻醉科于2025年3月起增加门
诊开诊时间，并将疼痛科相关疾病纳入诊疗范畴，正
式更名为“麻醉（疼痛）治疗与睡眠门诊”。

疼痛门诊的设立，让那些辗转多个科室仍无
法缓解疼痛的慢性疼痛患者找到了“避风港”。在
这里，患者们可以得到专业、全面的疼痛治疗服
务。科室还与骨科、神经内科、康复医学科等紧密
合作，不断探索新的治疗方法和技术，为患者制定
最全面的治疗方案。

在咱厝，一项旨在为
0~6 岁儿童提供早期孤独
症筛查的公益活动正在如
火如荼地进行中。这项活
动由晋江市中西医结合医
院儿童保健科发起，旨在通
过免费筛查，及早发现孤独
症迹象，为孩子们的健康未
来保驾护航。

健康问答

赖秋敏

本版由本报记者吴清华 通讯员张丽碟采写
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