
李锐斌（晋江内坑柑市中心小学六年1班）：作
为小记者，我总习惯用镜头和笔触去捕捉生活中的
故事，却差点忽略了身边最动人的那个人——我的
妈妈。一次学校活动，我负责拍摄记录。活动结束
时天色已晚，我背着重重的设备走出校门，有些疲
惫。远远地，我就看到妈妈的身影。走近后，她自然
地接过我肩上的包，轻轻说了句：“累坏了吧。”那一
刻，我突然意识到，她总是这样默默在我身后，为我
分担压力。平日里，妈妈会好奇地看我拍摄的照片，
听我讲采访中的趣事。她的眼神里满是对我的骄傲
和支持。她虽没有专业的摄影知识，却总能敏锐地
指出哪张照片最有温度。妇女节到了，我想为妈妈
拍一组专属照片，记录下她的美丽。我要告诉她，她
在我的镜头里，更在我的心里，是我生命中最值得记
录的主角。愿时光慢些走，让我能有更多机会，用我
的方式去回报她深沉的爱。

施凯和（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：她
是我们学校的保安阿姨，虽然她的岗位平凡，但她始
终坚守着，为我们保驾护航。她穿着笔挺的制服，每
天早早地站在校门口，用亲切的笑容迎接我们，傍晚
又目送我们安全离去。她就像一位默默守护的天
使，用她的行动守护着我们的校园。每到放学的高
峰期，校门口总是车水马龙、人来人往。这时，保安
阿姨就会化身“交通指挥官”，站在马路中央，引导车
辆有序进出，指挥行人安全通行，让原本混乱的交通
变得井然有序。雨天，有的同学没带雨伞，爸爸妈妈
也没来得及接他们。这时，保安阿姨总是第一时间
撑起一把大伞，把同学们护在伞下，生怕他们被雨水
淋湿而感冒。那一刻，她撑起的不仅仅是一把雨伞，
更是一片温暖的天空。保安阿姨爱我们，我们也爱
保安阿姨。平凡因奉献而伟大，平凡因坚守而耀
眼。感谢保安阿姨的默默付出，感谢她用爱守护着
我们的校园。

颜薇雯（晋江安海养正中心小学四年5班）：在
我心中，姥姥一直是个“宝藏”老人。她是一名退休
的初中体育老师，别看她已过花甲之年，精气神却丝
毫不输年轻人。去年，学校组织“班BA”篮球联赛，
我们班的球员们虽热情高涨，可战术混乱、毫无章
法。苏老师便向姥姥求助，姥姥二话不说就答应
了。赛前，姥姥化身严格教练，陪着我们一次次练
习，不厌其烦地指导。决赛那天，姥姥比我们还紧
张，在场边大声指挥：“注意防守！快，传球！”每当我
们打出好的配合，她就兴奋地鼓掌。在姥姥的悉心
指导下，我们一路过关斩将，最终拿下冠军。那一
刻，全班同学欢呼雀跃，围着姥姥直转圈，姥姥脸上
也绽放出骄傲的笑容。姥姥用她的专业和热情，帮
我们实现了梦想。我想对她说：“姥姥，您永远是最
棒的教练，我爱您！”

丁书妍（晋江市安海中心小学四年1班）：陈老
师是一束最温暖明亮的光。陈老师目光如炬，藏着
无尽智慧，还有那张总能将知识娓娓道来的巧嘴。
记得讲古诗词时，为了让我们理解思乡之情，她分享
自己初到异乡打拼的经历，那些对故乡一草一木的
思念、对家人的牵挂，瞬间让诗句有了温度。课后，
她总有忙不完的事……望着她忙碌的背影，敬佩与
感激在我心底油然而生。

吕诗淇（晋江安海养正中心小学五年3班）：小
区的王阿姨是个热心肠。记得有一次，我身体不舒
服，在电梯里忍不住吐了。正好王阿姨进电梯，看到
这一幕，她急忙把我带到电梯口，然后转身回去，拿
了工具把电梯里的呕吐物清理干净。清理完后，她
还细心地把我送回了家。我衷心地感谢王阿姨！

施泓峻（晋江龙湖衙口中心小学三年3班）：我
亲爱的妈妈，在生活中，她用心带我去体验生活。她
带我去菜园里观察西红柿的成长过程，让我明白食

物的来之不易。在学习上，当我有懒惰心思时，她会
鼓励我：“阿峻，你要坚持到底，不要轻言放弃。”她的
声音让我有了冲劲。从此，“坚持到底、不言放弃”深
刻地印在我脑海中。

黄依莹（晋江市安海中心小学四年4班）：许老
师宛如熠熠生辉的启明星，点亮我们成长的道路。
一次，我考得不好，心情跌入谷底，许老师发现我的
低落，课后专门找到我，轻拍我的肩膀，眼中满是鼓
励。她陪着我们分析错题，找出原因，帮我重拾信
心。我从她眼神里看到了光，也有了学习的动力。
我想对许老师说：“许老师，感谢您一直以来的关心
和帮助，您像春日里的暖阳，温暖着我们！祝您的生
活，如春日繁花，温暖又美好！”

谢福乐（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：苏
老师的课堂总是妙趣横生。记得那一次讲古诗词

《宿新市徐公店》，当读到“儿童急走追黄蝶，飞入菜
花无处寻”，她的神态悠然自得，时而语调高升，时而
语调低沉；她的动作缓慢舒畅，时而抬手比画，时而
微微点头。她仿佛那个追黄蝶的孩子，用神态和动
作让我们真切地感受到儿童急切又迷茫的心情，而
我们早已听得如痴如醉了。我想对您说：“苏老师，
您辛苦了，妇女节快乐！”

杜正男（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：我
的外婆，虽然平凡，但她身上有许多闪光点。因为经
常劳作，外婆身材高瘦，皮肤黝黑，脸上有许多皱纹，
头发也白了不少。外婆十分勤劳。那天，外婆打算
把麦田全部割完。我站在田边，看着微风吹拂下那
一望无际的麦田，心想：这么多麦子，哪怕割到明天
也割不完。但外婆可不这么想，只见她熟练地拿起
镰刀割了起来，她那惊人的速度简直惊掉了我的下
巴。外婆的汗珠从额头一颗颗滴入土中，在外婆看
来，收割时流的汗越多，今年的收获就越多。随着太
阳的落下，夕阳洒在田野上，外婆也把麦子割完了。
我望着那一排排放得整整齐齐的麦子，目瞪口呆。
外婆看了我的表情，也只是笑了笑。从那笑容中，我
看见了外婆有些许疲惫，但她教会了我什么叫作“毅
力”。外婆是我的“老师”，她用行动向我传递着勤劳
和坚毅的品质。

王元昊（晋江市第十实验小学四年2班）：那天，
我面对一道追及问题，心中满是迷茫与焦虑。正当
我陷入深深的苦恼时，一个温柔的身影悄然出现。
数学老师杨老师轻轻走近，那柔和的目光仿佛一股
暖流，瞬间温暖了我。当我说出自己的困惑后，杨老
师拿起笔，在纸上轻轻勾勒。她边写边讲，那些原本
枯燥无味的数据在她的讲述下生动起来。接下来的
日子里，每当我在数学题上碰到钉子，都会想到杨老
师温暖的微笑。那一抹微笑，给予我无尽的勇气与
力量。在杨老师的教导下，我深刻体会到了努力与
坚持的重要性。那一抹微笑，成了我人生路上最亮
的明灯。

黄柏涵（晋江安海养正中心小学五年3班）：“三
八”妇女节悄然而至，我不禁想起了那位每天清晨默
默工作的清洁工阿姨。她虽然平凡，却用自己辛勤
的劳动为这座城市增添了一份美丽与整洁。每天清
晨，天还未亮，街道上只有路灯发出微弱的光。阿姨
已经开始了她一天的工作。她穿着工作服，戴着橡
胶手套，熟练地拿起扫帚，认真地清扫每一个角落。
每当看到她弯腰捡起一片垃圾，或是耐心地擦拭着
公共设施，我都忍不住在心里为她点赞。她的坚持
和奉献精神深深地打动了我。在这个节日里，我要
向所有像这位阿姨一样的女性致敬，感谢她们的辛
勤付出，是她们让我们的城市更加美好。

蔡灯堃（晋江龙湖衙口中心小学四年2班）：我
的妈妈是我生命的英雄，在我眼中，她就是个无所不
能的超人。妈妈不仅是我们家的顶梁柱，而且还是

我学习上坚实的后盾。每当我遇到难题，她会耐心
地教导我，引导我找到解题的思路，还给我制定学习
计划，帮助我养成良好的学习习惯。不仅如此，妈妈
的工作同样很出色，她担任幼儿园的总务工作，面对
复杂繁多的工作任务，她从不退缩，总能得到同事和
领导的认可和喜爱。妈妈还很热心肠，哪家有困难，
她都会主动去帮助他人，深受大家的尊敬。我的全
能妈妈，没有超能力，却是我心中的超级英雄。

苏子祺（晋江安海养正中心小学五年3班）：妈
妈有一双无比勤劳的手，这双手拂过家中的每一处
角落，把琐碎日常整理得井井有条，让家充满了温
馨。身为医务工作者，妈妈总是特别忙碌，加班加点
是常态。可不管多疲惫，她也会在忙碌之余，耐心地
陪伴我。她用智慧与爱为我答疑解惑，教我为人处
世的道理，是我成长路上最坚实的依靠。我想对她
说：“妈妈，我爱您，您永远是我心中最美的女神！”

孙恺均（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：奶奶
生病住院已经两个星期了，我心里很难过，也特别想
她。以前，奶奶总是家里最忙碌的人。每天清晨，当
第一缕阳光洒在大地上，奶奶就已经在菜园里忙碌起
来了。奶奶对待这些蔬菜就像对待自己的孩子一样，
细心呵护着它们成长。现在奶奶生病了，我想为奶奶
做点事情。于是，周末一大早，我到奶奶的菜园，学着
奶奶的样子，给蔬菜浇水、除草。虽然我累得气喘吁
吁，手上还磨出了一个小水泡，但一想到奶奶出院后，
看到这些蔬菜都生机勃勃的，我的动作就变得轻快而
有力。我希望奶奶能快点好起来，我以后一定要更懂
事，多帮奶奶做一些力所能及的事情，让奶奶不再那
么辛苦。因为有奶奶在的家，才是最温暖的家。

覃宣诚（晋江安海西安小学五年2班）：提起我
身边的“她”，一股暖流涌现心头。记得一天的早上，
一切照常进行着。直到第二节上课，门口出现了一位
既熟悉又陌生的人。她就是我们的数学老师——尤
老师。陌生的是，她的脚上裹着厚厚的纱布，右手拄
着拐杖，气喘吁吁地出现在我们面前。她一瘸一拐地
走上讲台，却一如往常微笑着对同学们说：“昨天骑车
回去，不小心摔倒了，还好只是脚受伤，嘴能讲，手能
写，不能耽误同学们的学习。”此时的我对眼前这位老
师不由得肃然起敬，那节课我上得特别用心。

柯玠瀚（晋江新塘沙塘中心小学五年1班）：我
的妈妈是一名医务工作者，她的身影总是忙碌不
停。小时候的我特别不理解，她为什么总是早出晚
归，甚至因为她错过我好几次生日而心生委屈，觉得
妈妈似乎更在意她的工作。直到有一天，我利用周
末陪伴妈妈去医院上班，看到她穿着工作服，在病房
里忙碌穿梭，熟练地给病人打针、换药，耐心、温柔地
对待每一位患者。那一刻，我懂得了她的坚守，心里
的委屈消散了。她虽然有时候很疲惫，可看向我时
眼里总是充满耐心和疼爱。她就是我最可爱的妈
妈，我为她感到骄傲自豪。

黄馨悦（晋江市安海中心小学六年4班）：妈妈
是一个充满智慧与坚持的人，她总是教育我，每个人
都有自己的优点和潜力，只要我们用心去发现和培
养，就能帮助我们成长。她的话让我明白了教育的
力量，也让我学会了如何去理解和帮助他人。妈妈
还是一个充满爱心的人。她经常参与社区的志愿活
动，帮助那些需要帮助的人。她用行动让我知道了
什么是真正的善良和无私。现在，每当我遇到困难
和挑战时，我都会想起妈妈的智慧和勇气。她的故
事激励着我，让我相信只要我们有决心和勇气，就能
克服任何困难。向伟大的女性力量致敬！

郭梓扬（晋江市第二实验小学六年8班）：我的
妈妈是一位博学智慧、积极向上的女性。她眼里有
光，热爱生活，深深感染了我。作为一名法律工作
者，她工作之余，常受邀到学校开展法制讲座，懂得
如何将复杂的法律知识转化为生动的语言，用案例
和故事引导学生们知法、学法和守法，用心守护少年
儿童的成长。在家中，她是一位温暖而坚定的母亲，
用爱滋养孩子，一路陪伴我，点亮我的成长道路。记
得她曾对我说：“孩子，感谢你成为我的孩子，在养育
你的过程中，我也收获了进步与成长。”此外，她还热
心参与学校事务，是家长委员会的成员，也是校外辅
导员，总是在孩子们需要时及时出现。她的善良与
爱心不仅影响了我，也照亮了身边的每一个人。

王思涵（晋江内坑怀斧小学三年1班）：我的奶
奶已经60多岁了，头发花白，脸上布满了皱纹，但她
的眼睛总是亮晶晶的，充满了智慧。她说：“时代在
进步，奶奶也不能落后。”于是，她经常戴着老花镜，
认真地学习发微信、看视频。我觉得奶奶真了不
起。她用勤劳的双手为我创造温暖的家，用智慧的
故事教会我做人的道理，更用不断学习的精神给我
树立了榜样。我爱我的奶奶，她是我心中最闪亮的
星星。

“ ”的力量
在我们身边有很多了不起的“她”。她们的力量有时候像阳光一样温暖，有时候像星星一

样闪耀，有时候又像大树一样坚强。“她”的力量，正是这个世界不可或缺的一部分。小记者们
从“她”的身上学到了勇敢、善良和努力。 周泓铭（晋江市华泰实验小学五年1班）

当历史的书页翻回到烽火连天的岁
月，有这样一群人，他们以钢铁般的意
志，在枪林弹雨中穿梭，在血与火的洗礼
中前行。他们每一次冲锋，都带着视死
如归的决绝；每一次坚守，都承载着保家
卫国的担当。他们，就是缔造和平年代
的英雄——红军。

《半个月亮》里的每一个故事都是红
军英雄的感人事迹，催人泪下。书里有寻
父入伍、勇敢奋斗的好男儿黄成山；有不
满15岁就英勇牺牲的林二双；有英勇杀
敌、使一口大刀的刘大刀；有小小年纪就
拯救了其他战士性命的黄春丁；还有抗击
敌人、坚守江山的马前进和黑虎……他们
都是为革命献出生命的英雄！

英雄不只是存在于历史和银幕中，
生活里那些平凡而伟大的人同样值得我
们致以最崇高的敬意。还记得那场熊熊
大火，火光冲天、浓烟滚滚，消防员们却
毫不犹豫地冲进火海。他们的身影在火
光中穿梭，每一次进出都带着生的希
望。在地震的废墟中，老师用自己的身

躯护住学生，用生命为学生撑起了一片
安全的天空，那弯曲的脊背是对学生最
深沉的爱。还有那些在危险时刻，毫不
犹豫地用自己的身躯护住孩子的母亲，
她们的眼神中充满了坚定和无畏，那是
母爱的伟大力量。

我的爸爸，曾经也是一名军人，如今
转业成了一名街道办事员。他的工作平
凡而琐碎，但他却从未有过一丝懈怠。
去年台风来袭，大家都躲在家中，确保自
己的人身安全。而爸爸与同事们顶着能
掀倒重物的狂风，冲在第一线。他们在
风雨中艰难前行，查清事故现场，清除路
障，转移受害人员。爸爸的脸上，满是雨
水和疲惫，但他的脚步却从未停歇。我
看到了他身上的担当和责任，他虽然平
凡，但在我心中，他就是伟大的英雄。

峥嵘岁月，红军战士们抛头颅、洒热
血，用生命换来了我们今天的和平；和平
时代，无数平凡人在各自的岗位上默默
奉献，用行动诠释着责任与担当。他们
都是人人敬仰的英雄，他们的精神如同
一座灯塔，照亮了我们前行的道路。

指导老师 蔡婉婷

传承担当

陈锦妍（晋江市科创实验小学四年2班）

春节前夕，在大扫除的过程中，我发
现了一些遗忘在角落的物品，有合照、电
影票、门票……仔细回想，这些物品背后
的故事一一浮现，这不禁让我想起了《神
奇的老古董眼镜》这本书。

《神奇的老古董眼镜》中的主人公在
创作时遇到瓶颈，意外得到了一副老古
董眼镜。这副眼镜不仅具有神奇的功
能，能够让他看到隐藏在日常事物背后
的故事，还成了他灵感的源泉。从街心
公园的老大爷到默默站立的大树，从层
层叠叠的岩区到波涛汹涌的大海，眼镜
让他看到岁月的痕迹，也读出了那些被
遗忘的故事。

阅读了《神奇的老古董眼镜》，我发
现我一直拥有着这个“眼镜”。我房间的
许多东西，我一看就想起了以前发生的
故事，这些都承载着我的成长轨迹。

墙上那两张四年级期末奖状，让我想
起了奖状背后的努力和坚持——在学校，
我严格要求自己，上课要做到认真听讲，
积极举手回答问题，经常得到老师的表
扬，这也更加激励着我：明天要比今天更
努力！放学回家，我会跟妈妈分享这喜
讯，妈妈听后欣慰地笑了。当然，进步与
成功没有那么容易，我在背英语单词这方
面经常碰壁。因为记忆力不好，所以我在
默写英语单词时都没有交出满意的答
卷。俗话说“好记性不如烂笔头”，我会自
己在练习本上反复抄写，再进行反复背诵
记忆。现在，我的英语有了明显的进步。

读完《神奇的老古董眼镜》，我明白了
真正的神奇不在于眼镜本身，在于我们能
从过去的事情中汲取到温暖和力量，坚定
信念地奔赴美好的未来！我也在过去的
点点滴滴中，汲取了许多力量，我要在新
学期更加努力地学习，全面发展！

指导老师 曾俊悦

陈子逸（晋江市第二实验小学五年1班）

“不到长城非好汉”，2024年的最后
一天，我终于来到了日思夜想的长城。
当登上终点的那一刻，我感觉自己长大
了，不仅跨过了一道“难关”，毅力也得到
了提升。

长城是秦朝时秦始皇下令修建的防
御建筑，用来抵御境外游牧民族。它易
守难攻，给敌人以沉重打击，让他们不敢
轻易进犯。在我印象里，长城虽是古代
四大建筑之一，城墙高大，但从书上看，
似乎没那么难攀登。我自认为爬长城就
是小菜一碟。

可到了长城脚下，我才发现自己错
得离谱。这不再是简单的攀爬，而是一
场“战斗”，这激起了我的斗志。我脚底
生风，向前冲去。长城像个强劲的“敌
人”，一座座城楼接连不断地出现，仿佛

无穷无尽。很快，我的体力到达极限，瘫
坐在台阶上，气喘吁吁。

我转身往下看，一座座城楼矗立在
长城上，成千上万的台阶整齐排列，场面
让我目瞪口呆、心生怯意，想放弃了。就
在这时，妈妈问我：“子逸，你怎么了？”我
支支吾吾，不好意思说自己想退缩。妈
妈看透了我的心思，说：“做事情不能半
途而废，要坚持到底。你不是想当兵
吗？军人，尤其是中国军人，必须有坚持
不懈的精神！”

妈妈的话像一把火，点燃了我。我
重整旗鼓，再次踏上征程。神奇的是，妈
妈的鼓励仿佛给我开了挂，我的脚步越
来越轻快……

生活中，我们都会遇到困难和挫
折。当跌倒时，别害怕，勇敢站起来，跨
过难关，未来一定充满希望！

指导老师 李玲玲

跨过难关 未来可期

往昔之光，照亮未来之路

许燊坭（晋江安海桥头中心小学六年1班）

前几天，南风天趁人不备，悄然降
临。它一现身，整个世界仿佛被一层湿
漉漉的薄纱温柔却又执拗地包裹，随之
而来的是一连串独特的小烦恼，给生活
添了几分别样的“滋味”。

清晨，当我从睡梦中悠悠转醒，顺手
拉开窗帘，一幅雾霭沉沉的景象瞬间撞
入眼帘。窗户玻璃上，密密麻麻的小水
珠在上面肆意点缀，宛如繁星点点。我
忍不住伸出手指，轻轻在玻璃上一划，一
道清晰的痕迹便赫然显现，宛如在书写
着南风天独有的神秘密码。

来到阳台，我想拿一件昨天晾晒的运
动裤，却无奈地发现运动裤仿佛被施了魔
法，处于一种半干不干的尴尬境地。我来
到书房想写作业，却发现书架上的书本也
未能逃脱南风天的“毒手”，纸张变得皱皱
巴巴，书页之间似乎还隐隐透着湿气。就
连书桌，摸上去黏糊糊的，仿佛裹了一层

薄薄的胶水，让人浑身不自在。
没有了写作业的心思，我来到了户

外，南风天的“威力”更是展露无遗。那
股浓郁的潮湿气息如同一张无形的网，
将我紧紧笼罩，连呼吸都变得沉重起来，
仿佛每一口空气都饱含着沉甸甸的水
汽。头发往日的蓬松消失得无影无踪，
变得软塌塌的。皮肤也变得格外敏感娇
弱，好似被无数只蚂蚁在轻轻啃噬，又痒
又难受。我下意识地用手挠了挠，谁知
这一挠，不仅未能缓解瘙痒，反而让皮肤
变得愈发通红。

虽说南风天带来的这些烦恼着实让
人头疼，但换个角度看，它也让我对阳光
明媚的日子愈发珍惜。它就像是生活这
部宏大乐章中的一段小小插曲，或许曲
调并不那么悦耳动听，却提醒着我，生活
并非总是晴空万里，偶尔也会有细雨霏
霏的时候。而我们所能做的便是在这些
小小的波折中学会适应，在困境中汲取
力量，不断成长。 指导老师 吴依露

南风天里的恼人小曲

洪鸿龙（晋江龙湖强民小学五年1班）

七岁的一天，我新买的篮球到了，我
就像一只兴奋的小猴子，迫不及待地到
篮球场大展身手。可理想很丰满，现实
却很骨感。投三次能进一次已经是超常
发挥了。爸爸看了，无奈地说道：“还是
我来示范吧！”我像个泄了气的皮球，把
球丢给爸爸，静静地站在旁边。爸爸投
球投得很轻松，我不由得张大了嘴巴，眼
睛瞪得像铜铃，爸爸真是深藏不露！

经过不断锻炼，我的投篮技术越来越
好了。于是，我开始进行传球训练。一开

始，我就像无头苍蝇，手忙脚乱的，一会儿
把球传得像炮弹一样飞出去老远；一会儿
球就像一条滑溜溜的小鱼，一下子就从手
中脱离了，滚来滚去的；又一会儿，球就像
一个不听话的孩子，失手把它拍歪了，它
就随风远去。经过一小时的努力训练，虽
然我的传球技术还不是很好，但我脸上却
洋溢着灿烂的笑容，就像中了大奖一样高
兴，心里也像吃了蜜一样甜。

这件事让我明白了，只要努力就没有
什么事情是做不到的，就像攀登，只要努
力向上，就能登上高峰看到最美的风景。

指导老师 施雅莉

努力后的成就感

点兵点将

下期话题

一年一度的植树节即将到来，这是一个播种希望、守护绿色的节日。你是否也用行

动为春天增添一抹新绿，你眼中最美的春天景色是什么？下期话题以“播种绿色，拥抱春

天”为主题，小记者可以写写你眼中的春日景色，例如校园里的新绿、公园里的花开等，表

达你对春天的喜爱；可以分享你与植树相关的经历和感受。内容要求真实、积极向上，字

数为300字左右。喜欢绘画的小记者也可以用画笔描绘春日美景。

征集方式：发送文字或图片至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话

题】小记者姓名（学校+年级+班级）+文字内容或图片”。

截稿日期：3月12日晚10时

播种绿色，拥抱春天
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