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我们班有一个很特别的同学，她爱说
爱笑，每个人都很想跟她交朋友。

她有一头黑亮黑亮的头发，像柳丝一
样轻柔；在那美如新月的眉毛下面，有一双
水汪汪的大眼睛，像两颗葡萄似的。她有
一个小巧的鼻子，还有一张红润的嘴巴，牙
齿如同白玉一样洁净整齐，笑起来非常美
丽。

她性格外向开朗，每天都很开心。每
次只要有她在，她都会为我们讲很搞笑很
幽默的笑话或者生活中发生的事情。我每
次听了都哈哈大笑！还记得有一次下课，
我很无聊，她讲了一件有趣的事，把我从无

聊里拔了出来。
她还非常善良，且乐于助人。有一

次，我不知道怎么订正作业。她就给
我讲解了那道题的意思，让我很快就
明白了。只要有人需要帮助，她都会
尽量帮忙。

她还有许多爱好，比如画画。她的画
栩栩如生。只要一有时间，她都会拿出美
术本画画。她也喜欢唱歌，而且歌声很好
听，最喜欢的是音乐课……

这就是我的同学，一个外貌美丽、性格
开朗、爱好很多的女孩，请你猜猜她是谁？

指导老师 肖晓琼

猜猜她是谁

处处留心皆学问！——题记
今天，老师布置了一个特殊的任务——

水培绿豆，观察它的成长变化。
回家后，我直奔厨房，噼哩哐啷地一

顿好找，终于翻出一个合我意的超大的
碗！装水、舀一杯绿豆、泡绿豆……只见
它们一粒粒下沉水底，不一会儿就像一群
沉睡的小精灵，安安静静地躺在碗底。我
期待着它们快点成长。

第二天一早，我迫不及待跑到阳台，
发现绿豆没有一点变化，许是我太着急
了。等我放学回来，妈妈神秘地问：“你不
关心你的绿豆了？”我“嗖”地一下，冲向它
们。呀！绿豆们就像一群穿着绿衣服的
小娃娃，长出了白白卷卷的“头发”：有的
顽皮地脱下了外套；有的解开了纽扣，露
出米白的肚皮；有的露出小脑袋；还有的
肚子一鼓一鼓的，仿佛轻轻一戳就会炸
开。碗周围弥漫着水气，仿佛一个小小的
温室。望着它们，我心想：绿豆宝宝，快快

长成豆芽吧！
看到它们慢慢长大，我开始变得有点

耐心了。过了两天，我又来观察时，绿豆们
已经调皮地完全脱掉了外套，芽更长了，足
足有 3厘米！豆芽又嫩又黄，看上去又黄
又绿，很吸引人。它们就像一群调皮的小
蝌蚪，在碗里欢快地游来游去。我还摘了
一些较长的豆芽炒成了一道菜——豆芽炒
豆。家人们都夸好吃极了，我心里别提多
高兴！

后来的几天里，绿豆芽长出了根须，像
极了老爷爷的胡须。此时，绿豆芽就像一
片小树林，充满生机与活力。再后来，豆芽
的根越来越多，挤满了大碗，有些还长出了
小叶子，“树林”更加茂盛了！

回首这段经历，让我深深感受到了生
命的神奇和伟大。看着它们从绿豆，长成
一个个茁壮的生命，我对生命有了新的认
识，也充满了敬畏和感慨。

指导老师 赖雅钟

绿豆“变形记”

夜深了，我们早已进入甜美的梦乡，但
还有一个长着尖刺的植物美化着我们的阳
台。或许你已经猜到了，它就是仙人掌。
它已经来我们家三年了，用处非常大。我
非常喜欢它。

仙人掌的外形有趣极了！它身穿着一
件绿色的“铠甲”，约有10厘米高。仔细一
看，那铠甲上还长着许多小尖刺，约有两
厘米长。它立在小花盆上，就像一位神气
十足的大将军！

仙人掌具有很强的观赏性。每到夏
天，它就会开出淡紫色的小花，足有我的指

头那么大，开在仙人掌的周围，众星捧月般
围着仙人掌，为仙人掌增添了几分色彩。

仙人掌还是我的“药品”。每到夏天，
必不可少的就是蚊子的“大红包了”。有一
次我被蚊子叮了一个大包，疼得我龇牙咧
嘴。于是，妈妈给了一块仙人掌皮敷在我
的大包上，果真不疼了！我想：仙人掌的用
处可真大，还能当药材用，太神奇了！

此外，仙人掌既能观赏，又能当作药
材，还能用来嫁接植物……它浑身都是宝，
将来一定能发挥出大作用。我喜欢仙人
掌！ 指导老师 陈月双

我家的仙人掌

我喜欢热闹非凡的游乐园，喜欢宁静
优雅的图书馆，喜欢层林叠翠的小树林，但
我最喜欢爷爷家的后院。这儿有草地、菜
园，美丽极了。

春天，草地嫩绿嫩绿的，像一块绿色的
地毯。小草们从地下钻出来，好奇地打量
着这个全新的世界。五颜六色的野花争奇
斗艳地在草地上绽放，就像一个个笑脸。
一阵微风吹过，花儿们欢快地摇曳着身姿，
宛如一群优美的舞者。

夏天，草地是我们嬉戏的乐园。伴随
着清新的青草香，我们喜欢在草地上尽情
地奔跑，踩在软软的草地，就像在给小脚做
脚底按摩，舒服极了，欢快的笑声传遍整个
后院。

秋天，草地另一边的菜园里瓜果飘

香。秋风拂过，整个菜园都是甜蜜的气
息。菜园也变成了五颜六色的海洋：红红
的西红柿、青青的苦瓜、黄澄澄的玉米、紫
色的茄子……土豆娃娃在地下睡觉，挖出
来一看，大小各异、形状不同，有的像拳
头，有的像胖娃娃，还有的小小的，跟小圆
球似的。

冬天，菜园里更是热闹极了。胖胖的
大白菜娃娃、红艳艳的火龙果哥哥、绿油油
的菠菜姐姐、躲在妈妈怀里的花菜宝宝，还
有那披着紫衣的甘蔗叔叔，站得笔直笔直
的，仿佛在守卫着这片菜园。

爷爷家的后院不仅美丽，还给我们带
来了许多快乐，更是给我们带来了丰盛的
菜肴。我爱爷爷家的后院。

指导老师 张志林

爷爷家的后院

施恬馨（晋江市第三实验小学五年4班）

勇气，是在黑暗中点亮灯火的火花；坚持，
则是风雨兼程中不变的舵手。——题记

去年夏天，巴黎奥运会燃遍全球。让我久
久不能平静的除了精彩纷呈的比赛，更多的是
这赛场上速度、力量的对决，以及运动员们内心
勇气与坚持的展现。看着一个个坚毅的运动
员，我脑海中浮现出了假期阅读的《王者如光》
一书中的主角——达哈苏。达哈苏面对未知与
危险从不退缩的精神，让我悄悄在心中种下了

“勇气与坚持”的种子。
于是，我作为一个平日里连二层楼的阳台

都不敢久站的恐高者，立下了一个似乎不可能
完成的挑战——攀上陡峭的天游峰。这个决定
是我内心深处对“勇气与坚持”深切渴望的一次
觉醒。站在山脚下，抬头仰望那仿佛直插云霄
的山顶，恐惧如同一只无形的手紧紧拽住我的
脚踝。

我深吸一口气，迈出了第一步。台阶很陡，
每一步都考验着我的意志与耐力。随着高度的
增加，我的心跳加速，双腿开始颤抖，恐高的感
觉如影随形。我开始尝试用积极的话语鼓励自
己，每一次的自我肯定，都像是给心灵穿上了一
层保护甲，让我一步步向前。转头回望那已被
征服的蜿蜒小径，每一步都见证了我与“坚持”
的约定。我告诉自己，既然选择了远方，便只顾
风雨兼程。终于，经过数小时的不懈努力，我踏
上了山顶！

《王者如光》不仅是一本关于老虎的冒险
故事，更是一堂生动的生活课程。它教会了
我：我们都会遇到自己的“高山”，但只要勇敢
地迈出第一步，并坚持下去，终会发现，那些看
似不可逾越的障碍，其实是我们成长道路上最
宝贵的阶梯。

指导老师 曾彬彬

勇气与坚持

秋蝉高歌，夜幕降临。路灯如一
颗颗明珠，点亮了宽阔的大路，也点亮
了窄窄的小巷，更点亮了那座并不怎
么起眼的，却承载着我们无限童趣的
小房子。

在那个充满怀旧气息的老家小房
子里，我和弟弟开始了一场充满童趣
的游戏——捉迷藏。小房子虽然不
大，但每一个角落都充满了躲藏的可
能性。弟弟蒙着眼，我则迅速找了个
自认为隐蔽的角落躲了起来，那就是
衣柜的角落里，用衣服把自己遮得严
严实实。有些时候躲在床底下，小心
翼翼地蜷缩着身体。当弟弟开始寻找
时，我屏息凝神，生怕发出一丁点儿声
音。而弟弟则像侦探一样，仔细搜寻
着每一个角落，每找到一个“宝藏”，都
会兴奋地大叫起来。

晚饭过后，我和弟弟总会迫不
及待地跑到院子里玩耍。我们听着
蛙叫蝉鸣，看着燕飞蝶舞，仿佛自己
也长出了一双翅膀，在无垠的天空
中自由翱翔。我们飞啊飞啊，飞过
山庄，飞过田野，飞过溪流，飞过青
山，飞过大海，飞过天空。我们像两
只无忧无虑的小鸟，在广阔的天地
间尽情玩耍。

玩累了，我和弟弟来到花园，采摘
了五颜六色的野花，编织成美丽的花
环戴在头上。我们躲在花丛中，静静
地等待着蝴蝶的到来。突然，一条鱼
儿跃出水面，打破了平静的水面。我
和弟弟兴奋地跳进水里，溅起阵阵水
花。我们像两条快乐的小鱼，在水中
自由自在地游来游去，仿佛回到了妈
妈温暖的怀抱。

秋蝉低唱，太阳升起。路灯熄灭
了，而我们还在甜甜的梦乡中，回味着
童年的美好时光。

指导老师 黄晶毅
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刘成域（晋江市第三实验小学滨江校区五年2班）

常言道：“十八般武艺，样样精彩绝伦。”虽然我
并不精通所有技艺，但对于“脚下功夫”——轮滑，
我自信技术娴熟。

从幼儿园开始，我便对轮滑情有独钟。每当看
到大哥哥大姐姐们穿着轮滑鞋，像鸟儿般轻盈地穿
梭，我羡慕不已，缠着妈妈给我买轮滑鞋。妈妈最
终拗不过我的坚持，不仅答应了，还为我报名了轮
滑班。我满心欢喜，经过无数次的跌倒和受伤，终
于掌握了这门技艺。

我经常在小区里练习轮滑，速度也随之提升。
一天，邻居的哥哥不服气，非要与我一较高下。无
奈之下，我接受了他的挑战。我们在小区的一条直
线上并排站立，以此作为起点。邻居哥哥大声喊
道：“准备，预备，开始！”话音刚落，我立刻冲了出
去，穿上轮滑鞋的感觉比跑步轻松许多。我快速滑

行。邻居哥哥也紧随其后。我不禁感到紧张，决心
要将他甩开。

我加快了速度。突然，一个小女孩横穿而过，我
迅速改变方向，巧妙避开。邻居哥哥却没那么幸运，
来不及转弯，只好紧急刹车。哈哈，这下我拉开了距
离。我暗自得意，决定再加速。正当我得意忘形时，
前方出现了一把石椅，我差点因此摔倒。幸好我用
手撑住了椅子，迅速恢复平衡，继续滑行。心中暗自
提醒自己：“必须专注看路，否则又会摔倒。”

邻居哥哥再次追了上来，我见终点在即，便全
力冲刺。最终，他还是慢了一步，输掉了比赛。尽
管他很不服气，但也无话可说，只得撂下一句“下次
再战”，便悻悻离去。

“台上一分钟，台下十年功。”每一项精彩的技
艺背后，都凝聚着辛勤的汗水。这些技艺，也是我
童年中一段难以忘怀的经历。

指导老师 蔡峰荣

脚下功夫

郑亦辰（晋江市第三实验小学滨江校区五年3班）

如果你要问我最怕写什么作业？我会告诉
你，写作文是最让我挠头的。作文就像妖怪一
样折磨着我，我总是拿它没有办法。最近我读
了一本书——《作文妖怪哪里逃》。书中的故事
就像一场西游冒险，让我一会儿紧张，一会儿欢
笑。不知不觉中，我好像已经不再害怕作文这
个“妖怪”了。

《作文妖怪哪里逃》是一本寓教于乐的作文
辅导书，它以西游记的故事为原型，讲述了梅话
老师骑着毛驴，前往大雷音文学院求取作文真
经的故事。这本书真的太有趣了，我原本以为
作文就是一件枯燥无味的事，但书中的故事告
诉我，只要用心观察、大胆想象，文字也能变得
有生命力。

读这本书的时候，我跟着故事的人物一起
探险，一起面对那些作文中的难关和挑战。取
经途中，梅话老师会遇到“妖怪”，也会拿出锦
囊。她会把作文秘籍情景化地讲述出来，让我
非常容易理解和接受，这时也会主动去思考，这
种参与感让我的阅读体验更加丰富。

通过这本书，我学到了很多写作的小技巧，
比如写景该怎么写？作文该如何写好开头和结
尾？怎样开头才能吸引读者？怎样用细节来丰
富故事……更重要的是，我明白了作文其实是
一种表达自己想法和感受的方式，每个人都可
以讲出好故事。我以前看到作文题目就头疼，
现在感觉写作文其实也没有那么可怕，有时候
也跃跃欲试总想拿起笔，把心里的想法变成一
篇篇小文章。

《作文妖怪哪里逃》不只是一本教我们怎
么写作文的书，它更像是一位朋友，帮助我们
克服写作文的恐惧和挫折。我相信，每个读
过这本书的同学都会有所收获，不管是在写
作上，还是在生活中。真希望你也能读一读
这本书。

指导老师 蔡主恩

奇妙之旅

黄蔓妮（晋江市第三实验小学滨江校区四年3班）

每当看到有人在做好事的时候，我都会想
起那位好心的阿姨。

那是一个炎热的夏天，妈妈带着我去外婆
家。那时的火车和现在的不一样，像一个大大
的蒸锅，到处闻得到烟气味。而且，不是所有人
都有座位，也有人是没座位的。也不知是什么
原因，那天上车的人好多！好不容易挤上车，我
紧紧地靠在一个座位旁，牢牢地抓住座椅的靠
背。车不停地晃动，车厢里的空气差极了，我觉
得胃里不停地冒着酸水，好难受！

这时，坐在窗边的一位阿姨站起来，关切
地问我：“小朋友，你不舒服吗？是不是晕车？
你快来我这里坐。”妈妈连声说谢谢，我一句话
也不敢说，生怕一张嘴就吐出来。妈妈小心地
抱着我坐下。阿姨帮我们把窗户打开，说：“透
透气，会好一点儿。”然后，她又递给我一个橘
子，微笑着说：“小朋友，剥开橘子，闻闻橘子
味，会舒服点儿。”我接过橘子，妈妈替我说了
声：“谢谢！”

吹着清爽的风，闻着橘子的香味，我觉得舒
服些了。妈妈站起身对阿姨说：“你好，孩子不
难受了，位子还给你。”阿姨却说：“不用了，你们
坐吧。我很快就到站了。”可直到我们下车，这
位阿姨也还没下车。

这件事虽然微小，但对我却产生了深远的
影响。它让我认识到助人为乐的重要性，让我
更加珍惜人与人之间的互助和关爱。同时，我
也意识到，通过简单的行动，可以对他人产生积
极的影响。这种积极的影响可以伴随我们的一
生。

这位不知名的阿姨，我永远感谢您！您的
善举就像航海时的灯塔，指引着船只前行，也照
亮了我人生的路。

指导老师 吴咏治

火车上的温暖

清晨，一道刺眼的金光闪过。
我揉揉眼睛，感觉自己好像在半空
中。我瞬间惊醒，发现自己正坐在
筋斗云上。身穿虎皮裙、手持金箍
棒的孙悟空大声地喊我：“小家伙，
醒醒，别睡了！”

我再次揉揉眼睛，不可思议地
望着眼前的孙悟空，激动得语无伦
次：“你是孙悟空？你是大圣？这是
要带我去哪？”等不及孙悟空回答，
我又紧张地喊：“这筋斗云这么高，
不要让我掉下去！我恐高！”孙悟空
笑眯眯地挠挠耳朵：“俺老孙不是来
伤害你的，师傅和师弟们被蜘蛛精
给绑架了，带到了那山洞里。你那
么喜欢看西游记，一定有救出他们
的办法！”

孙悟空把我带到山上，我们走进
黑乎乎的盘丝洞，就撞见蜘蛛精姐妹
们正在用蛛丝一圈一圈地裹着唐僧
师徒三人呢！我和悟空赶紧冲上去，
伸拳打在了小蛛精妹妹的脸上。蜘
蛛精姐姐们看见同伴受伤，很是愤
怒，准备吐出蛛丝包裹我。就在这千
钧一发之际，悟空迅速从耳朵里取出
金箍棒，大声吼道：“看俺老孙的厉
害。”这群蜘蛛精被悟空的金箍棒打
在了墙壁上，变回了原形。

我和悟空成功救下了他的师傅和
师弟们。悟空为了感谢我，又一次让
我体验了腾云驾雾的“恐高”，带我去
参观了他的家乡——花果山。他给我
讲了西天取经路上打怪的趣事，给我
品尝了花果山里的仙桃、小野果、星星
葡萄，还给我传授了许多人生道理。
就在我兴高采烈时，突然地动山摇，耳
边传来妈妈的声音：“快起床，要迟到
了！摇了你这么久还不醒呢！”

原来这只是一场梦啊！
指导老师 曾春花
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李钦（晋江市第三实验小学五年16班）
指导老师 黄哲聪
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李洛伊（晋江市第三实验小学三年3班）

姚璟言（晋江市第三实验小学四年2班）

郭彤颖（晋江市第三实验小学五年5班）

陈恩正（晋江市第三实验小学三年12班）


