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“拔萝卜，拔萝卜，嘿
哟嘿哟拔萝卜……”这首欢

快的童谣，近日，在东石梓源农
场的上空欢快回荡。在阳光明媚

的周末，一群晋江经济报亲子驿站
的萌娃在家长的陪伴下，参观胡萝卜
基地，开启了一场胡萝卜的探秘之旅。

一抵达胡萝卜基地，萌娃们就被眼
前大片绿油油的胡萝卜田吸引，兴奋得
欢呼雀跃。在晋江市梓源农业发展有
限公司工作人员的带领下，大家首先走
进了胡萝卜产业展馆。

为了让萌娃们轻松理解，工作人员
用最浅显易懂的语言介绍道：“小朋友
们，胡萝卜可不只有橙色！还有紫色、
黄色和白色呢。”说着，工作人员播放关
于胡萝卜知识的科普短片，让小朋友观
看。“紫色胡萝卜含有花青素，能让我们
的身体更健康；黄色胡萝卜对眼睛特别
好。”萌娃们听得津津有味，不时提出各
种问题，工作人员都耐心地一一解答。

接着，工作人员讲解胡萝卜的生长
过程。“把小小的胡萝卜种子种进土里，

浇浇水，晒晒太阳，它就会慢慢发芽
啦。”与此同时，工作人员还介绍“禧
红202”胡萝卜的相关知识。该款
胡萝卜属于水果型，可果蔬两
用。

了解完相关胡萝卜的知
识后，萌娃们满怀期待地奔
向胡萝卜田，开启了心心念
念的拔胡萝卜之旅。面对
眼前大片绿油油的胡萝卜
地，小朋友兴奋不已，迫不
及待地冲进田间。小手紧
紧抓住胡萝卜的叶子，嘴里
喊着：拔萝卜，拔萝卜……
小脸涨得通红，在家长的帮
助下与土地里的胡萝卜展开

“较量”。“哇，我拔出来啦！”有的
小朋友兴奋地高举手中的胡萝卜，脸
上洋溢着满满的成就感。

在拔胡萝卜的过程中，小朋友还遇
到了不少“小状况”。有的胡萝卜扎根
太深，怎么拔都拔不出来，急得小朋友
直跺脚；有的小朋友用力过猛，虽然拔
出了胡萝卜，却一屁股坐在了地上，引
得周围小伙伴哈哈大笑。但这些小插
曲并没有影响小朋友拔胡萝卜的热情，
他们依然乐此不疲地在田间忙碌着。
家长看到小朋友认真地拔胡萝卜，纷纷
拿起手机记录下这些可爱时刻。

“哇，看我们的袋子，都快装不下
啦！”“你看，这些都是我拔的胡萝
卜。”……现场，你一言我一语，相当热
闹。经过一番努力，小朋友的袋子里装
满了胡萝卜。

活动结束后，亲子家庭拿着自己拔
的胡萝卜，满载而归。家长们纷纷表
示，这样的活动不仅让小朋友体验到了
劳动的乐趣，还让他们亲近了大自然，
收获了成长。同时，也为小朋友留下了
一段美好的回忆。

为了让小朋友养成爱眼、护眼的好
习惯，日前，晋江经济报亲子驿站组织
一场“小小眼科医生”体验活动。活动
现场，通过寓教于乐的方式，让小朋友
深入了解眼科知识，树立正确的爱眼护
眼观念。

活动伊始，爱尔眼科（安海店）的医
生，用生动形象、通俗易懂的语言，为小
朋友讲述眼睛相关知识。从眼睛的构造
讲起，详细介绍眼球、视网膜、晶状体等
各个部位的功能。随后，进入爱眼护眼
知识讲解环节。该医生告诉小朋友，要
保持良好的用眼习惯，比如读书写字时，
眼睛要与书本保持一尺的距离，不能长
时间看电视、玩手机。“小朋友们，你们知
道吗,如果长时间盯着电子屏幕，眼睛里
的睫状肌就会一直处于紧张状态，就像
一直拉紧的橡皮筋，时间长了就会失去
弹性，这样就容易近视。”医生还现场示
范了正确的读写姿势，小朋友纷纷模仿，
坐得笔直。

接下来，小朋友迎来了最期待的环
节——体验医生角色。他们穿上迷你白
大褂，在工作人员的指导下，学习如何使
用视力表为小伙伴测视力。“来，你站在

这条线这里，用手遮住一只眼睛，然后告
诉我你看到的开口方向。”一位小“医生”
认真地对小伙伴说道。在操作过程中，
萌娃们遇到了不少小问题，有的不知道
如何正确指认视力表上的符号，有的忘
记让小伙伴遮住眼睛，但在工作人员的
耐心帮助下，他们逐渐掌握了方法。

活动结束后，家长们对此次活动给
予了高度评价，他们认为这样的活动非
常有意义，不仅让小朋友学习到实用的
眼科知识，还能养成良好的用眼习惯。

萌娃探索眼睛奥秘

本报讯 本周日，“中国移动杯”萌娃才艺秀会演暨
颁奖活动将在晋江宝龙广场开展。历经前期紧张激烈
的人气投票环节，那些在众多萌娃中脱颖而出的获奖小
选手，即将登上舞台，为现场小伙伴带来舞蹈、唱歌等精
彩纷呈的表演。想要领略一场精彩的视听盛宴，那么，
本周日下午2:30，相约晋江宝龙广场，精彩不容错过！

“中国移动杯”萌娃才艺秀，自启动以来，便吸引了
数千名萌娃参与。活动报名阶段，亲子家庭与各培训
机构热情高涨，积极响应。他们纷纷提交唱歌、跳舞、
朗诵、武术等各类才艺视频参与报名，希望在晋江移动
高清电视平台一展风采。

经过前期激烈的线上投票角逐，少儿组和幼儿组
的各个奖项均已揭晓。其中，一等奖获得者将获得
价值 1000元的礼品，二等奖获得者将获得价值 500元
的礼品，三等奖获得者将获得价值 300元礼品，优秀
奖获得者可获得价值 100元的礼品。此外，为了鼓励
每一位积极参与的萌娃，所有参赛者将获得一份精
美的玩具。

值得一提的是，此前仅通过视频展示才艺的萌娃
们，这次将在舞台上绽放光芒。届时，荣获一、二、三等
奖及优秀奖的小选手们将齐聚晋江宝龙广场，登上舞
台，为现场观众带来独唱、爵士舞、表演快板、朗诵、拉
丁舞等丰富多样的才艺大秀。与此同时，现场还有颁
奖环节，主办方将为每个获奖者颁发证书及奖品。

“非常期待本周末的萌娃才艺秀会演活动。”家长
林秋菊满脸笑意，眼中满是期待地说道。她家宝贝报
名了舞蹈表演，这段时间，她陪着孩子精挑细选合适的
舞蹈曲目。“孩子为这次表演付出很多，我盼着她能在
舞台上大放异彩，收获自信。”林秋菊说道。

据悉，本次活动由中国移动通信集团福建有限公
司晋江分公司携手晋江经济报社联合开启，旨在为小
朋友提供一个展示才艺的平台，锻炼他们的胆量、增强
自信心。

“中国移动杯”
萌娃才艺秀会演
暨颁奖活动本周末开启

日常生活中，一部分孩子会有频繁眨眼的习惯。
这一微小行为的背后，其实隐藏着多个潜在的健康问
题。那么，儿童频繁眨眼都有哪些原因，可能产生什么
影响，又该如何应对？下面，我们来听听医生怎么说。

为何频繁眨眼？
在快节奏的生活中，不少孩子养成了频繁眨眼的

习惯。晋江爱尔眼科医院的医务人员指出，这一现象
背后可能隐藏着多重健康问题。长时间面对电子屏幕
或书本，导致眼部肌肉过度使用，引发眼部疲劳和干
涩，是孩子频繁眨眼的一大原因。

此外，结膜炎、角膜炎等眼部感染性疾病，以及花
粉、尘螨等过敏原引发的过敏性结膜炎，也可能使孩子
眼部不适，从而频繁眨眼。近视、远视、散光等视力问
题，同样可能让孩子不自觉地增加眨眼次数，以寻求更
好的视觉效果。值得注意的是，抽动障碍这一神经发
育障碍，也可能导致儿童频繁眨眼，并伴有其他部位的
肌肉抽搐。最后，模仿行为也可能让孩子形成不自觉
频繁眨眼的习惯。

如何应对频繁眨眼
“频繁眨眼不仅会加重眼部疲劳和干涩，还可能进

一步引发干眼症、睑腺炎等眼部炎症，对孩子的眼部健
康构成威胁。同时，这一行为容易分散孩子的注意力，
影响学习效果和课堂表现。更重要的是，频繁眨眼可
能让孩子感到自卑，出现焦虑情绪，加剧社交困扰和适
应困难。”晋江爱尔眼科医院的医务人员介绍道。

那么，面对这些问题，家长们应该如何应对呢？以
下是一些实用的建议：首先，保持眼部卫生至关重要。
家长应定期为孩子清洁眼部，避免用手揉眼，教育孩子
养成良好的用眼习惯。同时，注意家庭卫生，定期清洁
毛巾、洗脸盆等用品，防止细菌传播。其次，合理安排用
眼时间也很关键。家长应遵循“20-20-20”的用眼原
则，即每用眼20分钟，就远眺20英尺（约6米）的地方至
少20秒。这个方法有助于缓解眼部疲劳，预防眼部干
涩等不适。此外，营养补充同样重要。家长应鼓励孩子
多吃富含维生素A、维生素C、维生素E和锌的食物，如
胡萝卜、菠菜、蓝莓等。这些食物有助于保护眼健康，预
防视力下降。若发现孩子频繁眨眼，家长应及时带其进
行专业检查和治疗。医生会根据孩子的具体情况制定
相应的治疗方案。对于因抽动障碍或心理因素导致频
繁眨眼的孩子，家长应给予足够的理解和支持，同时关
注其心理需求和情绪变化。最后，对于有模仿行为和习
惯性眨眼的孩子，家长应耐心引导，帮助他们养成正确
的用眼习惯。同时，要教育孩子不要嘲笑有眼部问题的
同学或朋友，营造一个温馨、包容的家庭氛围。

孩子频繁眨眼
隐藏健康问题

晋江夫妻误食“一朵云”
致横纹肌溶解

近日，薛某和张某夫妇因腰背
酸痛分别来到晋江市中医院治
疗。据了解，两人在食用“一朵云”
野菜炖鸡 8~10小时后，相继出现严
重肌肉疼痛、乏力、尿液呈酱油色
等症状。

晋江市中医院急诊科谢良杰医
师接诊后，迅速判断患者为药物中
毒（鲜草药）可能性大，并立即进行
了相关辅助检查。随后，检查结果
显示，薛某的 CK（肌酸激酶）值为
220U/L，MYO（肌 红 蛋 白）值 为
208.4ng/ml；而 张 某 的 CK 值 高 达
10095U/L，MYO 值 更 是 超 过
3000ng/ml。结合病史及相关检查，

医生诊断他们为药物中毒（鲜草药）
引发的横纹肌溶解综合征。经过水
化、碱化等紧急处理，目前，两位患
者的症状均有所缓解，并收住院进
一步治疗。

“一朵云”毒性不可小觑
一朵云（出自《天宝本草》），别

名阴地蕨（《本草图经》），花蕨（《植
物学大辞典》），郎箕细辛（《贵阳民
间药草》），小春花、蛇不见、吊竹良
枝、良枝草（《闽东本草》）等。它生
长在山区的草坡和灌丛等阴湿处，
分布于湖北、湖南、江西、安徽等地。

据谢良杰介绍，“一朵云”属蕨
类植物，虽偶被用作中药，但其全株
含有多种生物碱及毒性成分。未经
专业炮制或超量食用，可能引发急
性肝肾损伤、横纹肌溶解等严重反

应。横纹肌溶解会导致肌红蛋白大
量释放，堵塞肾小管，甚至引发急性
肾衰竭，危及生命。

野菜虽“鲜”食用需谨慎
“野菜食用需谨慎，科学认知为

前提。”针对此次事件，谢良杰提出
以下建议：野外植物种类复杂，外
形相似的有毒品种极易混淆，公众
切勿凭经验判断野菜的安全性，以
免误食有毒植物；如需食用野菜，
应选择经检验认证的种植基地或
商超产品。这些产品通常经过严
格的检测和筛选，安全性更高；食
用野菜后，若出现恶心、呕吐、肌肉
疼痛、尿液异常等症状，应立即催
吐并前往医院就诊。同时，保留野
菜样本供医生鉴定，以便准确判断
病因。

食用野菜需谨慎

本报讯 关爱家人，从接种疫苗开始！带状疱疹
俗称“飞蛇”“蛇缠身”“蛇缠腰”等。从这些名字里，
我们似乎就能隐隐感受到它的难缠。但很多人不知
道，这个看似普通的皮肤病，实则是个隐藏的“健康
杀手”。它带来的疼痛堪称一场噩梦，像针刺、像刀
割、像火烧、像电击，还有人形容像几百只蚂蚁在伤
口上爬，那种又痒又痛、密密麻麻的感觉，让人抓
狂。这些绝非夸张的描述，每一句都来自带状疱疹
患者真实的痛苦体验。

近日，晋江市灵源街道社区卫生服务中心发布了
一则通知：老年人和免疫功能低下的成年人是带状
疱疹的易发人群。据了解，50岁及以上中老年人群
体是带状疱疹的高发人群，年龄越大，越容易患带状
疱疹，病情也可能越严重。建议 50岁以上人群接种
带状疱疹疫苗。让我们送父母一份特别的礼物——
带状疱疹疫苗，让父母远离带状疱疹疼痛的侵扰。

接种时间：每周二、四、五、六的8:00—11:00、14:00—
16:30；活动地点：灵源街道社区卫生服务中心门诊大
楼二楼预防接种门诊。咨询电话：88165187

灵源街道
社区卫生服务中心：
建议50岁以上人群
接种带状疱疹疫苗

读者：吃反季节蔬菜、水果有危害吗？
晋江市医院健康管理中心答：反季节蔬菜、水果确

实不少是用乙烯催熟的。但是，乙烯并不是实验室里
研发的让植物快速成长的药物，它是植物在成熟过程
中自身会分泌的一种激素，在任何季节的蔬果里都
有。人工喷洒定量的乙烯，可以弥补冬季植物乙烯分
泌的不足，加快它们生长。人类与植物存在巨大的物
种隔离，植物激素对人体没有作用。

反季节蔬菜水果知多少

严重肌肉疼痛、乏力、尿液呈酱
油色……或是因为误食野菜“一朵
云”惹的祸。近日，晋江市中医院急
诊科接诊了一对因食用野菜“一朵
云”（学名：阴地蕨）而导致横纹肌溶
解的夫妻，那么何谓“一朵云”？又
该如何科学食用野菜？本期健康课
堂，我们将邀请晋江市中医院急诊
科谢良杰医师为大家讲解。

健康问答

吴致楷的家长：这种边学习边玩的
形式太棒了，没有枯燥的说教，而是让孩
子在轻松氛围里就掌握了护眼要点。活
动后，孩子还会说，以后要减少看动画片
的时间，要多做户外运动。

蔡安洋的家长：此次活动让我印象
深刻。工作人员专业又耐心，将复杂的眼
科知识用简单易懂的语言讲解，让小朋友
更好理解。在体验环节，看着孩子努力扮
演好小眼科医生，为了准确测量小伙伴视
力，反复确认操作步骤，我很欣慰。

家 长 感 言

颜汉钦的家长：这次亲子驿
站组织的拔胡萝卜活动非常不
错。首先，现场先通过生动有趣
的互动问答，让小朋友了解胡萝
卜种植的知识，还组织小朋友参
观胡萝卜基地。最让小朋友开心
的就是体验拔胡萝卜，通过动手
拔胡萝卜，体验劳作的乐趣，增长
了见识。

蔡梓馨的家长：这次和孩子
一起来拔胡萝卜，真是一次难忘
的经历。看着孩子亲手从土里拔
出胡萝卜时那兴奋的模样，我深
切感受到大自然给予孩子的快乐
是无可替代的。希望，以后亲子
驿站多多开展类似的活动，让孩
子在自然中学习，在快乐中成长。

欢
乐拔

胡萝卜 亲近大自然

家 长 感 言

本版由本报记者吴清华、唐淑红采写

亲 子 驿 站


