
黄亦心（晋江市第二实验小学四年4班）：
《哪吒之魔童闹海》中，哪吒那不认命的劲儿，狠
狠击中了我。新学期，我给自己立了个目标：拿
下英语演讲比赛的奖项。要知道，我一开口说英
语就紧张得磕巴，发音也不标准，每次想到上台
演讲，心里就直打鼓。但哪吒能冲破命运枷锁，
我也想试试打破自己的局限。每天早起半小时
练口语，跟着英语原声电影模仿语调，积极找外
教交流。我明白过程不会轻松，但每一次尝试都
会让我离目标更近。我相信，只要有哪吒那股拼
劲，我也能在成长路上“闹”出自己的精彩。

丁泓睿（晋江市安海中心小学三年4班）：看
完《哪吒之魔童闹海》之后，我内心被深深地打动
了。故事中的哪吒想要挣脱命运的枷锁，面对困
难时有着一颗不服输的心。我不禁想起了那一
次参加书法比赛时，我因为紧张，打起了退堂
鼓。看完这部电影后，我自愧不如，下定决心以
后不再退缩，要勇敢面对生活、学习中的困难。

张铭轩（晋江市安海中心小学四年1班）：寒
假里，哪吒的故事深深触动了我，他那句“我命由
我不由天”给了我无穷的力量和勇气。冬天的哈
尔滨，银装素裹。当我第一次站在亚布力滑雪场
的坡顶时，虽然很兴奋，但内心依然有一丝丝的
忐忑。我深吸一口气，向前倾斜。雪板开始滑
动，寒风刮过脸颊，我努力保持着平衡。在训练
中，我无数次摔倒又爬起，是哪吒教会我，只要不
轻言放弃，就一定能驾驭属于自己的“风火轮”。
终于，我学会了滑雪。

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：
看了《哪吒之魔童闹海》，哪吒的坚持不懈激励着
我。之前，我老是因为一点点困难就放弃，数学
算不懂，英语记不住，科学不理解……小小困难
就止住我继续钻研的脚步。寒假，我从哪吒身上
学习到了坚持到底的精神。原来，只要勇敢面对
困难，坚持不懈，就能开出不一样的花。以后，我
也会像哪吒一样奋斗到底！

施涵（晋江龙湖强民小学四年1班）：看完
《哪吒之魔童闹海》，哪吒的勇气与坚定让我佩
服。以前，我遇到难题就会退缩。哪吒面对天劫
都不退缩，我怎么能被几道难题打倒？现在，我每
天坚持练习，做错了就画个“风火轮”提醒自己。
虽然有时候还是会算错，但是妈妈总是鼓励我：

“要像哪吒一样，练出自己的好本领！”新学期，我
要像哪吒一样，把“不可能”变成“不，可能”！

尹梦茹（晋江龙湖强民小学四年2班）：四年
级的我，在班级里虽然平凡，却也有着自己想要守
护的东西——班级的荣誉和朋友间的情谊。学校
举办运动会，我主动报名参加长跑项目，为的就是
能为班级争得荣誉。比赛那天，当我在赛场上气
喘吁吁、脚步越来越沉重时，看到同学们为我加油
助威，心中涌起一股坚定的力量。那一刻，我就像
哪吒一样，哪怕筋疲力尽也绝不退缩。我咬紧牙
关，奋力冲向终点。那一刻，我守护住了班级的荣
誉，也在心中种下了勇敢担当的种子。

施泓峻（晋江龙湖衙口中心小学三年3班）：
《哪吒之魔童闹海》中，哪吒的那句“我命由我不
由天”深深触动了我！这句话让我明白了，无论
遇到什么困难，只要我们不放弃，勇敢地面对，就
一定能够战胜它。作为一名小学生，我在学习上
遇到困难时，也要像哪吒一样勇敢面对，善于反
思，挑战自我。影片中，哪吒父母对他的爱也让
我很感动。这让我想到在生活中，我遇到困难
时，我的爸爸妈妈也总是默默地支持我，为我排
忧解难。而我却经常对他们发脾气，现在想想实
在羞愧。以后，我会时刻铭记这份爱，用实际行
动来回报爸爸妈妈的养育之恩！

吴恩宁（晋江市安海中心小学三年4班）：在
电影里，哪吒高声呐喊：“我命由我不由天！”我被
这句话深深地震撼住了。在生活中，我们有时候
也会听到别人对自己不好的评价，但我们不应该
因为别人的偏见就否认自己。我们要像哪吒一
样，相信自己，努力变得更好。

吴彬杨（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
有一次，我语文考试考得不理想，心里非常的自
责。于是，每天上语文课的时候，我都很认真听
讲，不懂的地方回家还查资料。功夫不负有心人，
期末的时候，我终于考出了不错的成绩。我们在
面对困难和挑战的时候，要像哪吒一样不退缩，展
现出无畏的勇气，并找到解决问题的方法。

施泽镕（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
《哪吒之魔童闹海》里面“我命由我不由天，是魔是
仙，我说的才算”这句话，深深打动了我。这霸气
与坚持的精神值得我们学习。这也不禁让我想起
了练习钢笔字的场景：写一会儿，我就觉得手酸，
不想写了。这时，我想起哪吒坚持不懈的精神，又
静下心来耐心地写着……哪吒精神，是面对命运
不公时的不屈抗争。这种不屈不挠的抗争精神，
正是我们在生活中所需要的。生活中，我们也会
遭遇各种各样的挫折与困境，或是学习的压力。
当这些困难如潮水般涌来时，我们不应抱怨，而应
像哪吒一样，勇敢地抗争，用汗水和努力去改写命
运的轨迹。

吴彦锜（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：
看完这部电影，我被哪吒的勇敢所感动。哪吒明
知道前面的路充满了艰难险阻，还是毫无畏惧地
往前走，迎接挑战。这让我想起那次演讲比赛，
比赛有一个现场问答的环节。备赛期间，一想到
这个环节，我既害怕又紧张。老师不断地鼓励
我、教导我。在一次又一次地练习后，我充满了
信心。我像哪吒一样克服了自己内心的害怕和

恐惧，勇敢地站上了舞台，挑战自己！
吴俊垚（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：

寒假里，我看了《哪吒之魔童闹海》，被哪吒那股
不服输的劲儿深深打动了。这让我想起了我遇
到数学难题时的场景。那时，复杂的几何图形和
繁琐的题目让我头疼，好几次我都想放弃。但哪
吒勇敢迎难的形象激励着我。我告诉自己，不能
就这么认输！于是，我开始一遍又一遍地琢磨那
些题目，不懂就问老师、问同学。终于，我解开了
那些难题，那种感觉就像哪吒战胜了命运一样，
太棒了！这些经历让我明白，只要勇敢面对、努
力拼搏，成长路上再大的风浪也不怕。新学期，
我带着新的希望，继续向前走！

吴芷萱（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：
在生活中，我时常会遇到困难。面对解不出的数
学题，我曾多次想放弃；跑步比赛落后时，我想认
输。然而，每当我想到哪吒，心中便涌起一股勇
气。他用自己的行动告诉我，不要被眼前的困难
吓倒，要相信自己，勇敢地闯过去。这学期，我决
心像电影中的哪吒一样，勇敢面对挑战。每个人
都可以成为自己命运的主宰。只要我们不轻言
放弃，坚定信念，勇敢面对困难，就一定能够创造
属于自己的奇迹。

孙恺均（晋江龙湖阳溪中心小学四年4班）：
哪吒的故事让我明白了，英雄不是天生的，而是
在困境中成长起来的。上个周末，我做科学老师
布置的实验时，遇到了一个特别难的问题，怎么
想都想不出解决办法。我急得满头大汗，几乎要
放弃了。这时候，我突然想起了哪吒，他在面对
那么厉害的敌人时，都没有害怕，而是勇敢地战
斗。于是，我深吸一口气，告诉自己不要着急，再
试试。经过多次尝试和认真思考，我终于找到了
解决问题的方法。我觉得自己特别棒！

齐思杰（晋江龙湖英园小学三年1班）：哪吒
的故事感染了我，我被他的精神深深打动了。如
果我是小哪吒，我也要像他一样勇敢，不管遇到什
么样的敌人，都不惧怕，而是敢于挑战，努力成
长。我在写作业时，尤其是遇到不会写的作文时，
总想当缩头乌龟，笔下无字，脑袋空空，两眼无
光。我要向哪吒学习，积极勇敢地面对困境，不会
的要去弄懂，多看课外书汲取素材，多请教老师写
作方法，多模仿范文佳作……努力改变，奋力学
习，相信我这学期的目标在不久的将来一定可以
实现。

林楷捷（晋江内坑中心小学三年1班）：哪吒
临危不惧、勇敢无畏和敢于挑战命运的精神，深深
打动了我。他与敖丙一起面对困难，相互帮助，这
种精神值得敬佩和学习。在学习中，我也会像哪
吒一样遇到种种困难。面对有不懂的竞赛习题和

老师布置的任务，我一开始也会想着退缩，感觉没
办法完成。经过妈妈的鼓励和引导，我明白了，所
有的困难只是看起来特别难，实际上只要用心思
考，有不会的便去寻求帮助，所有问题都能迎刃而
解。新学期，我希望自己能够像哪吒一样，拥有勇
气和决心，创造属于自己的精彩！

蔡安捷（晋江市安海中心小学四年4班）：哪
吒喊出“我命由我不由天”，告诉我们努力和选择
比先天条件更关键。我是个早产儿，从小跑得比
别人慢，跳得比别人低，也曾遭受嘲笑。但我没
有放弃，每天坚持训练和运动，最终功夫不负有
心人，我的身体越来越好，才有了今天阳光活泼
的样子。就像哪吒一样，虽生来是魔丸，但经过
修炼，最终成为正义的战神。

余梓滢（晋江市第二实验小学晓聪校区四年
5班）：“我命由我不由天”这句坚定的话语让我
们看到了一个英勇无畏、面对困难毫不退缩的少
年。一段时期，在做语文的难题时，我就特别苦
恼，不想解决它。后来，我尝试着去思考，解决后
才发现那道题并不难，只是我没有好好地面对
它。以后不管遇到什么题目，我都要认真思考，
不丧失解决问题的信心，更不会逃避。

吴歆宸（晋江内坑中心小学四年1班）：我从
幼儿园大班就开始学钢琴了。刚开始，我非常喜
欢钢琴，当手指触碰到琴键发出美妙的琴音时，
心里别提多喜欢了。可是，我每天都得坐在钢琴
前面练习一个多小时。久而久之，我觉得又累又
枯燥，真的好想放弃。今年春节期间，我观看了

《哪吒之魔童闹海》。电影中，哪吒勇敢地向一切
困难做斗争。想想哪吒，再看看自己，怎么能因
为练琴累一点，就轻言放弃呢？我也要像他一样
勇敢，继续坚持练琴，争取暑假考过七级！

黄炜宸（晋江市第二实验小学四年4班）：电
影《哪吒之魔童闹海》里，哪吒勇敢无畏、敢于挑
战的精神深深鼓舞着我。回想我在学习非洲鼓
的过程中，同样经历了无数的挑战。那些复杂的
节奏横在我面前，为了掌握它们，我每天都坚持
练习，从未间断。第一次登台表演时，我紧张得
手足无措。此后，我不断努力，不断挑战自己，终
于可以自信地站在舞台上，用激昂的鼓声感染每
一位观众。从最初的生疏胆怯到后来的娴熟自
信，这一路的艰辛只有我自己知道。当我捧起福
建省打击乐大赛金奖奖杯的那一刻，所有的汗水
和付出都化作了满满的喜悦。我终于明白，只要
怀揣着哪吒般的勇气和毅力，再高的山峰也能攀
登，再大的梦想也能实现。

陈锦妍（晋江市科创实验小学四年2班）：之
前，我在背英语单词时经常碰壁，因为记忆力不
好，所以总是没有交出满意的答卷。俗话说“好
记性不如烂笔头”，后来，我在练习本上反复抄
写，再反复背诵记忆。现在，我的英语成绩有了
明显的进步。正如哪吒说的那句话“可我还是不
认命不低头，一生能改变命运的机会可不多呀，
我不会轻易放弃，我会一次又一次地站起来的”，
所以在新的一学期，我要像哪吒一样，不退缩、不
放弃，让自己的学习更上一层楼。

颜薇雯（晋江安海养正中心小学四年5班）：
看《哪吒之魔童闹海》时，哪吒的执着深深感染了
我。新学期，我给自己定了个目标：熟练弹奏三
首高难度的钢琴曲。之前练习复杂曲目时，密密
麻麻的琴键，让我倍感吃力，弹出的曲子总是错
漏百出。可我不想被困难击退，正如哪吒无畏命
运，我也要和钢琴曲抗争到底！我要每天早起练
琴，把复杂段落拆分成小节反复练习；遇到难点，
就上网找教学视频，学习技巧；晚上再复盘，总结
不足。相信只要像哪吒那样坚持不懈，我一定能
攻克难关，弹出优美的旋律。

我是勇敢、不服输的小哪吒！
最近，电影《哪吒之魔童闹海》持续火爆。电影中的小哪吒凭借“我命由我不由天”的坚

韧、勇敢、不服输，获得了不少青少年的喜爱。这些精神也激励、鼓舞着小记者。

吴蔚（晋江市第二实验小学五年2班）

用象牙筷盘起长发，红色短簪斜插，刚刚绽
开两三片花瓣的小花苞被红绳紧系在一起，蓝
的、粉的、黄的，一圈圈发箍系上，取栀子、茉莉、
凌霄各色花枝轻簪于几圈小花之间……一头

“花园”，走到哪里都能留下花香。
在蟳埔小渔村簪一头花围，着一身深蓝色

大裾衫，走在嘈杂的长街上，看蟳埔阿姨娴熟地
撬开牡蛎礁石般的硬壳，听小贩“四果汤！冰水
凉凉的四果汤……”的吆喝，赏滩涂之上倚船西
去的落日余晖……一切都在那淡淡的花香中慢
下来，变得愉悦起来。

在人群中停下脚步，微咸的海风混杂些许
茉莉的芬芳，撩动未梳净的一缕发丝。望向不
远处，潮水退去，一艘艘小渔舟上，在夕阳余晖
的映照下，隐约可见几个头簪繁花的蟳埔女一
边拉起渔网，往木桶里倒着牡蛎；一边转过头朝
另一艘船上的同伴呼喊着。只见她们头顶的小
花围随风晃动，栀子花开得和她们的笑容一般

灿烂。如此幸福的画面不禁令我心底生出一种
莫名的愉快。

在蟳埔这样一个平凡而忙碌的小渔村中，时
刻伴着花香，蟳埔女每日精心挑选鲜花，簪成一头
花围，出门就能见到伙伴满头斗艳的花儿，不正是
一种对生活的极致热爱吗？伴着斜阳结束一天辛
苦地劳作，抬起头看见同伴戴着满头鲜花，闻着栀
子的花香，收拾着渔网，这不是彼此对一天劳作的
慰藉吗？散发着金光的滩涂之上，总能看到蟳埔
女那一头熠熠生辉的花儿在渔网间穿梭、攒动。
也许就是这样“蟳埔式”的浪漫和热爱，才让越来
越多的人走进蟳埔，爱上这明媚的簪花围。

“蟳埔”，水之深处，海蟹居住的地方。在这
么一个原本名不见经传的地方，蟳埔女用一头
繁而不杂的花围点亮了这里，用对生活的热爱
写就了独一无二的诗篇。愿你我在奋斗时、失
意时、成功时，都有花相伴，自信地去迎接每一
个明天。

愿你我历尽千帆，归来仍见繁花……
指导老师 杨美亮

一路有花

许绍淇（晋江金井毓英中心小学五年6班）

在浩瀚的文明长河中，《弘扬中华文明 担
当文化使命》这本书为我打开了一扇观察中华
文明的窗。书中那些跨越时空的文明密码，诉
说着五千年文明传承、创新的智慧，让我触摸到
了文化基因中永恒跳动的双螺旋——传统与创
新，更让我对中华文明和文化有了更深的理解
和全新的认识，同时也让我深刻感受到了作为
新时代青少年的责任与担当。

书中通过生动的故事展示了中华文明的博
大精深和悠久历史，详细介绍了中华文明的起
源和发展历程，从古代的四大发明到现代的科
技创新，从传统的礼仪文化到现代的环保理念，
从古代的诗词歌赋到现代的网络文化，每个篇
章都让我深刻感受到中华文化在不同时代的独
特精神和历史变迁。尤其是那些介绍中国传统
节日和习俗的部分，如春节、端午节、中秋节等，
每一个节日都不仅仅是简单的庆典，而是承载
着深厚的文化内涵，更是中华文化生生不息的
象征。

春节作为中国最重要的传统节日之一，其
庆祝方式历经千年而不衰。去年，当我在“福”

字两侧勾勒出宇航员与火箭时，爸爸笑着说：
“我们小时候在灯笼上画嫦娥，你现在画空间
站，不同的时代却有着同样的飞天梦啊！”原来
传承不是守旧，不是简单的复制粘贴，而是把父
辈的梦想继续向前传递，秉着以根传承、以魂创
新的精神来延续。

就在此刻，我不由得想起我们泉州人的骄
傲——蔡国强，他用2000架无人机绘就《红帆》
烟花秀的文明创新壮美图景。这震撼人心的展
示是传统与科技的融合，更是文化、艺术与科技
的融合。再看看今年央视春晚的机器人方阵，
跳出了蕴含东方美学的舞姿，这何尝不是一种
创新呢？扭秧歌是一种传统艺术形式，机器人
的演绎为我们带来了全新的视觉盛宴，惊艳了
大家。此刻，我终于读懂了——真正的创新永
远跳动着文化的脉搏。

合上书本，我终于领悟到文明传承的真谛：
传统是创新的沃土，创新是传统的延伸。我听
见文明长河奔涌的涛声，它在诉说着同一个真
理：真正的文明传承，是让传统活在当下的创造
中。而我们新时代青少年要做的，就是用数字
时代的笔墨，续写中华文明新的华章。

指导老师 肖明凤

让文明脉搏持续跳动

陈伟宸（晋江市华泰实验小学五年1班）

寒假里，我阅读了《月光下的海》，这本书像
一部交响乐，令我回味无穷……

《月光下的海》是安方的著作，主要讲述贪
婪的人类向海洋无节制地索取，破坏了千年契
约。海族之间的正邪较量、人族与海族的纠缠
纷争导致深海危机一触即发，人鱼公主危在旦
夕。最后，月亮等正能量与海胆王斗智斗勇，打
败了海胆王，救出了人鱼公主。从此，海岛居民
安居乐业。

我掩卷遐思：人类命运与大海休戚相关，保
护海洋就是保护人类自己！此时，我的脑海中
情不自禁浮现起生活中的那个画面：

有一次，我和小伙伴一起去海边玩。我们
在沙滩上堆着“沙城堡”。忽然，一条小鱼被涌
上岸的海浪推至沙滩。它被一层透明东西紧紧
地包裹着，挺直了身板一抽一跳地使劲向上跃，

好似在寻求帮助。我的小伙伴一个箭步向前，
定睛一看：原来小鱼被塑料袋缠住了。他伸手
想把塑料袋扯掉，可是塑料袋已经缠绕在一起，
打了好几个结，任凭他费了九牛二虎之力也无
济于事。不经意间，他注意到了附近的店铺。
他立刻跑去店铺，借来一把小剪刀，小心翼翼地
把小鱼身上的塑料袋剪开，再将小鱼送回大海
的怀抱。看着鱼儿在水中活蹦乱跳的样子，他
的脸上露出了欣慰的笑容。可过了一会儿，他
却皱起了眉头。我疑惑地问：“小鱼不是被你救
了吗？你为什么还是无精打采的？”他忧虑地说
道：“世界上肯定还有像这样身处危难的海洋生
物，保护海洋刻不容缓！”

是的，海洋需要保护！破坏海洋生态的不
良现象比比皆是。大海在哭泣，世界在悲鸣！
当今，人类与海洋的和谐共生需要我们全人类
齐心协力，携手加入大自然保卫战！

指导老师 蔡婉婷

保护海洋刻不容缓

黄炜轩（晋江安海启慧小学四年2班）

蔚蓝的天空下，蜿蜒的绿水环抱着矗立的
高山，想来就是一幅山清水秀的生态图景。一
次偶然的机会，我发现只要我们每个人多节省
一张纸，就能守住家乡的生态美。

在一个周五的傍晚，同学们放学后早早离
开了教室。教室内十分安静，只有我们值日的
同学还在辛勤地打扫教室。突然，一名同学发
出一声惊呼：“哎哟！怎么这么多垃圾！”我闻
言赶紧走过去，只见垃圾桶里面装满了同学们
吃的果皮纸屑和其他垃圾。但是其中最吸引
我目光的是一大摞被扔掉的作业本。我好奇
地拿出一本翻看，可这一看更是让我感到震
惊。有的作业本只用了一半，有的一张纸只写

半张，有的甚至只用了几页就被丢进了垃圾
桶。我痛惜地看着手中沉甸甸的纸张，心情也
是同样的沉重。我曾在书里看过，一棵树能做
成笔记本的数量是有限的。而我手中的这些
笔记本不知道是多少树木的生命才换来的，可
是却没有得到应有的珍惜。我不由得想起生
长在我们周边的一棵棵绿树，正是树木守护着
我们的碧海蓝天、绿水青山。它们为我们付出
了一切，而我们不应该随意地浪费树木做成的
纸张。

让我们从自身做起，节约每一张纸，利用好
每一本笔记本。我们所守候的不仅仅是一棵
树，而是让晋江变得更美的每一点绿。

纸上“省”来终得“绿”，绝知此事要坚持!
指导老师 杨丽婷

纸上“省”来终得“绿”

施芊妤（晋江龙湖衙口中心小学五年1班）

那是一个炎炎的夏日,太阳高高地挂在空
中,发出了灼热的光芒,炙烤着大地。我们一家
来到了石牛山脚下。仰望着眼前高耸入云的山
峰，我的心中涌起一股莫名的兴奋与期待。那
山峰仿佛是一位巨人，威严地矗立在天地之间，
召唤着我去征服。

刚开始攀爬时，我精力充沛，脚步轻快，一
边欣赏着沿途的风景，一边愉快地哼着曲儿。
山间的空气清新极了，风儿吹过，带来了清凉。
向上一看，几只说不出名字的鸟儿从头顶飞过，
悦耳的鸟啼声宛如灵动的音符，丝丝缕缕地钻
进我的耳朵。我们爬一阵歇一阵，不知不觉就
走到了半山腰。我的脚步也渐渐沉重起来，呼
吸也变得急促，上山的路也变得更加的陡峭，每
往上一步都需要付出更多的努力。汗水不停地
从额头滚落，我开始感到疲惫不堪，心中打起了

退堂鼓,“你们上去吧，我实在爬不动了，待在这
儿等你们就行了。”

“没有付出怎么会有收获，不经历风雨如何
见彩虹？我们都爬一半多了，怎么能说停就
停？”爸爸过来劝我。我仔细想了想爸爸说的
话，最终决定还是向上爬……

“嘿咻，嘿咻……”我双手并用，一步步吃力
地再次往上爬。累了，我便拿起水杯，仰头一
喝，又充满力量……又爬了一段时间，我的双脚
发软，一下子坐了下去。这时，妈妈兴奋地喊
道：“看,那就是山顶！”

我登上了山顶！站在山顶，我俯瞰着脚下
的一切，心中充满了成功的喜悦，连绵起伏的山
峦、郁郁葱葱的树林、蜿蜒曲折的小路，尽收眼
底。一股无比自豪的情感从我的心里涌了出
来。我不再是一个在困难面前畏缩不前的胆小
鬼了！那一刻，我长大了！

指导老师 许华瑜

那一刻,我长大了

点兵点将

下期话题

三月春风暖，巾帼绽芳华！一年一度的“三八”国际妇女节即将到来，这是一个属于

所有女性的节日，也是我们向身边的女性表达感恩和敬意的时刻。

在你的生活中，是否有一位女性让你印象深刻？她可能是你的妈妈、老师、奶奶、阿

姨。她们用智慧和勇气书写着属于自己的故事，也用爱和温暖点亮了我们的生活。现

在，就拿起你手中的笔，写下你身边的“她故事”，向伟大的女性力量致敬吧！内容要求真

实、积极向上，字数为300字左右。

征集方式：发送文字至“晋江少年说”微信公众号后台，内容统一格式为“【话题】小记

者姓名（学校+年级+班级）+文字内容”。

截稿日期：3月5日晚10时

我身边的“她”

张可欣（晋江龙湖英园小学四年1班） 指导老师 康丽妃

话题
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