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在孕育新生命的旅程中，每一位准妈妈都渴望拥有一个温馨、舒适且充满爱的分娩环境。如今，这一愿望在晋江市第二医院（安海医院）
得到了完美实现。

2023年，晋江市第二医院（安海医院）产科医护人员深入探索并借鉴国内外先进经验，致力于为广大产妇提供更加人性化、舒适化的分娩服
务。经过精心筹备，医院于2023年9月启动了对传统产房的改造升级，成功建成了晋江市首家LDRP（待产、分娩、恢复、产后）家庭式一体化产
房，并于2024年1月24日正式开科。这一创新举措标志着安海医院在母婴健康服务领域迈出了重要的一步，开启了呵护母婴生产的新征程。

在“家”分娩更舒心

晋江首家LDRP家庭化产房正式启用

大力弘扬并传承中医药这一博大
精深的传统文化，提升中医服务能力，
加强中医临床重点专科建设和中医药
人才培养，以满足人民群众日益增长
的医疗服务需求，不仅是咱厝医界矢
志不渝的使命，更是照亮中医药服务
前行道路的一盏明灯。

活动当天，漳州市中医院主任医
师、福建省名老中医药专家洪敏俐及
其团队，与晋江市卫生健康局、晋江市
中西医结合医院等多方领导及中医药
界同仁共襄盛举。

活动中，晋江市中西医结合医院
院长、党支部书记蔡良友在致辞中对
洪敏俐主任及其团队表示了衷心感
谢，并期待通过此次合作，进一步提升

医院中医药服务水平。晋江市卫生健
康局二级主任科员许辉荣表示，医院
应借此契机，充分发挥名老中医团队
的经验与优势，致力于肺病科重点专
科建设，助推中医药事业高质量发
展。洪敏俐主任在讲话中表示，将以
传承工作室为载体，推动优质医疗资
源下沉，开展新技术、新项目，促进医
院人才培养，为中医药事业的发展贡
献力量。

揭牌拜师 名医传承

福建省名老中医药专家
洪敏俐传承工作室落户晋江

晋江市医院胃肠外科：
争分夺秒救治患者

作为福建省级重点专科，晋江市医院（上海六院福
建医院）胃肠/疝与腹壁外科拥有一支技术精湛、经验
丰富的医疗团队。近日，晋江市医院（上海六院福建医
院）胃肠/疝与腹壁外科经历了一场惊心动魄的生死救
援，成功救治一名低位直肠癌合并免疫性血小板减少
症的高龄患者。

术前评估：风险与希望并存

日前，咱厝 72岁的男性患者因直肠癌的困扰，生
活陷入困境。更棘手的是，他患有免疫性血小板减少
症，这大大增加了手术的风险。面对如此复杂的患者，
晋江市医院胃肠外科新任负责人李新宇带领团队进行
了严格的术前评估。

考虑到患者的凝血功能障碍和直肠癌手术的创伤
性，李新宇深知这场手术的难度和风险。然而，患者罹
患的是直肠恶性肿瘤，经过治疗仍可长期高质量生存，
因此手术势在必行。经过与家属的充分沟通，患者决
定接受手术。

精湛手术：行云流水般操作

手术当天，在麻醉科、手术室团队的紧密配合下，
李新宇开始了这场至关重要的直肠癌根治术。他娴熟
地操作着腹腔镜，凭借精湛的技艺和对解剖结构的熟
悉，精准地游离并避开了重要血管与神经，完整地切除
了肿瘤。

记者了解到，整个手术过程如行云流水，术中几乎
没有出血。这不仅得益于李新宇的高超技艺，更离不
开团队成员之间的默契配合。他们共同为患者的生命
护航，让这场手术成为可能。

术后挑战：团队协作创奇迹

术后，艰巨的挑战才刚刚开始。术后第2天，患者
的血小板突然急剧下降至危险水平，随即出现了腹腔内
大出血的情况。面对急转直下的病情，李新宇带领团队
迅速行动起来，制定抢救方案。他们与肿瘤、血液科等
相关院内专家进行了多学科会诊，最终确定了以止血、
升血小板、免疫抑制、抗感染为主的综合治疗方案。在
医护人员的精心治疗和护理下，患者的出血得到了有效
控制，血小板计数逐步回升，最终转危为安。

在这场生命与时间的赛跑中，
晋江市医院胃肠/疝与腹壁外科团
队用自己的行动诠释了医者仁心
的真谛。他们不仅具备高超的医
术，更拥有对患者生命的高度责任
感和使命感。正是这份责任感和
使命感，让他们在面对复杂病情时
能够迎难而上，创造生命奇迹。

李新宇表示，未来他将带领普
通外科全体医护人员，坚持医、教、
研全面发展，持续提升医疗服务质
量，打造知名优势科室，为广大患者
提供更优质的医疗服务。

本报讯 在医疗领域，医
防融合的理念正逐渐成为提
升医疗服务质量和效率的关
键，为了更好地推动这一理念
的实施，晋江市医院晋南分院
近日开展了一系列别开生面
的公共卫生宣讲活动。此次
活动，不仅是一次理念的传
播，更是一次公共卫生团队与
临床医护人员深度对话、共同
探索健康防线的实践。

活动当天，晋江市医院晋
南分院公共卫生团队积极响应
号召，带着对医防融合的深刻
理解和满腔热情，走进了各临
床科室。他们与一线医护人员
进行了“小班化”的面对面交
流，一起分享经验、碰撞思想。

除了理念的传播，公共卫

生团队还依托家庭医生签约
服务团队，深入解读了预防保
健服务、传染病防治与监管及
其他基本公共卫生服务项目
的实施路径和成效。他们结
合实际工作案例，分享了公共
卫生知识在临床实践中的广
泛应用。从传染病的早期预
警、及时干预，到慢性病的预
防与管理，公共卫生团队用生
动的案例和丰富的经验，充分
展示了公共卫生工作在临床
一线的重要作用。

此次宣讲活动得到了临
床医生护士的积极响应与高
度评价。他们纷纷表示，这样
的活动对于提升他们的专业
素养、推动医防融合理念的落
实具有重要意义。同时，他们

也提出了公共卫生与临床实
践相融合的诸多富有建设性
的意见，为未来的医疗卫生工
作提供了宝贵参考。

晋江市医院晋南分院副
院长蔡秀群表示：“临床医护
和公共卫生团队携手共进，前

置村居，走村入户，将共同构
建更加完善的‘医、防、管’一
体化的医疗卫生服务体系，为
辖区群众的全生命周期健康
福祉贡献更大的力量，让医疗
服务更加贴近群众、更加贴近
实际。”

随着春季的到来，野菜成为许多人餐桌上的新
宠。然而，在享受野菜带来的美味与营养的同时，也需
要注意其潜在的风险。近日，有关专家提醒市民，春吃
野菜需谨慎，并注意以下几点事项。

野菜采摘需辨毒
春季是野菜生长旺盛的季节，但同时也是有毒植

物混杂的时期。在采摘野菜时，一定要仔细辨别，以免
误食有毒植物。

一些常见的有毒野菜如狼毒草（断肠草）、老公银
（蛇床子）、苍耳子、曲菜娘子、毒芹、野生地及毒蘑菇
等，都含有剧毒，误食后可能导致严重的后果，甚至危
及生命。因此，市民在采摘野菜时，应尽量避免采摘不
认识、不清楚、不明来路的野菜，以免发生中毒事件。

野菜处理须得当
除了采摘时的注意事项外，野菜的处理也至关重

要。首先，采摘野菜时应尽量远离污染源，如工业废水
流经的草地、马路两旁等，以免野菜受到污染。其次，
食用前应将野菜充分浸泡在清水中 2小时以上，以去
除潜在的毒素。

“同时，用热水焯一下野菜也是一个有效的去毒
方法。不同的野菜有不同的食用方法，有些适宜生
食，有些则宜熟食。市民在食用野菜时，应根据其特
性选择合适的烹调方法。”咱厝国家二级公共营养师
黄胜红介绍。

野菜食用须谨慎
尽管野菜具有丰富的营养价值，但并非所有人都

适合食用。由于野菜的营养成分和烹调方法尚未完全
明确，部分人在食用野菜后可能会出现恶心、呕吐、腹
胀、腹泻等不良反应。因此，市民在食用野菜时应适量
为宜，不要将其作为主食或大量食用。同时，野菜采摘
后应尽快食用，不要隔夜存放或放置时间过久，以免产
生毒素或破坏营养素。此外，对于正在服用止痛药、磺
胺类药或易过敏的人群来说，食用野菜时应更加谨慎，
以免发生药物相互作用或过敏反应。

黄胜红提醒市民朋友：春吃野菜须谨慎，市民在采
摘、处理和食用野菜时，应严格遵守相关注意事项和禁
忌症，以确保自己的健康和安全。同时，也建议市民在
食用野菜前咨询专业医生或营养师的意见，以获取更
具体、更科学的饮食建议。

读者：听说豆浆要烧开了才能喝，这是真的吗？
晋江市中医院健康管理中心：豆浆一定要烧开了

才能喝，因为未煮熟的豆浆中含有皂素、抗胰蛋白酶和
脲酶等有毒物质。皂素能刺激黏膜，破坏红细胞；抗胰
蛋白酶会使蛋白质不被消化和吸收，刺激胃肠而引起
恶心、呕吐和腹泻；脲酶也会引起人体中毒。所以，未
煮熟的豆浆是不能喝的。

本报讯 近日，晋江市中医院传来好消息，国家级
名中医、江西旴江医派传承人谢强工作室的专家邓琤
琤将于 3月 5日至 6日到晋江市中医院总院及爱国楼
门诊部坐诊。此次坐诊将为晋江市民提供一次难得的
就医机会，让市民在家门口就能享受到高水平的中医
诊疗服务。

邓琤琤，主任中医师、硕士生导师，系江西省名中
医旴江喉科第七代首位传承人，从事耳鼻喉专业临床、
教学及科研已 39年。她擅长运用针灸针刀、中药、导
引等传统特色疗法治疗耳鼻咽喉、口腔疑难病症及中
医亚健康调理，尤其在咽喉科、耳科、鼻科等方面有着
独到的经验和显著的疗效。

坐诊时间具体安排如下：3月5日（星期三）8:00至
12:00、14:30至17:00，在晋江市中医院耳鼻喉科203诊
室坐诊；3月6日（星期四）8:00至12:00、14:30至15:45，
在晋江市中医院爱国楼门诊部耳鼻喉科 116诊室坐
诊。市民可通过联系人卢嫏环（电话：18876568900）、电
话预约挂号（晋江市中医院总院五官科：0595-85674239、
爱国楼：0595—85674310）或公众号预约（晋江市中医院
公众号—医院首页—门诊预约）等方式进行预约。

春吃野菜有讲究

国家级名中医团队
到晋江市中医院坐诊

健康问答

豆浆未烧开 喝了有风险

本版由本报记者吴清华采写

晋江市医院晋南分院公共卫生团队：

深入临床一线 共筑健康防线

福建省晋江市医院

晋江市医院

在安海医院的LDRP产房内，婴儿车、陪
护床等设施一应俱全，妈妈们无需在生产过
程中频繁移动，产前、产中、产后都能在同一
个温馨舒适的房间内度过。母婴同室的设
计，让新妈妈们能够随时陪伴在宝宝身边，享
受亲子时光。

此外，产房内还配备了抚触台、洗婴池等
设备，可以直接在房间内开展床旁护理。该
院妇产科主任李聪蓉介绍，“变形金刚般的产
床，不仅能为产妇提供非药物镇痛分娩、无痛
分娩、自由体位、陪伴分娩等多种分娩方式，
让分娩过程更加人性化、舒适化，还能在产后
提供舒适的休息环境。对于高危产妇，产床
还可以直接推至手术室，确保安全无虞。”

记者了解到，目前，该科室已配备了7间
家庭式一体化产房，产妇们可以享受到全方
位、一站式的服务。从入院到出院，待产、分
娩的全过程都在同一间独立的病房内完成，
无需转运至其他房间。房间内设备齐全，全
自动电动产床、婴儿辐射抢救床等先进设备
一应俱全。紧邻产床的一侧，还设有婴儿洗
浴池、婴儿游泳池，方便妈妈们随时为宝宝清
洁和抚触。同时，家属休息间内沙发床、电
视、沙发、微波炉等设施也一应俱全，让陪伴
的家属也能感受到家的温暖。LDRP，即“家庭式一体化产房”，是集

待产、分娩、产后恢复与休养于一体的家
庭化一站式产科医疗服务模式。它打破
了传统产房的界限，将待产、分娩、产后恢
复等各个环节整合在同一个房间内完成，
践行了“患者不动，机器和工作人员动”的
人性化服务理念。这一模式不仅极大地
提升了产妇的分娩体验，还让家人能够全
程陪伴，共同见证新生命的诞生。

时光回溯到2009年，产妇甄某在怀
孕时曾前往安海医院就诊。当时，她怀
孕七个多月，被怀疑是前置胎盘，情况危

急。面对经济困难和孤独无助的甄某，
该院妇产科医护人员没有丝毫犹豫，全
力以赴救治，最终保住了甄某和她的孩
子。这份恩情，甄某一直铭记于心。

多年后，当她的孙子即将出生时，
她为儿媳同样选择了安海医院。没想
到，这次儿媳巧合地成为该院LDRP产
房的首位产妇，甄某对此深感荣幸与感
激。在LDRP一体化产房正式开科的历
史性时刻，甄某及自己的儿子、儿媳在
该产房内共同见证了这一温馨而难忘的
时刻。

LDRP产房迎首位产妇

全方位呵护母婴健康

在春意盎然的二月，一场福建省中医药界的盛会悄然而至。2月
19日上午，晋江市中西医结合医院成功举办了福建省名老中医药专家
洪敏俐传承工作室揭牌拜师仪式，标志着咱厝中医药文化传承与发展
又一新篇章的正式开启。

在热烈的掌声中，许辉荣主任、吴志峰主
席、刘其聪院长、洪敏俐主任等共同为“福建
省名老中医药专家洪敏俐传承工作室”揭牌，
标志着该工作室正式落户晋江市中西医结合
医院。蔡良友还为洪敏俐颁发了荣誉证书，
以表彰其在中医药领域的贡献。

随后，经过严格的申报遴选程序，官家
靓、黄春来、张志达三位青年中医师正式成
为洪敏俐主任的学术传承人。在拜师仪式
上，他们向洪敏俐主任敬茶、献花，表达了对
老师的尊敬与感激之情。洪敏俐主任则寄
语三位传承人，希望他们能够珍惜机会，刻
苦钻研，为中医药事业的传承与发展贡献自
己的力量。

蔡良友表示，“福建省名老中医药专家洪
敏俐传承工作室”的设立，不仅是对洪敏俐主
任医术医德的高度认可，更是对中医药文化
传承与创新的深度探索。晋江市中西医结合
医院将以此为契机，进一步加强中医药人才
队伍建设，充分发挥专家引领作用，推动中医
药传承与创新发展，为辖区群众提供更优质
的中医药服务。此次揭牌、拜师仪式的圆满
落幕，不仅是对中医药文化传承的一次有力
推动，更是对人民群众健康福祉的一份深情
承诺。相信在洪敏俐主任及其团队的带领
下，中医药事业将在晋江这片热土上绽放出
更加璀璨的光芒。

名医传承

▲

共筑中医药发展基石

揭牌拜师

▲

开启中医药传承新篇章

专家医讯


