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本报讯（晋江市科创实验小学小
记者 曾心燕）揉青团、品鲜奶、展才
艺……2月 22日，本报 25组小记者亲
子走进长富国民营养社区公益体验馆
（晋江馆），邂逅春日美食，度过了一个
愉快的周末。

活动伊始，杨老师为大家带来了
精彩的春日营养知识科普。通过生动
的讲解，我们深入了解了膳食搭配的
重要性。

随后，进入了大家最为期待的DIY
青团环节。桌面上整齐摆放着清新的
艾草粉、细腻的糯米粉及种类丰富的
馅料。我们纷纷洗净双手，挽起袖口，
迫不及待地开始了自制青团。艾草粉
呈现出淡绿色，当我倒入适量的热水
后，它逐渐由淡绿变为深绿，仿佛将春
天的绿意带入活动现场。我拿起软胶
铲迅速搅拌，艾草粉渐渐凝聚成团，搅
拌起来也越发费劲。“儿子，你可以先
把工具放下，在手上抹点青团粉再搓
揉面团，那样会更好操作。”这时，坐在
一旁的晋江市第二实验小学小记者林
启景爸爸笑着对启景说。我也跟着放
下工具，抹上青团粉再搓揉面团，确实
顺手很多。揉搓、拉扯、对折……如此
几个来回后，面团在我的手中渐渐变
得柔软而有韧性。

整个制作过程中，小记者认真揉搓
面团，家长们则在一旁指导包馅，场面
温馨而和谐。随着一个个圆润可爱的
青团逐渐成形，我们的脸上洋溢着满足
和喜悦。

小记者感言

这次活动让我体会到制作青团的
乐趣，也让我想起了《朱子家训》里面
的“一粥一饭当思来之不易”。揉面和
拉面团时，我的胳膊酸酸的，手上还黏

糊糊的。但当看到青团成形时那萌萌
的样子，心中特别有成就感！邂逅春
日美食，相信这个春天一定会生机勃
勃。
许诺（晋江青阳街道凤垵小学四年1班）

指导记者 蔡红亮

本报讯 （记者 刘泽宇 通讯员
黄艳妮） 2 月 19 日，晋江安海养正中
心小学小记者走进晋江报业大厦参
观研学，体验活字印刷 ,趣当小主播，
近距离感受新闻工作的魅力。

一到报社，工作人员热情的介绍
让小记者们感受到了“回家”的温暖。
随后，小记者来到印刷博物馆，了解印
刷术的起源及演变过程，并动手体验
活字印刷——取活字、上墨、铺纸、印
刷。不一会儿工夫，一张张活字印刷品
就展现在大家面前。

随后，小记者们来到全媒体演播室，
摇身一变成为“小主播”，开始了他们的主
播初体验。面对镜头，尽管有些胆怯与羞
涩，但大家纷纷举手挑战，尝试新闻播
报。通过一次次登台体验，小记者们逐渐
上手，顺利地完成了自己的播报初体验。

小记者纷纷表示，此次参观体验
让他们对新闻行业有了更深的了解，
激发了其对传统文化和新闻事业的
热爱。

小记者感言
我印象深刻的是小主播体验环节。

面对镜头，我紧张得手脚都不知道该怎
么放，声音也不自觉地颤抖。在老师的
指导下，我渐渐放松，最后顺利完成了播
报，成就感爆棚！

颜子菡（五年7班）
这次体验于我而言是一次宝贵的

成长历练。我不仅学到了实用的主持
技巧，更重要的是，克服了内心的紧
张，收获了自信。未来，我无比期待能

拥有更多机会站在镜头前，展现更出
色的自己。 王诗媛（三年3班）

我们不仅体验了小主播的乐趣，还
了解了关于印刷的知识。真是一次很棒
的旅程，希望下次还能学习到更多知识，

增长见识。 吴泺祺（三年3班）
我克制住心中的紧张，顺利完成了新

闻播报的尝试。从不敢不会到勇敢去面
对，对我来说，这是一次足够大的改变。

刘红姗（五年12班）

小记者作品选登

张思媛（晋江安海西隅小学四年1班）

除夕那天，我家上演了一幕幕忙碌
而又温馨的画面。其中，最令我期待的
莫过于领压岁钱。

当天，傍晚时分，家里已是一派忙碌
的景象。厨房里，妈妈和奶奶正围着大
案板，灵巧的双手将一张张饱满的饺子
皮，包裹成一个个寓意团圆的元宝，香气
四溢，令人垂涎。爸爸忙着在门窗贴上
崭新的对联，寓意着辞旧迎新，祈求未来
的美好。我和弟弟则在一旁帮忙摆放餐
具，聊着对除夕烟花表演的憧憬。

上菜了！全家人围坐一起，分享着
各式美食。这时，长辈们纷纷向我们递
来了压岁钱。每每这时，爷爷都会娓娓
道来往年的趣事，然后再把压岁钱递给
我和弟弟，叮嘱我们要珍惜时光，学习进

步，更要懂得感恩与回馈。奶奶则会在
我的手心轻轻揉搓，那份温暖仿佛能驱
散所有的寒意，让我心生安宁。

吃过团圆饭，外面的夜空已是五彩
斑斓，烟花竞相绽放，将夜空装扮得格
外绚烂。这时，我陷入了沉思。在很小
的时候，我对压岁钱有无限憧憬；如今，
我有了新的理解，压岁钱不仅仅是长辈
对晚辈的物质给予，更是他们对我们成
长的祝福、对未来的期许，以及对这个
家深沉的爱。每一分钱都承载着爱与
希望，鼓励我们在新的一年里勇敢追
梦，不负韶华。

在这份爱的传递中，我学会了感
恩，学会了珍惜，也更加明白，无论时代
如何变迁，爱与希望的力量永远是我们
最坚实的依靠。

指导老师 黄欣欣

林青伶（晋江永和英墩小学五年3班）

妈妈说，成长就像捡贝壳，弯下腰才能
发现藏在沙砾里的光。——题记

第一次翻开《书小贝海洋奇趣之旅》，我
就被插画里那个戴贝壳发卡的女孩吸引
了。她举着放大镜观察潮汐的模样，多像我
蹲在小区池塘边找蝌蚪的样子！不过最让
我心跳加速的，是书小贝和伙伴们用“知识
锦囊”解开谜题的情节——原来课本里的公
式，真的能变成冒险的钥匙！

记得一节科学课上，老师让我们用吸管
做“海水淡化器”。我手忙脚乱，不小心把盐
水杯打翻，袖口黏糊糊的像被章鱼舔过。正
想放弃时，突然想起书里麦小麦说过：“失败
是海藻汤，熬久了才有鲜味。”我擦干桌子重
新来过，把吸管剪成锯齿状，学书里“虹吸原
理”的插图调整角度，终于让第一滴淡水“叮
咚”落进杯子。那一刻，我仿佛听见书小贝
在喊：“看！科学魔法生效啦！”

书里“荧光海滩”的故事还帮我化解了尴
尬。寒假，爸妈带我去灵源山露营，我逞强要
表演钻木取火，结果手心磨出泡也没冒烟。
就在同行的男生们偷笑时，我抓起手电筒照

向草丛：“快看！这里有夜光菌，和书里写的荧
光浮游生物是亲戚！”大家立刻围过来，点点绿
光在我们指尖跳跃，像捧着一把星星。原来
换个角度看世界，糗事也能变奇遇。

现在我的铅笔盒里总躺着一枚小海螺，
是去年在黄金海岸踏浪时买的。每次解不
出奥数题时，我就把它贴在耳边，幻想听见
书小贝在说：“要不要试试画个思维导图？”
上周末做轮船模型，我就是用这招把爸爸修
家电的锡纸剪成螺旋桨，用吸管当排气管，
还在甲板上粘了片银杏叶当帆。当它在澡
盆里晃晃悠悠起航时，我觉得自己就是驾驶
着“鲲小龙”的书小贝！

合上书时，窗台上的茉莉恰好开了。洁
白的花瓣多像浪尖的泡沫，托着我那些被勇
气和智慧浸透的小故事。或许我永远去不
了真正的深海，但在生活的池塘、教室的课
桌，甚至打翻的盐水杯里，处处都有等着我
去打捞的成长宝藏！

那天，我还在操场捡到了一片银杏
叶，叶脉的纹路竟像极了航海图。我把
它夹在书小贝遇见发光水母的那页，忽
然明白——原来每个笨拙的成长，都是
大海写给陆地的情书。 指导老师 刘娜娜

陈奕骁（晋江市华泰实验小学五年1班）

朋友，你相信光吗？我这里想说的
光，不是奥特曼，而是“书”，它承载着人
类文明，是人类走向新生的希望。

今年寒假，我无意中读到了台湾省
童话作家林世仁的《宇宙魔法印刷机》。
这本有趣、脑洞大开的童话书主要讲述
了一台有魔法的宇宙印刷机的神奇经
历。它在带给我惊奇的同时，也引发了
我的一些思考。

文字书会过时吗？一度，宇宙印刷
机印出来的书大受欢迎，联合国还史无
前例地颁赠给它一块奖牌——“文明守
护者”，希望它继续传递阅读的乐趣。但
随着时代的发展，人们更喜欢好玩的电
子书，文字书则成了所谓的“古董书”，人
类的文字书阅读率也一直在走下坡路。
但我想，文字书是不会消亡的，相比电子
书的冷冰冰，文字书的油墨馨香更能打
动人心，带给人独特的阅读感受。今年
以来，AI越来越为大家所关注，它很聪
明，甚至能回答人们许多未解的问题，帮

人们处理一些繁琐的事务，给生活带来
了方便。但读书的功用远不仅这些，除
了解决问题，读文字书更能让人静下心
来，在愉悦心灵、陶冶情操等方面优势
明显。当然，正如宇宙印刷机最后想通
的——“书，跟人类文明一样，会进化，
也会改变”。

书和宇宙有什么内在关系？有一天，
我看到一句话——读书，世界就在眼前；
不读书，眼前就是世界。一本小小的书，
竟然“藏”着一个大大的宇宙，这是我们
很多人没有意识到的。在寻找“未来之
书”的过程中，宇宙印刷机吸收了各种各
样的油墨和材料，它的身躯变得无限大，
直到最后爆炸，从而诞生一个新的宇宙，
带来新的美好。这种隐喻很像庄子说的

“道生一，一生二，二生三，三生万物”。
我们每个人都是宇宙这本大书里的

一个字，我们做的事情都在书写新的篇
章、新的故事。因此，我们要努力成为自
己的那道光，通过书这面“镜子”，去照见
自己，和宇宙对话。

指导老师 蔡婉婷

施伊婧（晋江市第二实验小学四年5班）

俗话说得好，“忠言逆耳利于行”。可在我这个年纪，我只时
时体会到“道理”如此贫乏无味，深受“逆耳”的烦恼，还不曾深深
感受到“利于行”的道理。

这不，我刚刚起床没多久，妈妈的“不”字经就三不五时地
从家里不同角落飘了出来。那一串串耳熟的唠叨声就像唐僧
无情的紧箍咒，一遍遍地在我耳边回荡，“不能跷二郎腿，女孩
子要注意坐姿！”“不要拖拖拉拉，跟蜗牛一样！”“不许……”每
当我的耳边回响着这些唠叨声，一股无名的叛逆感就充满身
体，“哼，妈妈越不让我干嘛，我偏要干嘛！”有几次，甚至因为
一些小小的“不”，我和妈妈闹得很不开心。每每冷静下来之
后，虽然能意识到自己的错误，但一个困扰我许久的问题也第N
次浮上心头：“尽管妈妈的这些‘不’都是为我好，可为什么我就
是听不进去呢？”

这天，妈妈递给我一本书。我一看，诧异地说道，“这个书名
真奇怪！《那么多那么多的“不”》，是什么‘不’呢？”妈妈故作神秘
地说，“你不是不喜欢我唠叨你吗？今天换个方式，让它陪你‘唠
唠嗑’！”我一听，带着浓浓的好奇心便一头扎进了书里，没一会
儿工夫，已经被它深深吸引：作者李日伟在书中讲述了 60个微
寓言故事，搭建对话桥梁。篇幅虽小但情节紧凑，互动感强，还
常以反转结局带给我满满的惊喜感。我时而随着它哈哈大笑，
时而紧锁眉头，时而摇头叹息，时而泪湿眼眶。书中各种动植物
也被赋予和人类相似的性格，给我留下了极其深刻的印象。更
绝的是，书中金句频出，其中“不听跳鼠言，吃亏在眼前”更是让
我捧腹大笑，幽默生动的小故事一下子代替了妈妈嘴里索然无
味的“不”。

其中，我从《约束未必不自由》这一个微寓言中看到了自己
的影子。这是一则“风筝们不愿意接受风力发电机的约束，一味
我行我素地越飞越高、越飞越远，结果却因为风筝线断裂而掉在
地上”的惨痛故事。读完这篇故事,我为风筝们的不听劝感到愤
怒，更为他们的结局深感惋惜。与故事的对话也让我默默反思
自己。妈妈一直希望我能制定相应的作业管理时间和养成作业
书写习惯，好好完成作业再心安理得地玩耍。我却一直不愿受
其约束，心想“先玩再写与先写再玩不是一样吗？”于是，我便随
心所欲——先玩再写。然而，屡次尝试，在大玩特玩之后再写作
业时,我却感到精神不集中，甚至打瞌睡，十分痛苦。自从看了
这个故事以后，我便恍然大悟：原来，先写完作业就可以安心地
玩；先玩，玩得不安心，写作业时又想玩。

我手捧着书，爱不释手，耳边又传来妈妈的声音，“不要再看
了，饭都凉了。”我突然灵机一动，如果妈妈也和我一起共读这本
书，会不会妈妈的“唠叨”就少了？

一想到这，我便迫不及待抓起书，飞奔向妈妈……
指导老师 施丽雪

陈思颖（晋江永和群英小学六年1班）

进入六年级后，课业的压力、考试的竞
争，让我有些喘不过气。而在这当中，最令
我头疼的莫过于体育课上的 400米测试。
每次站在起跑线上，我都能感受到那股挫败
感，仿佛自己是那群飞驰的身影中最慢、最
笨拙的一个。

但我不甘心。我知道，逃避不是解决之
道，唯有面对和挑战，才能真正成长。于是，我
开始利用课余时间锻炼。每天清晨，当第一
缕阳光穿透薄雾时，我已经踏上了操场的跑
道。那时的我，汗水与朝霞交织，每一步都似
乎在与自己的极限较量。有时，我会因为体
力不支而停下脚步；有时，我会因为连续的失

败而心灰意冷。但每当这时，看到那条起跑
线，那种挫败感仿佛又在提醒我：你还不够强。

时间如白驹过隙，转眼又是一次400米
测试。我站在起跑线上，心跳依旧，但这次，
我不再紧张，而是深吸了一口气，坚定地望
向前方。开跑的口令声响起，我飞驰而出，
每一步都是那么坚韧与决绝。当冲过终点
线，听到老师的表扬时，我开心地笑了，我知
道我做到了。

这段经历，让我深刻体会到了拥有坚强
的意志是多么重要。那种从失败中站起，从
困境中突围的决心，已经深深烙印在我的心
中。我坚信，无论未来面对何种挑战，只要
有这份意志，我都能够勇往直前，迎难而上。

指导老师 王三梅

郭梓扬（晋江市第二实验小学六年8班）

从军，是多少少年的梦想。写满挑战与磨砺、成长与蜕变的
军营生活是多么令人憧憬与向往！我们时常会因为生于岁月静
好，而忘记了和平年代也有风云变幻。和平的背后是无数人默
默的付出与守护。

眼前静躺书桌的《半个月亮》用无声的力量将我唤醒。书中
记录了军营生活中的点点滴滴，书写了一代代军人可歌可泣的
故事。让人不禁感受到军人的勇猛与毅力、坚守与奉献、责任与
担当……此时，有一个声音在我耳畔回响：天下兴亡，匹夫有
责！“当那一天真的来临——”我们就要义不容辞地站在前面，像
军人那样勇挑重担！

是的，我的内心也发出过这样的呐喊！时间回到六年级第
二次军训会操汇报表演的现场，那天烈日当空，仿佛要把我们这
一排排昂首挺胸的“小军人”烤焦了。正前方，教官正讲述着他
们在部队的集体生活。在他的诉说中，我们看到了戍边战士们
在气候恶劣的边境地区，栉风沐雨，远离家人和朋友，却毫无怨
言，仍然时刻保持警惕，默默地肩负着保卫国家领土的重任。那
一刻，我猜清风也听懂了军人们对祖国清澈的爱，于是它义无反
顾地吹走了烈日下的炎热，抚平了我们原本躁动不安的内心，把
一颗名为“爱国”的种子植入了我们心灵的深处。我更加向往军
人的生活了，暗暗下定决心：长大后争当一名英姿飒爽的军人，
勇担当勤奉献，为我深爱的祖国贡献力量！

此时此刻，我心间萦绕着唐代诗人李贺的诗——“男儿何不
带吴钩，收取关山五十州。”是的，这本书它拨开了我的心田，用
甘露滋润了一颗名为“少年壮志”的红色种子。

指导老师 洪洋洋

刘忆蕾
（晋江安海桥头中心小学五年4班）

“我是小妖怪，逍遥又自在。”当哪吒
那略带俏皮的歌声在陈塘关的街道上响
起时，我的目光瞬间被那道蹦蹦跳跳的
身影所吸引。这个顶着浓重黑眼圈的小
魔童，以他充满奇幻与波折的故事，如同
一束明亮的光照亮了我内心深处，告诉
我一个无比珍贵的道理：做最真实的自
己，便是最了不起的！

哪吒自出生，便与旁人截然不同。
他那与生俱来的强大魔力，让陈塘关的
百姓心生畏惧，纷纷对他避而远之。然
而，面对周围人的异样眼光和恐惧排斥，
哪吒并未选择隐藏自己的独特之处，反
而活得洒脱不羁，自在逍遥。他的这份
真实与坦率，如同清晨的第一缕阳光，穿
透了我心中那层因在意他人看法而产生
的迷雾，让我恍然大悟：我们不必为了迎
合他人的期待而改变自己的模样，做真
实的自己才是生命中最为重要的事。

在校园生活中，我也常常会因与同
学们的差异而感到些许不安。我对收集
树叶标本情有独钟，每当看到形态各异、
色彩斑斓的树叶，便如同发现了稀世珍
宝。然而，在同学们眼中，这却是一件无
聊至极的事情。他们的不理解和偶尔的
嘲笑，曾让我一度怀疑自己的爱好是否
太过另类。但每当这时，哪吒那充满活
力与自信的身影便会浮现在我的脑海
中。他仿佛在轻声对我说：“每个人都是
独一无二的，就像世上没有两片完全相
同的树叶，拥有属于自己的爱好是再正
常不过的事。不要因为他人的看法，就
轻易放弃真实的自己。”想到哪吒，我心
中便涌起一股勇气，让我不再害怕他人
异样的目光。

哪吒那自信满满的笑容，仿佛拥有
一种魔力，能驱散我心中所有的犹豫与
怯懦。我在心底暗暗立下誓言：我要以
哪吒为榜样，勇敢无畏地去做最真实的
自己。

指导老师 吴依露

本报小记者 邂逅春日美食 养正中心小学小记者 探秘“新闻之家”

爱与希望的传递
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一本书，就是一个宇宙

换一种方式说“不”

坚强的意志

男儿何不带吴钩

做真实的自己

张雅雯（晋江安海养正中心小学五年3班） 指导老师 杨华丽


