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本报讯（记者 张茂霖 秦越）
近日，2024—2025赛季WCBA常规赛
第 28轮比赛进行，福建晋江众腾女
篮主场迎战浙江稠州银行女篮。此
役，福建晋江众腾女篮全场出现了34
次失误，比分在第二节就被对手拉
开，最终，她们以55∶96落败。

在双方的上一次交锋中，福建晋
江众腾女篮在主场以 100∶96战胜浙
江稠州银行女篮，拿到赛季首胜。

本场比赛，浙江稠州银行女篮带着
复仇的心态来比赛，她们一开局就给予
福建晋江众腾女篮很大的防守压力，导
致后者在首节共出现了9次失误，奠定
了本场比赛的基调。不过好在福建晋

江众腾女篮的外援班克斯，以及方敏、
谭如梦等球员在进攻端的发挥，双方的
分差并没有拉开。首节结束，福建晋江
众腾女篮以22∶28落后。

第二节一开始，浙江稠州银行女
篮就打出了一波 9∶0的进攻小高潮，
将分差扩大至 15分。面对对方的猛
攻，福建晋江众腾女篮陷入“得分
荒”，仅李清云命中一记三分球，以及
班克斯数次在内线得分。半场结束，
福建晋江众腾女篮以33∶62落后。

易边再战，福建晋江众腾女篮
在进攻端依旧找不到状态，分差难
以缩小，球员士气全无，比赛就此

“盖棺定论”。最终，福建晋江众腾

女篮以 55∶96落败。
此役，福建晋江众腾女篮仅 2人

得分“上双”，班克斯得到 21分，谭如
梦得到11分。

“这是我们本赛季打得最差的
一场比赛，全队共出现了 34 次失
误。浙江队是带着复仇的心态来
的，而我们的球员从思想上就没有
重视这场比赛。季后赛临近，希望
这场惨败能引起球员重视。”福建晋
江众腾女篮主教练龚松林在赛后新
闻发布会上说。

明日 19:30，福建晋江众腾女篮
将主场迎战新疆天山女篮，届时，球
队的另外一名小外援有望登场亮相。

本报讯（记者 李诗怡）“故
事远了，心情还在，想当年；见面少
了，关怀还在，常挂念……”近日，由
晋江籍青年作家许晋杭与飞儿乐团
成员阿沁共同演唱的歌曲《还在》正
式上线，纪念真挚美好的青春岁月，
致敬奋斗的力量。

谈及歌曲的诞生，许晋杭透
露，这源于自己和阿沁的约定，“之
前我们约定好，我给他写一本书，
他和我一起唱一首歌。”去年 12
月，由许晋杭执笔的阿沁 20周年
音乐传记《我们的爱》出版上市，并
得到了方文山、刘畊宏的推荐。

从“文字之约”到“音乐共鸣”，
这是一场温暖的双向奔赴。和许
多“90后”一样，许晋杭也是听阿沁
的歌长大的。早在 2022年，阿沁

就曾为许晋杭的歌曲《永久星辰》
谱曲并担任制作人。此次从幕后
到台前的合作，不仅延续了二人的
默契，更将友谊升华至艺术表达。

值得一提的是，阿沁十分重视
此次合作，特别邀请知名作词人姚
若龙为歌曲填词。姚若龙被誉为

“情歌圣手”，创作了《情书》《遗失
的美好》《分手快乐》《会呼吸的痛》
《开始懂了》等经典歌曲。许晋杭
透露，“姚老师把歌词发送过来的
时候，还十分谦逊地询问我们是否
有需要调整的地方。我们一看到
歌词都深感震撼，根本无须任何调
整，一出手便是成品。”

录音期间，身为金牌制作人的阿
沁更化身“细节控”，亲自指导非专业
歌手出身的许晋杭调整唱腔与情绪

表达。“他让我学会用声音传递故事，
这比技巧更重要。”许晋杭感慨道。

刚过 33 岁生日的许晋杭表
示，《还在》不仅是一首友谊之歌，
更寄托着对青春奋斗精神的致敬，

“无论未来经历多少风雨，希望这
首歌能提醒我们：梦想还在、热忱
还在、彼此支持的力量永远都在。”

阿沁亦对这位跨界伙伴不吝
赞赏，他说：“晋杭是一个做事特别
用心的人。我了解到他大学所学
的专业就是音乐，虽然此后跨界话
剧、写作、教学，但无论如何跨界，
我发现他身上的那股热情始终激
励着身边的人，所以我创作了这首
歌，希望能够鼓舞更多的人，无论
从事何种事业，都能够坚守自己的
初心和热情。”

本报讯（记者 李诗怡）今日，2025年全国室内
田径大奖赛首站将在成都犀浦田径基地拉开帷幕，晋
江籍运动员吴彬彬、张逸帆、姚宏展将亮相本站比赛。

本次比赛为期两天。今天 14:20，张逸帆和姚宏
展将携手亮相男子撑竿跳高项目的比赛。明日上午
9:30，吴彬彬将参加女子 60米栏的角逐。

作为中国田径协会年度重要赛事之一，本站比赛
吸引全国各省市、行业体协及个人运动员约 600人参
赛，项目涵盖男子、女子各 13项及全能项目。最受瞩
目的焦点，无疑是34岁的跳高名将张国伟时隔五年重
返专业赛场，以“冲击2米40”为目标的复出首秀。

新华社哈尔滨2月9日电 第九届亚冬会短道速
滑项目进入收官之日，中国队获1金3铜，惊喜与遗憾
并存。

女队连获惊喜。在女子3000米接力中，中国选手
范可新、公俐、张楚桐、王欣然联袂出战，以 4分 11秒
371的成绩夺得金牌。

本场比赛，韩国队派出由老将崔敏静、李素妍和新
秀金吉莉领衔的强大阵容。韩国队在开场后不久就展
现出压制力，中国队选手在跟滑中寻找突破机会。在
比赛后期，王欣然利用交接棒的时机反超至第一位。
随后，中国队选手又一度被韩国选手超越。最后一棒
的公俐迅速反应、抓住最后的机会冲至首位，最终锁定
了这枚金牌。哈萨克斯坦队和日本队分获银牌、铜牌。

赛后，公俐用“像做梦一样”来形容自己的反超。
“感觉非常震撼，我也不太敢相信自己做出了这样一个
超越。”回忆起比赛过程，这个女孩展现出了在场上的
坚定信念：“我（当时）就想，即使被超了也没关系，我还
有两圈，这个过程我可以再找机会去超越她。”

在混采区，老将范可新则眼含热泪地表示：“这是
我最后一次参加亚冬会，所以我刚亲吻了冰面，特别特
别舍不得。小妹妹们给了我很大的信心，因为人和人
之间的信任是最难的。能把团体金牌拿下来说明了我
们的整体实力。每个人都足够强，队伍才能越来越
好。希望我们能在米兰得到更好的成绩。”

中国选手张楚桐在女子 1000米决赛中成功突破
三名韩国选手组成的队列，获得一枚宝贵铜牌。金、银
牌分别由韩国选手崔敏静、金吉莉获得。

男队意外频发。男子5000米接力，中国队派出刘
少昂、林孝埈、孙龙、刘少林出战。同样是韩国队进行
领滑，中国队前期蛰伏在偏后位置。在比赛仅剩 5圈
时，孙龙与刘少林利用交接棒实现超越，一度领先。然
而，最后的冲线时刻，韩国选手朴智元严重犯规致林孝
埈摔倒，中国队仅获得铜牌。哈萨克斯坦队和日本队
分获金、银牌，韩国队因犯规而被取消成绩。

赛后，林孝埈表示：“不光是我，其他选手也都全力
以赴，我感觉自己也尽了最大努力……压力很大，通过
这次机会，我觉得自己能变得更加成熟……我会和朴
智元继续竞争，期待在奥运会上能有所表现。”

在男子1000米决赛中，中国选手孙龙同样遭遇了与
韩国选手的身体碰触，最终两人被裁判组判为共同责
任。中国选手刘少昂获得铜牌。韩国选手包揽金、银牌。

在混采区，孙龙的情绪一度较为激动：“我也会在
接下来的比赛中完善自己、学习规则……传承的接力
棒到了我们这一代的手上。”

赛后，在场边观赛的短道名宿杨扬表示：“我一
直觉得竞技体育金牌很重要，但是为什么我们要拿
金牌？是因为要被尊重，被尊重的金牌才是真正的
金牌……有的时候训练能力、技术都是要靠着一口
气迸发出来。今天孩子们的表现非常好。”

新华社哈尔滨2月9日电 哈尔滨亚冬会 10日将
产生7枚金牌，两位北京冬奥会冠军徐梦桃、齐广璞将
携手小将李心鹏出战自由式滑雪空中技巧混合团体比
赛，北京冬奥会速度滑冰男子 500米冠军高亭宇也将
出战自己的这一主项。

作为北京冬奥会冠军，两位 34岁的老将徐梦桃、
齐广璞9日在个人项目中证明自己宝刀不老。10日的
自由式滑雪空中技巧混合团体比赛中，两人将携手20
岁的小将李心鹏冲击金牌。今年1月中国队在世界杯
普莱西德湖站夺得混合团体金牌时，李心鹏就跳出了
全场最高分，他又刚刚夺得本届亚冬会男子个人冠军，
这个老带新的组合在亚布力可以说基本没有对手。

在亚布力，观赏性很强的单板滑雪大跳台比赛将
上演精彩对决。该项目实力强大的日本队此次派出年
轻队员参赛，今年 1月首夺国际雪联世界杯冠军的中
国队选手杨文龙将是男子金牌的有力争夺者。开赛首
日包揽女子坡面障碍技巧冠亚军的张小楠、熊诗芮将
与三名日本小将展开争夺。

中国速度滑冰队将继续争金夺银，作为北京冬奥
会男子500米金牌得主、亚冬会该项目卫冕冠军，高亭
宇无疑是这个项目的最大夺冠热门。男子短距离团体
追逐同样是中国队的优势项目，高亭宇、廉子文、宁忠
岩、刘斌将携手出战。韩梅也将与队友一起冲击女子
3000米金牌。

此外，中国队在越野滑雪男子10公里（自由技术）
比赛中也有夺金实力。男子冰球将决出八强，中国队
将在小组赛最后一轮与日本队展开较量。冰壶循环赛
中，中国女队连续迎战卡塔尔队、哈萨克斯坦队，男队
对阵卡塔尔队。

CBA常规赛第三阶段3月开打

晋江文旅男篮开启集训备战

凯撒：打造体系，为未来赛季做准备
本报记者 林小杰 秦越

全场34次失误

福建晋江众腾女篮不敌浙江女篮

知名作词人姚若龙操刀

许晋杭和飞儿乐团阿沁合唱歌曲《还在》

全国室内田径大奖赛今日举行
晋江三将参与角逐

短道速滑收官
中国队再获1金3铜

今日看点：
冬奥冠军再冲金

第九届亚冬会短道速滑女子3000米接力A组决
赛在哈尔滨举行，中国队夺得冠军。 新华社

本报讯 （记者 林小杰
秦越） 2024—2025 赛季 CBA
常规赛第二阶段已告一段
落，经过短暂的休整之后，福
建晋江文旅男篮于近日开始
了紧张的集训。记者来到球
队训练馆探营，福建晋江文
旅男篮的小伙子们已全身心
投入备战，力争在第三阶段
取得好成绩。

记者在探营当天看到，
球队的训练氛围十分热烈。
球员分为不同小组，正在进
行 3v3、4v4 和 5v5 的对抗训
练。训练场上，球员们激情
四射、挥洒汗水，展现出极高
的训练热情和竞技状态。主
教练凯撒在场边密切关注着
球员的表现，并不时进行战
术指导。

凯撒执教球队后，一直致
力于球队的训练。记者了解
到，球队周一至周五 9时 30分
到11时进行力量和投篮训练，
17时到 19时则进行对抗和战
术训练，周六下午和周日则为
休息日。

球队目前约有 18名球员
参与训练，其中包括一些在
第二阶段未随队训练的球
员。凯撒表示，球队第一阶
段的训练主要是观察和挖掘
国内球员的潜力，为第三阶
段的比赛做准备。他还特别
提到了球员曾凌铉的伤病情
况，“曾凌铉目前正在接受康
复治疗，球队会密切关注他
的恢复进展。”此外，已有部
分外援抵达球队集训。

训练结束后，刘金雨在接
受采访时表示，球队刚刚结
束休假，开始恢复训练，身体
状态还未达到最佳，但他相
信通过接下来的训练，能够
很快将状态调整到最佳，“这
个休赛期，我的目标是提升
无球跑动、投篮和防守能力，
尤其是在个人防守和团队防
守上有所突破。”

据悉，本赛季CBA常规赛
第三阶段的比赛将于 3 月进
行，福建晋江文旅男篮的首场
比赛将在 3月 5日主场对阵南
京头排苏酒队。随着第三阶段
比赛的临近，福建晋江文旅男
篮的备战工作正在有条不紊地
进行，球队上下充满信心，期待
他们在第三阶段中的表现。

在福建晋江文旅男篮的训
练场上，主教练凯撒总是手持一
张写满训练计划的纸张，目光如
炬 地 注 视 着 场 上 的 每 一 位 球
员。作为 CBA 联赛中经验丰富

的外籍教练，凯撒已经在中国的
篮 球 赛 场 上 执 教 了 12 年 。 如
今，他正带领福建晋江文旅男篮
备战 CBA 常规赛第三阶段的比
赛，目标是为球队打造一个稳定
的体系，为未来的赛季奠定基
础。

在训练场上，凯撒不仅关注
球员的表现，还时刻留意伤员的
恢复情况。对于曾凌铉何时归
队集训，凯撒表示：“曾凌铉将于
周一归队，教练组将会密切关注
他的伤情，并为他准备一些特殊
的恢复训练。虽然他暂时无法
参加全队训练，但我们希望他能
尽快回到赛场。”

记者注意到，福建晋江文旅

男篮的训练时间安排与此前有所
不同，下午的训练时间定在5时到
7时。对此，凯撒解释道：“这样的
安排更接近比赛时间，有助于球
员更好地适应比赛节奏。我在
CBA执教12年，一直坚持这种训
练时间安排。球员需要在这个时
间段保持高强度的训练，以便在
比赛中发挥出最佳水平。”

凯撒的训练计划非常详细，每
次训练前，他都会在纸上写下具体
的训练内容，包括战术安排、球员
分组等。他表示：“休赛期间，我也
在为下个赛季做准备，制定了详细
的训练计划，确保球队能够在未来
的比赛中保持竞争力。”

今年春节，凯撒选择留在中

国与朋友一起度过。他在中国已
经生活了多年，结交了许多亲密
的朋友。“我在中国有很多朋友，
他们非常亲近，所以我决定留在
中国和朋友一起庆祝新年。中国
的春节氛围非常热闹，我很享受
这段时光。”凯撒笑着说。

对于即将到来的 CBA 常规
赛第三阶段，凯撒充满信心，“我
们正在为第三阶段做准备，目标
是打造一个稳定的体系，为未来
的赛季打下基础。我相信通过
这段时间的训练，球队能够在接
下 来 的 比 赛 中 取 得 更 好 的 成
绩。我们有很多有潜力的球员，
希望他们能够在比赛中展现出
自己的实力。”

专访

福建晋江众腾女篮球员陈思奇（左）在比赛中。


