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享 受 生 活 快 乐 阅 读

安海“90后”画家蔡庆培一一

以“漆”为笔绽放现实之美

王常婷

打开晋江籍诗人杨娅娜诗集《花开
的瞬间》，犹如一场绚烂的花事，邀请读
者步入一个充满生命力和美学意蕴的
世界。作者以细腻的笔触，描绘了花朵
绽放的那一瞬，仿佛时间的流动在此刻
静止，定格了自然界的奇迹与美丽。

诗集中的每一首诗都宛如一幅精
致的画作，用文字勾勒出花朵绽放时的
形态、色彩与气息。《借一片叶子降落》
里“历经了数次劫难的玫瑰已经长出最
好的模样含苞等待初放的喜悦”,自然
界的花开花落与人生的喜怒哀乐交织
在一起，构成了一幅幅动人的画面。诗
集中的每一首诗都仿佛是一朵正在绽
放的花朵，以其独特的姿态和色彩，诠
释着生命的意义和价值。

诗集里，诗人通过细腻的笔触，捕
捉了花开的每一个细节，从含苞待放
到绽放盛开，再到凋零飘落，每一个阶
段都充满了诗意和美感。“像花间小小
的蒲公英，只有薄薄的羽翼，就等一阵
风”，诗人还巧妙地运用比喻、拟人等
修辞手法，将花与人的情感、经历紧密
相连，使得诗歌在表达上更加生动和
感人。

情感表达上，诗集《花开的瞬间》充
满了对生命的热爱和对美好的向往。

“天堂鸟”“风车转动时光的萌芽”“一只
游回大海的小鱼”……诗人通过对生活
中小生灵的敏锐捕捉，表达了对生命的
珍视和对未来的期待。每朵花每条鱼
每个生灵都是生命的象征，它们用自己
的美丽装点着大地，为这个世界带来了
无尽的色彩和生机。

读完诗之后，不由得反省，或许我
们偶尔该停下匆匆脚步，欣赏生活中的
小美好，珍惜每一个花开的瞬间，用心
去感受那些美丽与生命的绽放。如《古
寺寂静》，“爱这细微的美好树木沉默喜
悦扑通扑通落入我心里自然而成的诗
由风来诵读……”

生活中的作者温润如玉，笑容温暖
如春（如图）。每次采风同行，她小小的
身板常常背着重重的单反相机，用心捕
捉着生活中每一朵花开的瞬间。在工作
之余，她学书法、绘丹青，山水花鸟都现
诸笔端。她还喜唱南音，泉州的南音雅
集常见到她的身影。和其他许多南音爱
好者一样，不只是会唱，她同样精于南琶
（南音琵琶）及古琴演奏。此外，她的插
花，别出心裁，令人赏心悦目。焚香插花
成为她生活中不可或缺的一部分。如今

继第一部诗集《最是凝香处》后，她又出
了第二部诗集《花开的瞬间》，琴棋书画
诗酒花，只是因为不肯错过生活中的每
一瞬精彩，她把生活过成了诗。

这次，她把生活凝成“花开的瞬
间”，让我们体验了生命中的诗意与
美好。

把生活凝成“花开的瞬间”

唐宝洪

进入年关，临近春节，我对过年买什么吃什么不怎
么上心，上心的是在春节假期里如何款待一位特殊的

“客人”。
尽管这些年年味不如儿时那般浓稠，但探亲访友是

必不可少的。而我，总是尽可能地抽出时间来阅读与写
作。在我的心里，诗书也是我的亲人，切不可怠慢。

按惯例，我的春节时间都交给农村老家。每每过
年，我都要选两三本书随行。每到夜深人静，一壶茶、
一本书，就是我最好的陪伴；陶醉其间，往往通宵达旦
也不觉得累。犹记得 17年前的那个除夕夜，我邀请
《菜根谭》这位特殊的“客人”彻夜“畅谈”。书中那简练
隽永、对仗工整的文字，那富有哲理性的深刻内容，那
启迪人心让人回味的寓意涵盖了人生修养、生活态度、
道德修行、个人品质，比窗外那亢奋呐喊的鞭炮更打动
心弦，比那璀璨开放的烟花更绚丽。

保持静心、潜心，从名利场中逃离，从虚荣虚妄中
逃离，从纷争喧嚣中逃离，从浅薄庸俗中逃离，对一个
写作者来说，是很有必要的。即便是除夕和春节，我也
不会中断笔耕。犹记得，6年前，从腊月二十七到正月
初一，我放下一切俗务，摒弃一切杂念，全身心投入一
部电影剧本的创作。作品的完成，是最好的年货，是最
美的佳肴，诗书之味就是最值得珍惜的年味。

两年前，我请一位发小帮忙。发小开来一部皮卡
车，把我一部分藏书运回老家，以便除夕和正月那几
天假期能与藏书零距离亲密接触。去年春节，陪伴
我的是林徽因的《你是那人间四月天》《你若安好便
是晴天》《爱上一座城》。今年春节，我想款待的书籍
朋友是汪曾祺的《人间有趣》《人间邂逅》《人间有味》
《人间草木》。

年味，有阅读与写作相伴，有年香书香润心田，不
亦乐乎？！

年香书香润心田

新书架

《活过》

蔡澜 著
湖南文艺出版社

本书是一本蔡澜
的自传。书中，蔡澜
回忆了自己的一生。
读者可以看到他因电
影工作，到不同国家
居住，其间结识了无
数朋友，与朋友之间
的趣事杂谈。书中文章短小精悍，文笔风趣幽
默，每一篇都体现了蔡澜豁达的人生观和他智
慧的处世哲学。

《我人生最开始的好朋友》

蔡崇达 著
作家出版社

600 万册畅销书
作家蔡崇达，继《皮囊》

《命运》《草民》后的全
新力作，讲述闽南小
镇里，童年黑狗达与6
个小动物的成长陪伴
故事，交织阿太、爸爸
妈妈及乡亲邻里的琐
碎温暖。笑中带泪的
讲述中，我们会理解：在孤独漫长的时光里，这世
界永远想以某种方式陪伴你，和你交朋友。此书
献给所有渴望关怀的敏感小孩，献给所有孤独、无
根可依的大人，让每个人最终找到心安之处。

《穿裙子的士 最动人的诗：
叶嘉莹百岁人生》

李云 著
浙江人民出版社

叶嘉莹之所以成
为叶先生，经历了曲
折复杂的过程。本书
努力以翔实可靠的资
料呈现叶嘉莹先生的
百岁人生道路，对其
家族文化特质、各阶
段诗文中的生命体悟
与心路历程、诗学与
词学理论建构、诗词
曲创作特点、诗词教学方法等几个方面进行较
为系统的梳理与深入挖掘，力求展现其思想性
情及学术道路的发展轨迹，总结归纳其诗教精
神及启示意义。

《人居澳门：五星照耀下的莲花》

单霁翔 著
中国大百科全书出版社

本书以“文化空间”
为主题，讲述澳门“小港
湾，大奇迹”的时代故
事，全方位展示澳门城
市肌理和地域风情。在
历史与现代、物质遗产
和非物质民俗、地域文
化和外来文化、内地与
澳门的交融中，展现澳
门城市精神和文化坚守；同时澳门大三巴、妈祖
阁、“非遗”工艺等在书中一一展现，澳门成就穿
插其中，为读者展现一个背靠祖国、面向未来，
充满生机与活力的现代澳门。

《我们还能获得幸福吗？》

[英]伯特兰·罗素 著
谭新木、谭小平/译
湖南教育出版社

在今天这个令人
疲惫万分、充满不确
定的世界中，我们还
能获得幸福吗？本书
精选哲学家伯特兰·
罗素对自由和幸福、
教育、伦理道德、东西
方文化差异等四个方
面的精彩论述，以回应当下人们亟须解惑的问
题。阅读本书，你会惊讶地发现，我们当下正在
思考或困扰其中的人生与社会问题，无不被他
在近一百年前清晰有力地思考过，并坦率地给
出了切身实用的答案。

书里书外

我与阅读

日前，中国美术家协会（以下简称“中国美协”）公布了2024厦门漆画展览和第四届中国（宁波北

仑）青年漆画展览的复评结果，晋江安海镇“90后”青年艺术家蔡庆培的作品《捕鱼日记》入选2024厦

门漆画展览，《铜筋铁肋》入选第四届中国（宁波北仑）青年漆画展览。

据了解，厦门漆画展览及中国(宁波北仑)青年漆画展览皆为中国美协主办的国家级漆画专项展

览，是展现漆画艺术魅力的重要文化盛事。

本报记者 林伊婷

用作品表达
对生活的观察与思考

渔民整网、撒网、打捞、渔获满舱抢
“鲜”上岸，余晖下的港口……这是蔡庆
培创作的《捕鱼日记》。其通过组画的
形式，生动地展现了渔民出海捕鱼及收
获的场景。

其中，众人齐力将满舱渔获装卸上
岸的画面放于组图的最中央，极具视觉
冲击力。而画面的下方则描绘落日余
晖下的渔船停泊于港口，并配以文字记
录当日捕鱼的情景，让画面更具层次
感、故事性。

“我们闽南地区沿海，不少人靠海
而生。我希望通过作品来展现渔民辛
勤付出的场景，以此来赞美劳动，致敬
劳动人民。”蔡庆培谈及创作思路，如
是说。

“艺术创作源于生活，却高于生
活。”秉承这一理念，蔡庆培的大多数作
品以日常生活、本土文化为题材，以小
见大，以小切口呈现大时代，展现现实
主义的精神和广度。

此次入选第四届中国（宁波北仑）
青年漆画展览的《铜筋铁肋》也是蔡庆培
源于生活的一幅佳作。从该幅作品的画
面中可见，错综复杂的钢铁构架间，附着
盘根错节、锈迹斑斑的钢铁管道。

蔡庆培介绍，钢铁工业是重工业的
象征，但随着时代的发展，重工业也在
经历着一次又一次的产业变革。不少
工业厂房虽在，但已不见机器隆隆。

“我的工作室所在地就是一个由工
业老厂房改造而来的现代创意产业
园。在这里，可以看到工业遗存与现代
元素的融合。”蔡庆培说，创作《铜筋铁
肋》既是反映新时代产业的发展，也希
望通过饱含铁色记忆的工业建筑，表达
自己对生活的观察与思考。

近半年的用心打磨
作品接连入展

在《铜筋铁肋》画面中，有不少亮眼的
白色，衬出钢铁管道的陈旧和锈迹斑斑。

据介绍，这些发白的画面并非颜料
涂刷而是贴了蛋壳。将一片片细碎的
蛋壳入画，其工序之烦琐，不难想象。

“从最初的打底稿再到最后完稿，
此次入展的两幅作品都用时近半年。”
蔡庆培说，漆画的制作是一个烦琐而
精细的过程，从最初的上底漆，到涂
刷、彩绘、贴金、镶嵌材料等，再到最后
成品前的打磨，每一步都需要沉下心
来创作。

同时，漆画是以天然大漆为主要材
料的绘画，因此在创作过程中，除了需
要一遍遍上漆外，也需要一次次等待漆
干透后，再继续下一道工序。

“《铜筋铁肋》作品高 1.3 米、宽 2
米，我一个人是很难去搬动、调整画的
摆放位置。创作过程中，我经常一画就
忘记时间，画完才发现已经保持一个姿
势很长时间了。”蔡庆培坦言，虽然创作
过程很辛苦，但为了准确的表达，相关
的工序及时间是不可省的。

功夫不负有心人。蔡庆培的努力
也收获了认可，此次两幅漆画佳作双双
入展。据悉，2024年以来，蔡庆培共有
3幅作品入选由中国美协主办的全国性
美术展览。

入展只是起步
将坚持不断创作

在很多人眼中，蔡庆培如晋江美术
界冲出的一匹黑马，短短一年里，多件
作品入展，让人惊叹之余，也让人热切
关注他的艺术成长之路。

据了解，蔡庆培出生于一个艺术氛
围浓厚的家庭，其父亲也是一画家。从
小耳濡目染接受艺术熏陶的他，早早就
与美术结下了不解之缘。

从幼儿时充满童趣的肆意涂鸦到
少年时接受系统的绘画学习，到后来考
入大学就读设计专业，再到如今的创业
从事艺术教育，艺术已成为蔡庆培生命
中不可或缺的一部分。

蔡庆培介绍，画画是自己表达情感
的一种方式。其学习成长过程中，接触
了各类画种，国画、水彩、油画、漆画等
都有涉猎，而近些年来，自己一直专心
从事漆画创作。

“漆画是中国传统文化瑰宝。创作
过程中，我们不仅要传承传统技艺，也要
不断探索新的表现形式与创作手法。”蔡
庆培说，大漆有独特的艺术表现力和深
厚的文化底蕴，给了他丰富的创作灵感，
也更加坚定了他漆画创作之路。

“入展只是一个开始，未来还有很
长的路要走。我将坚持不断创作，也
希望能创作出更多更好的作品。”蔡庆
培说。

刘衍

当我们翻开刘震云的《一日三秋》，便仿佛踏入了
一个充满奇幻色彩与深刻内涵的独特世界。

小说以延津小城为背景，众多人物的命运相互缠
绕，淋漓尽致地展现出生活的无奈荒诞与人性的复杂
温暖。独特的叙事风格，就像一把具有魔力的神奇钥
匙，缓缓开启了一扇通往这个充满魅力的世界的大门。

卖猪蹄的老朱、神秘的花二娘、剧团的演员……每
个人物都有自己独特的故事和鲜明的性格，他们在生
活的舞台上尽情演绎着各自的悲欢离合，仿佛一群灵
动的舞者。

作品中的花二娘极具象征意义。她如同一个神秘
的幽灵，在人们的梦中悄然出现，急切地寻觅着笑话，
若讲不出笑话，就会被她如泰山压顶般压死。花二娘
的存在，恰似生活中那些如影随形、无法逃避的压力和
困境的象征。人们为了取悦她，绞尽脑汁地寻找笑
话。这也反映出人们在面对生活的苦难时，试图用幽
默和乐观来化解的心态，就像在黑暗中努力寻找一束
明亮的光。

小说中的幽默属于黑色幽默，它在让人捧腹大笑
的同时，也让人感受到深深的悲哀，就像一把双刃剑，
一面带来欢笑，一面刺痛人心。例如，书中对于剧团演
员的描写，他们在舞台上演绎着别人的故事，而自己的
生活却充满了坎坷，这种反差就像强烈的黑白对比，令
人忍俊不禁，同时也让人感慨人生的无常，如同变幻莫
测的云彩。

《一日三秋》还蕴含着对传统文化的深刻思考。延
津的传说、民间故事、戏曲等元素贯穿始终，为小说增
添了浓厚如墨的文化底蕴。通过对传统文化的描写，
刘震云展现了传统文化在现代社会中的传承与困境，
引发了人们对传统文化价值的思索，如同在平静的湖
面投入一颗石子，泛起层层涟漪。

在叙事结构上，《一日三秋》采用多线叙事，将不同
时间、不同人物的故事巧妙地交织在一起，就像一幅绚
丽多彩的织锦，每一根丝线都代表着一个故事，相互交
织，共同构成了一幅丰富多彩的画面。这种叙事方式
使得小说的情节更加丰富，也让读者能够更全面地了
解故事的背景和人物的命运。

《一日三秋》以深刻的人生洞察、浓郁的文化底蕴
和独特的叙事风格，让读者在阅读的过程中感受到了
生活的无奈与荒诞，也体会到了人性的复杂与温暖。
它提醒我们，生活中虽然有苦难和无奈，但我们也可以
用幽默和乐观的心态去面对，在平凡的生活中寻找属
于自己的“一日三秋”。

品读《一日三秋》

我与阅读

好书品读

晋江籍诗人杨娅娜


