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陈沅茜（晋江安海西隅小学四年2班）

时间如白驹过隙，转眼间，2024年
已悄然离去。而在这匆匆流逝的岁月
里，我的生活中添上了几抹难忘的色
彩，它们如同温暖的阳光，照亮了我的
世界。

那是一个平常的下午，我刚走到家
门前，突然间，两只体形庞大的狗向我
猛扑过来。那一刻，我的心猛地一紧，
仿佛被一只无形的手紧紧抓住。我在
心里暗暗盘算：“两条腿怎么可能跑得
过四条腿呢？”然而，就在我愣神的几秒
间，那两只狗已经近在咫尺。我猛然惊
醒，发现如果现在开门回家，时间肯定
不够。大门紧闭着，我根本不可能在狗
追上我之前躲进家里。于是，我只好撒
腿就跑，拼尽全力地奔跑。

大约跑了五分钟，我发现自己和狗
的距离并没有拉开多少。我气喘吁吁，
心里越来越绝望。就在这时，一个小孩

突然出现在我的视线中。他捡起路边
的石头，用力向狗扔去。一只狗被砸得
呜呜直叫，另一只狗看到同伴受挫，也
加速冲了过来。我吓得浑身冷汗直冒，
速度不由自主地慢了下来。但那个小
孩并不慌张，从容地捡起石头，直到我
跑到他身边，他才再次扔出石头。最
终，我安全地摆脱了狗的追赶。

我感激地对小孩说：“谢谢你！”小
孩笑着回答：“没事。”

这简单的一幕，却让我深深感动。
生活中，我们或许会因为别人的一个善
举而感到温暖。这些善举，可能在别人
的心中并不算什么，但对于我们来说，
却是无比珍贵的。它们就像一束光，照
亮了我们前行的道路，让我们在困难面
前不再孤单。

在未来的日子里，我也希望自己能
成为别人生活中的一束光，用小小的善
举，温暖他人的心房。

指导老师 傅燕华

生活中的一束光
她宛如冬日里的暖阳，温暖着

我弱小的心灵；也如同沙漠里的清
泉，滋润着新芽的希望；还如黑暗
里的一道白光，照亮了我前进的方
向。我很幸运能遇到她。

她留着一头披肩秀发，嘴巴
如同题目发送机，传授给我丰富
的知识。她有一双灵敏的耳朵，
如探测仪，每时每刻都能听到谁
在课堂上窃窃私语。最特别的是

她那双眼睛，清亮有神，像星星
一样闪烁着。我回答问题时，她
眼神中射出欣慰的光。我不听话
时，她向我投来如同利剑一般的
目光。

她如同打气筒，在我失落的
时候激励我。依稀记得那个清
晨，我考得不好，如同泄了气的
皮球，垂头丧气地来到班级。老
师扫视了一眼同学后，目光定格

在我的身上。她走了过来。我
不敢看她的眼睛，生怕她数落
我。我过了许久，才抬头看她的
脸。她挂着温柔的笑容说，下一
次努力就可以了。她的话给了
我勇气。

春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪
始干。黄老师，谢谢您，给了我搏
击蓝天的翅膀和逆水行舟的勇气。

指导老师 黄艳妮

老师，谢谢您

有一种东西一旦失去，就再
也无法找回，那就是时间。

一个阳光明媚的早晨，窗外
的鸟儿在枝头欢快地歌唱，大树
在微风中轻轻摇曳。在这宁静
而美好的时刻，我的闹钟却不合
时宜地响了起来。我一个鲤鱼
打挺从床上坐起，却满心懊恼：
睡得正香，却被这该死的闹钟吵
醒。而且，一看时间，已经 7:30
了！我猛地意识到，马上就要迟
到了！

我匆忙地洗漱，早餐也只
是匆匆扒拉了几口，随后便向
学校狂奔而去。沿途，我焦急
地四处张望，心中默默祈祷能

遇到同班同学，哪怕只是一个
熟悉的身影，也能给我带来一
丝安慰。然而，路上除了几个
悠闲的老人和几个嬉戏打闹的
小朋友，再无他人。

终于，我气喘吁吁地来到了
班级门口。我停下脚步，心中五
味杂陈：进去吧，肯定会迎来同学
们的嘲笑和老师的责备；不进去
吧，又害怕老师更加严厉的批
评。在这进退两难之际，我深吸
一口气，鼓起勇气，推开了那扇沉
重的门。

顿时，几十道炽热而惊讶的
目光如利剑般刺向我。我感到脸
上火辣辣的，恨不得找个地缝钻

进去。我低着头，默默地走到自
己的座位上，心中充满了羞愧和
自责。那一刻，我体会到了错过
时间的无奈。

这件事情如同一记重锤，狠
狠地敲醒了我。我开始反思自
己，意识到时间是无价的，一旦错
过就无法挽回。从那以后，我变
得更加珍惜时间，学会了提前规
划，合理安排时间。

每当我回想起那个清晨，我
都会心生感慨。错过时间，虽然
是一次痛苦的教训，但它也让我
学会了珍惜，让我更加懂得如何
把握生活中的每一分每一秒。

指导老师 周啊娜

错过时间

吴思羽（晋江灵源灵水中心小学五年5班）
指导老师 陈清涯

“哇，跳绳 220次，篮球运球过杆
3.94秒，新的纪录产生了！”近日，晋江
市潘径实验小学校园里热闹非凡，各
班的“小勇士”正在进行首届“校园吉
尼斯”活动。

活动在一片欢快的音乐声中拉开
帷幕，全体学生齐奏陶笛《新年好》，悠
扬的旋律响彻校园，也为此次活动增
添了浓厚的新年氛围。

此次“校园吉尼斯”活动共设跳单
绳、足球运球过杆、篮球运球过杆、排
球颠球等 4个比赛项目，为学生们提
供了一个展示自我、挑战极限的舞台。

在跳单绳项目中，参赛选手们身
姿轻盈，绳子在空中飞速旋转，场边同
学们的加油声一浪高过一浪。小选手
们你追我赶不甘示弱，创造出一个又
一个新的“校园吉尼斯纪录”。创造最
好纪录的小选手登上高光小舞台接受
嘉奖，分享自己的锻炼小秘籍。

晋江市潘径实验小学校长王银双
介绍，此次活动的开展，主要是为了激
发孩子的运动兴趣、提高孩子的运动
能力、培养孩子努力拼搏的精神，也丰
富了学生的课余文化生活，为学校下
一步推行课间 15分钟做准备。“在此
次活动中，各项目成绩最高者为纪录
保持者，可获得学校仁能少年评价系
统的‘运动章’。接下去，学校将每月
举办该活动，进一步激发学生运动热
情。”王银双说。

晋江市潘径实验小学

首届“校园吉尼斯”真嗨!
本报小记者 张枳澈 王梓濠 张一凡

本报讯（记者 刘泽宇 通讯
员 李晓）日前，晋江安海坝头小学
小记者走进书藏楼美术馆，参观“功
名深藏——时代风骨·游艺东西”展
览，探寻艺术的魅力。

书藏楼美术馆以其丰富的藏品
和深厚的文化底蕴，成为乡村孩子们
接触艺术、感受美的窗口。当日，以

“功名深藏”为主题的展览正在展出，
小记者在讲解员的带领下，逐一参观
了刘海粟的《复兴公园雪景》、颜文樑
的《西郊公园傍晚》、关紫兰的《蓝色
背景的男孩》等经典作品。

“这里的每一幅画作都仿佛
在诉说着一个动人的故事，引
领着我们走进一个充满奇幻色
彩的艺术世界。”参观过程中，

小记者们不时发出惊叹和赞叹
之声，被艺术家们精湛的技艺
所感染。

晋江安海坝头小学校长李友
益表示，此次活动不仅让小记者们
近距离感受了近现代绘画艺术的

魅力，更激发了他们对艺术的热爱
和对美好生活的向往，“书藏楼美
术馆作为家门口的文化瑰宝，将继
续陪伴着这些乡村孩子的成长之
路，为他们的童年生活增添一抹亮
丽的色彩。”

观展“功名深藏”探索艺术之美
坝头小学小记者走进书藏楼美术馆

本报小记者 林思翰 张亦辰

近日，晋江内坑东峰小学以纪
念“一二·九”运动为主题，开展校园
歌唱比赛。

“本次校园歌唱比赛为孩子们
搭建了一个展示自我的舞台，充分

展示了他们的艺术才华，营造了浓
郁的校园文化氛围。”东峰小学校长
李清河表示，东峰小学将继续开展
丰富多彩的艺术教育活动，进一步
推进艺术教育，激发广大学生以强
烈的社会责任感和历史使命感，传
承红色精神。

东峰小学举办校园歌唱比赛
点燃学子爱国情

近日，晋江金井瀛洲小学举
行第三次少代会暨少工委换届仪
式。学校小记者采访少先队员代
表，感受少代会的精彩。

整个少代会庄严肃穆。当天，
大家最关心的是红领巾小提案回复
环节。活动前，大家各抒己见，提出
了许多与少先队员息息相关的话
题，如校园文化建设、综合实践活动
等，为学校的发展和少先队的建设
建言献策。

大队辅导员陈雅欣老师对大
家的提案进行答复：在厕所内将安
装固定的门，让队员们上厕所更安
心；增加活动设施，更换旧的活动
器材……听到这些好消息，我们欢
呼雀跃，真切感受到自己的声音被
听见、被重视。

这次少代会虽然结束了，但它
对我们来说是一次难忘的经历。我
们将永远铭记队旗下的誓言，好好
学习、增长才干。

瀛洲小学小记者
采访“少代会”
本报小记者 宋好 王子轩 龙颖萱 关雪婷

“庐山烟雨浙江潮，未至千般
恨不消。”我有幸在农历八月十八
饱览了钱塘江大潮，感受钱塘江
的气派。

八月十八，我有幸来到了举
世闻名的钱塘江观大潮。在人声
鼎沸中，我来到了观潮台。起初，
周围风平浪静，几只鸟儿在空中
盘旋，河面上泛起点点银波，仿佛
一只无力的老虎缓缓前行。我心
想：难道天下奇观就是这样的
吗？可后边的围观人群一阵高过
一阵，难道是山雨欲来风满楼？

在大家的翘首期盼下，钱塘

江大潮渐渐露出了真面目。一开
始，波浪平平无奇，好似一只小花
猫慢慢爬行。紧接着，隐隐约约
听到了“哗哗哗”的潮水声。人群
沸腾了！那条白线飞快地向我们
冲来，仿佛一匹脱缰的野马，撒开
蹄子尽情奔跑。潮水宛如一首激
情的交响曲，铿锵有力。转眼间，
潮水便势如万马奔腾，呼啸而
来。潮峰高达三至五米，仿若一
堵雪白的高墙滚滚而来。

诗云：“钱塘一望浪波连，顷
刻狂澜横眼前。”潮水狠狠地撞在
堤坝上，溅起整整十几米的水浪，

仿佛一座瀑布横立眼前。在东方
水天相接的地方出现了一条白
线。霎时，潮水奔腾西去，好似几
只非洲雄狮在狂奔。狂风怒号，
钱塘江大潮好像在释放着它无限
威力，那声音如同山崩地裂，大地
似乎都被震动起来。

钱塘江大潮渐渐停歇了，可
余波还在漫天卷地般涌来。真是
一波未平，一波又起。

“八月涛声吼地来，头高数丈
触山回。”钱塘江大潮真不愧是世
界闻名的天下奇观。

指导老师 施丽弯

潮水即景 彭阿正（晋江金井毓英中心小学五年4班）

柯槿言（晋江市安海中心小学四年3班）
指导老师 颜梅芳

小记者习作选登

小记者感言

我们的少先队活动开展得有声
有色，丰富了队员的生活，让我们在
活动中锻炼了能力、增长了见识。

小记者宋雨涵
在大会上，我深刻感受到了少先

队组织的温暖和力量，也认识到了自
己还有很多不足之处。今后，我将以
更加饱满的热情投入少先队活动中
去，积极参与各项志愿服务和社会实
践活动。 小记者叶宇辰

我们虽然年纪小，但也能为学

校、为少先队的发展贡献自己的智
慧和力量。少代会让我更加了解自
己的责任。我要努力学习，积极参
加活动，做一名优秀的少先队员。

小记者王英琦
参加这次少代会，让我深刻感

受到了少先队的温暖与关怀。我也
将以此为契机，更加努力学习，为少
先队的发展贡献自己的力量。

小记者罗子睿
指导记者 欧阳霆

指导老师 陈滢琪 陈惠珍
施清娜 许晴妮 陈双棋

小记者感言

比赛过程中，我班同学郑
柏恩创下了排球颠球项目583
次的纪录，真是太厉害了！我

也要努力练习，争取在这四项
运动中取得进步！

张连淞（五年2班）
身为小记者，在本次校园

吉尼斯挑战活动中，目睹了选

手们对运动的执着与追求，我
要为他们鼓掌喝彩。

谢佳暄（五年1班）
看到那些努力付出的同学

在舞台上展示自我的身影，我

也下定决心接下来要好好锻
炼，去挑战活动的最优秀者！

朱沛霖（三年2班）
指导记者 刘泽宇

指导老师 陈雅芳 蔡雅诗

小记者感言

活动当天，我们带着小笔记
本，早早地来到了美术馆门口。看
着那座熟悉的建筑，我不禁感叹：
这里真是我们的秘密基地啊，每次
来都有新的发现和惊喜！

小记者许冰洋
参观时，我看到了《复兴公园

雪景》，感觉自己也置身于那个银

白的世界。艺术原来可以这样生
动地表现生活。每次来书藏楼美
术馆，我都能发现新的惊喜。

小记者潘睿阳
参观结束后，我们依依不舍地

离开了美术馆。站在门口的小公
园里，我们回味着刚刚看到的每一
幅作品，感受着艺术带给我们的力
量和美好。

小记者王菀滢

许舟锋（晋江安海成功中心小学六年7班）

吴佳纹（晋江安海养正中心小学五年11班）

小记者感言

比赛中，我作为主持人登台，
心里有些紧张。不过，我鼓起勇
气，顺利完成了所有节目流程。对
我来说，这不仅是一次锻炼，也是
一种成长。 小记者林欣妍

通过这次比赛，我锻炼了自
己，更加自信和大方了，也明白
了成功背后需要付出不断的努力

和练习。 小记者林心怡
听着参赛选手那动听稚嫩的歌

声，我感受到了他们的童真和爱国
之心。我沉浸在同学们深情和优美
的歌舞表演中，在歌声中感受到了
红色文化的魅力，接受了一次深刻
的爱国主义教育。 小记者杨璐璐

指导记者 刘泽宇
指导老师 许金丽


