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晋江市英林镇中心卫生院：

精湛医术助“好孕”患者感恩送锦旗
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妙手助孕锦旗致谢

日前，家住英林的洪女士夫妻俩将
一面写有“医术精湛传四方 医德高尚暖
人心”的红色锦旗送到了晋江市英林镇
中心卫生院妇产科副主任医师许棉棉手
中，以表达内心的感激之情。

据了解，洪女士夫妻俩多年备孕未
果，辗转多方求医问药，均收效甚微，这
几乎成了洪女士夫妻俩的心病。后经人
介绍，他们慕名来到该院妇产科许棉棉
医生处。许棉棉医生接诊后，仔细查阅
病史资料，完善相关检查，经评估，洪女
士为输卵管阻塞导致怀孕困难。

面对这样的情况，洪女士满脸愁容地
问许棉棉医生：“我还有希望怀孕吗？”许医
生耐心开导说“只要你按诊疗方案遵守医
嘱治疗，怀孕的几率还是很大，你有什么顾
虑也尽管告诉我，把我当自己人，交给我放
心治疗。”坚定的话语，如同黑暗中的明灯，
重新点燃了洪女士心中的希望之火。

爱心守护母子平安
许棉棉医生针对洪女士的情况，制定

了针对性诊疗方案，并实时监测相关数据，
对方案进行动态调整。在治疗过程中，洪
女士严格遵守医嘱，许医生精心调理，每一
个环节都倾注了满满的心血。经过一段时

间的努力，终于传来“好孕”的消息。
当这个可爱的小生命降临的那一

刻，洪女士喜极而泣，所有的付出在这一
刻得到了最美好的回报。洪女士激动地
表示：“我一定要送锦旗给许医生，感谢
许医生为我们带来‘好孕’。”许棉棉医生
收到锦旗后，也十分开心。她告诉记者，

“躬耕杏林数十载，医者仁心几度秋。从
医数十年，已不是首次帮助不孕家庭圆
梦。锦旗不仅是患者对医生医术、医德
的认可与肯定，更是对所有医务人员工
作的激励与鼓舞。今后，我们将继续尽
心做好工作，全心全意为患者服务，做有
品质的医疗、做有温度的医者。”

患癌已让人心惊，如果高龄患者同时患上
“双料肿瘤”，是否还有救治的希望？近日，上海
市第六人民医院常驻专家、晋江市医院（上海六
院福建医院）胃肠、疝与腹壁外科副主任龚剑
锋，带领团队成功救治了一位多癌缠身的74岁
老人。

记者了解到，伴随着晋江诸多惠民举措的
开设与实施，特别是上海专家常驻晋江，带动
技术下沉这一举措，使得咱厝高龄及病情复杂
患者能够在家门口便捷享受到上海的高端医
疗服务。

七旬老人多癌缠身
上海专家晋江施救

74岁的陈阿婆本应颐养天年，却不幸遭受
病痛折磨。近三个月来，她始终感到腹痛、腹
胀，并伴有不明原因的消瘦和乏力，这让她和家
人忧心忡忡。辗转多家医院问诊检查后，她被
确诊升结肠癌合并直肠早癌，病情复杂，接诊的
医生都深感棘手。

阿婆一家在困境中偶然听闻上海市第六人
民医院胃肠外科专家常驻晋江市医院（上海六
院福建医院），且解决了不少复杂病例，于是他
们抱着一线希望来到了晋江市医院。接诊的龚
剑锋深知这是一个巨大挑战，即刻安排阿婆入
院，并进行了系统的检查。然而，经检查又发现
了一个腺癌病灶，给治疗团队带来了更大的挑
战。

专家携手精准施治
阿婆康复重获新生

面对难题，该院龚剑锋率领的团队没有退
缩，而是迅速组织病例讨论。依托上海六院的
技术支持和龚剑锋丰富的临床经验，在与家属
充分沟通后，团队为阿婆量身定制了一套个性
化的治疗方案。

术前，胃肠、疝与腹壁外科团队为阿婆实施
了“预康复”计划，并联合神经内科、心血管内
科、麻醉科等多个学科进行充分评估，制定了个
体化的诊治方案。经过综合分析和术前准备，

阿婆的手术耐受性得到了提高，术后并发症的
风险也得以降低。

2024年 12月 24日，龚剑锋带领晋江市医
院（上海六院福建医院）的团队为阿婆施行了手
术。手术过程中，手术团队全神贯注，精准游离
避开了重要血管与神经，逐步向癌肿发起进
攻。与此同时，无影灯旁，上海六院常驻晋江麻
醉专家张南南、晋江市医院（上海六院福建医
院）麻醉科副主任卢清旺精确地把握着陈阿婆
的每一次心跳呼吸变化、血压升降，为阿婆的生
命一路护航。经过 4小时的鏖战，手术一切顺
利，所有病灶被成功根治性切除，阿婆全程生命
体征稳定。

术后，ICU及胃肠、疝与腹壁外科护理团队
无缝衔接，开启了精心护理模式。在医护人员
的悉心照料下，阿婆的身体逐渐好转，并能够在
病房与家人唠家常、品尝家人做的饭菜。阿婆
的子女们感激之情溢于言表，他们激动地表示，

“原本以为要跑到上海求医，没想到在家门口的
医院就能接受到上海专家的诊疗，给了母亲第
二次生命，太感谢了！”

据悉，阿婆已于近日出院。这一成功案例
不仅是阿婆的重生奇迹，更是上海六院推动“六
院标准”落地福建医院的有力证明。通过专家
常驻、远程会诊等方式，上海的前沿技术不断汇
入晋江，推动区域医疗水平的提升。未来，晋江
市医院（上海六院福建医院）将继续提升医疗水
平，全力守护区域群众健康。

2025年梅岭街道免费体检正在进行中
为老年人送上健康和安心

近期，气温骤降，不少市民朋友都感到关节疼痛，
尤其是“老寒腿”的问题让许多人痛苦不堪。别担心，
晋江市中医院针灸康复科主任陈国旺来给大家送“法
宝”了，教你如何在寒冷的冬季轻松打败“老寒腿”，守
护关节健康。

认识“老寒腿”
老寒腿，其实是膝关节骨关节炎。随着年龄的增

长，膝关节软骨和膝关节周围的滑膜会因日常活动，如
走路、跑步、爬楼梯、搬重物等而不断磨损、退化。遇冷
时，膝关节的血液循环变差，容易刺激到神经丰富的滑
膜及软骨磨损后露出的骨面，导致疼痛。因此，不是受
凉导致了“老寒腿”，而是“老寒腿”后膝盖更怕冷。

为了预防老寒腿，市民要及时关注天气变化，适时
增添衣物，做好保暖工作。在阴雨天气，尤其要避免膝
关节受凉，以免加重病情。日常穿戴护膝护腕、使用发
热膏药贴敷、泡脚、艾灸膝关节内外膝眼等也是防治膝
关节疼痛的有效方式。

可多晒太阳
“阳光是大自然的馈赠。在阳光充足时，大家可以

适当晒太阳，每天 20—30分钟，以上午 9点到 11点和
下午4点到5点最为适宜。晒太阳不仅能补充阳气、促
进膝关节血液循环，还有助于补充维生素D、增强钙质
吸收，让膝关节更强壮。”陈国旺表示，冬季适当锻炼有
助于增强膝关节稳定性、预防膝关节肿痛和“老寒
腿”。但锻炼要注意循序渐进，避免剧烈运动和过度劳
累。大家可以选择散步、瑜伽、普拉提等温和又有效的
运动。

陈国旺特别提醒大家，日常出行不妨穿上运动鞋，
运动鞋对脚踝的包裹性好、防风能力强，且鞋底具有良
好的弹性和缓震性能，有助于缓冲活动时对膝关节的
磨损，保护膝关节。此外，保持良好的生活习惯也是身
体健康的稳定防线。避免熬夜、过度劳累。饮食方面，
陈国旺建议大家多吃富含蛋白质、钙质、胶原蛋白的食
物，如牛奶、鸡蛋、鱼、豆腐等，这些食物有助于强壮膝
关节、提升身体的抵抗力和免疫力，让我们在面对病菌
时拥有更强大的抵御能力。

本报讯 日前，晋江市陈埭中心卫生院携手阿瑞幼
儿园，在华林春天二期社区活动中心成功举办了一场
以“爱眼护眼，守护视界”为主题的视力防控宣传及社
区义诊活动，旨在深化社会近视防控意识，提升公众眼
健康素养。

冬日送暖，社区义诊护眼行动在“爱护眼睛 防控
近视”专题知识讲座中温情启幕。陈埭中心卫生院的
蔡声建医生运用图文并茂的PPT，以生动有趣的方式
向孩子们揭示了近视的表象、成因、潜在危害及科学防
控策略，深刻阐述了保护视力的重要性。

在康复理疗科张舒婉护士的带领下，孩子们兴致
勃勃地参与了护脊操的学习。这套简单易行的体操不
仅增强了肌肉柔韧性和关节灵活性，还有效缓解了脊
柱压力，预防了脊柱问题的发生。此外，义诊现场还展
示了中医防治近视的特色疗法——核桃眼镜灸。通过
艾灸的温热作用，有效缓解了孩子们的用眼疲劳。同
时，义诊团队还提供了口腔检查、口腔卫生指导、儿童
保健咨询等多元化服务，耐心解答居民疑问，传递健康
知识。

陈埭中心卫生院相关负责人表示，此次多学科团
队深入社区，通过寓教于乐的方式，不仅教会了孩子们
保护视力、维护口腔健康、预防脊柱侧弯等知识，也向
家长们传授了中医适宜技术在近视防控中的应用。未
来，卫生院将继续深化健康宣教、中医药文化推广及疾
病早筛早治工作，以实际行动践行“健康守门人”的使
命，为社区居民的健康福祉贡献力量。

本报讯 为进一步深入村（社区）、学校、机关等开
展健康科普宣讲工作，提升居民群众健康素养，持续推
进“我为群众办实事”实践活动走深走实，日前，晋江市
中西医结合医院青年医师宣讲团深入校园开展健康知
识讲座。

活动中，该院检验科杨远凤主管检验师以《粒粒皆
辛苦，“营”在少年时》《儿童口腔保健》等为题进行授
课。据悉，杨远凤深入校园开展讲座共计 13场，受众
师生多达 1300人，切实帮助儿童掌握口腔健康知识，
学会正确爱牙护牙，培育良好的卫生和饮食习惯，塑造
健康的生活方式。

健康宣教进校园，暖心护航助成长。下一步，医院
将持续深入开展“我为群众办实事”项目，以青年医师
宣讲团为契机，大力普及健康科普知识，推动健康科普
工作高质量发展，提升居民健康素养，普及健康知识、
传播健康理念，将健康的“种子”送进千家万户。

本报讯 近年来，晋江市第三医院以党建为引领，
全方位优化医疗服务，主动靠前、“患”位思考，从细微
之处入手，持续探索推进各项医疗服务新举措，切实解
决群众就医烦心事。

通过开展普通门诊“一次挂号管三天”、检验检查
结果互认等便民服务，该院努力使门诊就诊流程更加
科学、模式更加连续、就诊更加便利，让患者能够更加
灵活选择就诊及复诊时间。同时，该院还持续推进检
查检验结果互认，让患者在其他医院已经做过的检查
检验且检查检验的项目、时间、满足互认条件的来该院
就诊不需要重复检查，既省时又省钱。

该院院长洪培昆表示，今后，医院将充分发挥党建
引领作用，持之以恒地以患者为中心，积极组织党员干
部深入医疗服务一线，倾听患者声音，了解患者需求，进
一步优化医院门诊就医流程，提升门诊医疗服务质量和
效率，方便群众看病就医，改善患者就医体验，提高患者
满意度，增强群众看病就医获得感、幸福感、安全感。

本报讯 日前，晋江市英林镇中心卫生院医养结合服
务团队为辖区老人慢病患者进行宣传入户随访活动。

入户中，该院医养结合服务团队为老人慢病患者进
行测量血压、血糖、用药指导等健康服务并根据每位老
人的健康需求，提供个性化的健康咨询服务，建立健康
档案，并耐心解答关于老年人的常见病、多发病及慢性
病的相关知识，倡导广大老年人养成科学、文明、健康的
生活习惯，同时根据老人的自理能力及环境因素进行安
全宣教，进一步增强老年人的自我安全意识。

记者了解到，英林镇中心卫生院医养结合服务项
目，开展至今收获辖区广大群众好评，接下来，该院将
继续探索更加完善的医养结合服务体系，不断提升辖
区老年人健康服务水平，满足老年人多样化、个性化养
老需求，让辖区群众“老有所依”。

本报讯 为推动优质医疗资源下沉，提高优质医疗
服务可及性，日前，晋江市中医院党委组织党员志愿者
走进梅岭街道岭山社区邮政小区开展2025年“杏林春
暖，晋享健康”中医义诊活动。

活动现场，来自内科、外科、妇产科、儿科的中医专
家们充分发挥自身专长，为群众免费提供把脉问诊、体
质辨识、健康咨询等服务，指导群众养成正确的健康生
活方式和习惯。现场还通过免费测血糖、量血压，发放
中医药健康宣传手册等方式，普及中医药文化和养生
知识。此次活动中，因有位阿婆行动不便，应其家属要
求，义诊专家还走进居民家中开展入户义诊服务，为其
测量血压、查体等，耐心解答他们提出的各类医疗问
题，并给出专业的诊疗建议和用药指导。

健康是幸福的底色，本次活动不仅让群众在家门
口就享受到优质的中医诊疗服务，还让中医健康理念
更加深入人心。接下来，晋江市中医院党委将以群众
需求为导向，结合中医药“六进”活动，为广大群众提供
更加全面、优质的中医药健康服务，持续营造“信中医、
爱中医、用中医”的浓厚氛围。

沪闽携手救援

七旬阿婆“绝处逢生”

许棉棉，副主任医师，从事妇产
科工作30余年，经验丰富、医术精
湛。擅长孕期保健、妇科病月经失
调、不孕症等诊治；开展无痛人流、
结扎术、上环术、取环术、剖宫产术、
难产阴道助产术等妇产科手术。

本期聚焦

近日，梅岭街道社区卫生服务中心为
辖区常住居民送上了一份特别的礼物——
免费体检活动。该院相关负责人吴玉兰
介绍，健康是送给家人的最好礼物,此次免
费体检服务旨在让每一位老年人都能享受
到专业的健康检查，让其晚年生活更加健
康、幸福。

服务对象广泛
本次免费体检服务主要面向辖区常

住居民（居住半年以上）年满65周岁及以
上的老年人。同时，为了照顾到患有高血
压、糖尿病等慢性疾病的居民，他们还特
别放宽了年龄限制，无论年龄大小，只要
符合上述条件，均可参加此次体检。

为了方便居民参加体检，该院特别安
排了每周一到周六上午 8:10—10:30的时
间段进行体检（节假日不放假），体检地点
设在梅岭街道社区卫生服务中心一楼健
康管理中心，交通便捷，环境舒适。

体检内容丰富
本次体检内容涵盖了生活方式和健康

状况评估、一般情况检查（身高、体重、腰围、
血压）、影像检查[腹部B超(65周岁以上居民
享有）、心电图]及检验检查（血常规、尿常
规、空腹静脉血糖、肝功能、肾功能、血脂、尿
酸等）。通过全面细致的检查，该院将为每
一位居民提供个性化的健康指导建议。

“健康一个老人，幸福一个家庭，和谐

一个社区。让我们携手行动起来，关爱老
人健康，从参加免费体检开始。梅岭街道
期待您的参与，让我们一起为健康、为幸
福加油！”吴玉兰表示，为了确保体检的顺
利进行，在此特别提醒居民注意以下几
点：请携带您的身份证，以及如有长期服
药需携带所服药品，以便医生了解您的用
药情况；体检前 2—3天尽量早睡、忌饮酒
及咖啡、忌食辛辣食物、避免受凉，保持良

好的生活习惯；体检时要求空腹，体检前
一晚10点后不再进食，保持空腹（可少量
饮水）状态，以确保检验结果的准确性；体
检当天，请穿着宽松易脱的衣服，避免穿
着连衣裙、连裤袜等不便脱换的衣物；如
曾动过手术或有慢性病等特殊病史，请主
动告知医生，尤其是患有高血压、心脏病、
哮喘等慢性疾病的患者，可在服用药物后
再进行抽血检查。

晋江市陈埭中心卫生院：
情暖冬日 义诊进社区

健康课堂

中医防“老寒腿”妙招

陈国旺，晋江市中医院针灸康复科主任，1993年考
入福建中医学院针灸推拿系，每天勤学苦练针灸和推拿
手法。毕业后，来到晋江市中医院，从业近30年。即便
现在兼任行政职务，陈国旺仍然坚持每周6天的门诊诊
疗工作。擅长颈腰肢痛等筋伤疾病及各类神经损伤疾
病，并把针灸推拿技术运用于内、外、妇、儿科。

健康医讯

晋江市第三医院：
持续提升就医体验

厝边医讯

晋江市中西医结合医院：
青年医师宣讲团深入校园

晋江市英林镇中心卫生院：
慢病随访让老人有“医”靠晋江市中医院：

杏林春暖 晋享健康

本版由本报记者吴清华采写

医生简介

新生命的诞生往往会为家庭带来新的希望，但是鲜少人知道，每一个怀孕困难的

家庭背后都有着心酸焦虑的备孕史，也承受着较大的心理压力，而当“好孕”降临，这又

是何等的幸福。今天，让我们一起走进锦旗背后的“好孕”故事 。


