
侯博霖（晋江安海养正中心小学五年3班）：寒
假开始前，我精心制订了一份“寒假清单”。首先，
在“寒假清单”的顶端，我写下的是“学习与提升”。
我计划每天抽出一定的时间复习上学期学过的知
识，巩固基础。同时，我也会预习下学期的新课程，
为新学期的学习做好准备。此外，我还打算利用寒
假时间，阅读一些课外书籍，拓宽自己的知识面，提
高自己的阅读理解能力。在“运动与健康”这一项
中，我列出了每天要坚持的体育锻炼项目。我计划
每天早晨跑步，下午打篮球、跳绳等。此外，我还要
学习一些简单的烹饪技巧，自己动手做一些健康美
味的餐食。当然，“家庭时光”也是“寒假清单”中不
可或缺的一部分。我会与家人一起做家务、看电
视、聊天。春节期间，我还会和家人一起贴春联、包
饺子、看春晚，感受浓浓的年味。最后，我还列出了

“社交活动”这一项。我会约上几个好友一起去看
电影、爬山，享受假期的悠闲时光。这就是我的“寒
假清单”，它涵盖了学习、运动健康、家庭时光和社
交活动等多个方面。我相信，按照这个计划度过寒
假，我一定能够收获满满，迎接一个更加美好的新
学期。

吴彦锜（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：我
要为我的寒假生活制订一份计划。首先，我要完成
老师布置的假期作业。其次，我是个很喜欢做实验
的小女孩。在寒假里，我要和爸爸妈妈一起完成许
多有趣的实验。在实验中，我肯定能学到更多的知
识。我还要和爸爸妈妈一起去探索大自然，领略祖
国的大好河山。我最想去的是东北，我想体验滑
雪、搓澡……在新的体验中获取更多的快乐。

张梓煊（晋江市安海中心小学六年2班）：这个
寒假，我打算每日阅读经典文学作品，提升阅读理
解能力；坚持英语绘本阅读，继续上英语线上课，让
自己的英语听说能力“更上一层楼”；我会按照计划
每周攻克几道数学难题，锻炼逻辑思维能力，并提
前预习六年级下册的课程。闲暇之余，我将开启北
京之旅，感受中华文化的博大精深。寒假，我将在
学习和探索中成长，在游历中开阔视野！

杜思雅（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：寒
假要来了，我给自己制订了一份“寒假清单”。首要
任务就是认真完成老师布置的作业，对自己的薄弱
项进行巩固练习。其次，我要每天抽出时间练习书
法，练习我喜欢的琵琶。最后，我每天要坚持户外
运动，增强身体抵抗力，让自己的身体更健康。我
相信按照自己的这一份“寒假清单”，一定会度过一
个快乐而又充实的寒假。

吴鑫琪（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：我
为寒假准备了一份清单。我每天要合理安排时间
完成老师布置的寒假作业，阅读课外书，积累好词
好句，提高写作水平，预习下学期的课程内容，以便
在开学能够更好地适应。再有，我要好好锻炼身
体，劳逸结合。我还要做一些力所能及的事情，多
多帮助他人……希望这份“寒假清单”能帮助我度
过一个充实而愉快的假期！

李予菡（晋江安海养正中心小学五年3班）：寒
假即将到来，我制订了“寒假清单”。首先，我会认
真巩固所学知识，并多看课外书增长知识。其次，
我会多多练琴，把古筝演奏练得更加熟练。再来，
我要做到每天一小时的室外运动，增强体质，劳逸
结合。最后，我会和家人一起制订寒假旅游计划，
亲近大自然。

陈俊豪（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：转
眼间，寒假来了，我制订了一份清单。首先，我要每
天抽出时间做寒假作业；其次，我要回老家过春节，
跟表姐、表妹相聚；最后，我要去厦门鼓浪屿，体验

“舟行碧波上”的感觉……我的“寒假清单”就是这
样，期待寒假快点到来！

谢福乐（晋江龙湖阳溪中心小学四年1班）：我
制订了一份“寒假清单”。我要专心完成老师布置
的作业。学习之余，我还要重拾旧爱——画画，描
绘出心中的风景。当然，阅读是必不可少的。每
天，我会花半小时沉浸在书的海洋里。当然，也少
不了运动。我每天会下楼跑跑跳跳、挥洒汗水，让
身体保持健康。我还会分担一些力所能及的家务，
让父母更轻松。这个寒假，我要让每一天都过得有
意义。

吕紫欣（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：我
为这个寒假精心安排了各类活动。首先，我打算与
家人共赴乡下外婆家，体验喂鸡、摘蔬菜的农家
乐。我还提前让妈妈给我报名参加了社区的书法
班。寒假的尾声，我将和几个小伙伴相约去博物馆
探秘，领略历史的厚重与文化的魅力。当然在外游
玩也不能忘记知识的学习，我也会每天预习一点下
学期要学的知识。相信这个寒假我一定会过得充
实而有意义。

施依彤（晋江龙湖阳溪中心小学三年1班）：寒
假快要来了，我早已制订好了“寒假清单”。首先，
我决定一周内把所有作业都做完；每天坚持一本
书，预习下学期的将要学习的内容。当然还要劳逸
结合。我决定每天花一个小时带弟弟去公园散步
玩耍，既可以放松，又可以增长见识。

王岐铠（晋江安海养正中心小学五年3班）：寒
假将至，我已列好专属清单。首先，我要每天阅读
一小时，沉浸在书的海洋，开阔视野。其次，坚持每
天锻炼半小时，跳绳、跑步，让身体更健康。当然，
也不能忘了帮父母做家务——扫地、洗碗等。我还
计划学习一门新技能，比如绘画。另外，我会和小
伙伴们相约去公园玩耍，享受欢乐时光。寒假虽
短，但我相信，只要按清单执行，这个假期一定会充
实而有意义。

吴贝萱（晋江灵源灵水中心小学五年5班）：寒
假马上就要到来了，我早早地给自己制订好了详细
的计划。每天，我会先完成定量的寒假作业，再安
排半小时练习书法。除了学习，我要培养自己的兴
趣爱好。我准备每天花些时间自学电子琴，争取寒
假学会弹奏一首简单的曲子。此外，我还想多学习
做几道菜，为爸爸妈妈做一顿丰盛可口又营养的晚
餐。当然，我也会做一些力所能及的家务，比如整
理自己的房间、倒垃圾、洗碗等。

蔡灯堃（晋江龙湖衙口中心小学四年2班）：为
了让这个寒假过得丰富多彩，我有一个超棒的计
划。学习上，我要每天认真完成寒假作业，并复习
上学期的知识点；生活里，我要帮奶奶打扫房间、洗
碗筷；我还打算在天气好的时候去户外跳绳、跑步，
锻炼出强壮的身体。另外，我也要每天坚持读一些
有趣的故事书。这个寒假，我要让自己变得更加优
秀！

施紫萱（晋江龙湖衙口中心小学五年1班）：我
来列一份“寒假清单”，让这个寒假变得有规律。我
要先用一周的时间把作业写完。接下去，我要每天
早上7点起床，做运动、看一个小时的书、写日记；
午觉起来后，出门运动，回来后和家长一起玩游戏；
吃完晚饭就出门散步，回来再看半个小时的书。

张宇涵（晋江安海养正中心小学五年3班）：今
年寒假，我为自己精心规划了一份丰富的清单：每
天安排至少一小时用于课外阅读；每天抽出一小时
投身户外运动，或跑步，或跳绳；积极参与家务劳
动，和爸爸妈妈一起大扫除；与家人一起去不同的
城市，看别样的风景，开阔视野，增长见识。我满心
期待，能度过一个既充实又欢乐的寒假。

施泓峻（晋江龙湖衙口中心小学三年3班）：寒
假马上来临，我给自己规划了一个充实而有意义的
假期。我计划先阅读下学期的课文，并背诵要背诵
的课文，每天阅读至少一小时；多运动让身体强壮
起来；有时间就出门多亲近大自然……

缪金宏（晋江东石玉峰小学四年1班）：我的
“寒假清单”可丰富多彩了！首先，寒假的前10天，
我打算完成所有作业；其次，我打算通过看书提升
自己的学习能力；最后，我想去鼓浪屿玩上两天，好
好享受假期的乐趣。这就是我的寒假计划，你们的
呢？

杨羽钧（晋江东石玉峰小学六年1班）：寒假即
将来临，我兴奋不已，早早地就制订好了寒假计
划。上午，我会完成老师布置的作业；下午，我将阅
读书籍一小时，再花一小时练字。运动也极为重
要。我打算坚持锻炼身体。我还会多做家务，洗
碗、扫地、拖地等。

杨浚逸（晋江东石玉峰小学四年1班）：不知不
觉间，寒假就悄悄来临了。我给自己制订了一份既
充实又有趣的“寒假清单”。首先，我计划在寒假开
始的前五天就把寒假作业写完。接着，我要去外婆
家，享受鲜美的海鲜大餐。最后，我要出去旅游。
寒假充满了无限的可能，我期待在这个假期能完成

更多的计划。
王佳瑜（晋江金井瀛洲小学五年2班）：寒假即

将来临，我制订了充实的计划。我计划充分利用这
个假期来提升自己的学业水平。这学期，我在一些
科目上取得了不错的成绩，但也有一些科目需要加
强。寒假期间，我打算利用空闲的时间加强科目的
复习。我希望通过整理知识点、写题目、背诵重要
语句和公式，提高自己的学业水平。此外，我还计
划阅读一些课外书籍，扩宽自己的知识面。寒假，
我还会帮忙一些力所能及的家务活，比如擦桌、扫
地、洗碗等。

王宇豪（晋江内坑柑市中心小学三年3班）：我
对寒假充满了期待，同时也为自己制订了一系列清
单。首先，在学习上，我会合理安排时间，先完成寒
假作业，再练习书法。此外，我还计划阅读几本好
书，丰富我的精神世界。在生活方面，我会主动帮
父母做家务，比如扫地、洗碗等，这不仅能减轻他们
的负担，还能让我学会承担责任。当然，我还会和
小伙伴们一起打篮球，这是我最喜欢的运动，它能
让我保持健康，同时也能增进与朋友之间的友谊。
每一个计划都承载着我的梦想和期待，我相信，只
要我坚持执行，这个寒假必将成为我难忘的回忆。

周语萱（晋江金井瀛洲小学五年1班）：在“寒
假清单”的开头，我规划好要阅读的书籍。不同于
平日里零碎的读书时间，寒假为我提供了大量的时
间来沉浸于书海。其次，我会和爸爸妈妈们一起动
手做美食、手工等。此外，我将注重锻炼身体，保持
健康的生活方式。最后，我会预留时间进行自我反
思与规划，为新学期制定明确的目标。这份清单既
充实又有意义，期待寒假期间的精彩纷飞。

许绍淇（晋江金井毓英中心小学五年6班）：寒
假即将来临，我规划一些目标和计划：我打算利用
这段时间巩固上学期的知识，每天安排一定的学习
时间，保持学习的连续性；我打算阅读几本一直想
读但没时间读的书籍。为了保持身体健康，我计划
每天坚持至少半小时的运动；我会安排一些家庭活
动，比如一起做饭、打扫、看电影或者短途旅行，和
家人共度幸福时光；我还想利用这个时间来培养一
些个人兴趣，比如绘画、唱歌。如果有机会，我还想
参与一些志愿服务活动，为社区贡献自己的一份力
量。当然，我也会根据实际情况灵活调整计划，确
保每个目标都能顺利实现。

吴瑾楷（晋江安海养正中心小学五年9班）：寒
假期间，我计划在学习上，阅读有趣的课外书，并撰
写读书笔记，锻炼文字表达能力和阅读理解力；每
天练习数学计算题，提升计算速度；背诵英语单词
和学习简单的语法知识，为新学期打基础。在生活
上，跟爸爸妈妈学做饭；参加社区的小小志愿者活
动；和家人一起外出游玩。

陈锦妍（晋江市科创实验小学四年2班）：这个
寒假，我已经做好了安排：春节前，每天尽量做到可
以上午晨读并学习学科知识；下午进行体育锻炼或
兴趣爱好活动；晚上则用于复习和总结。我会定期
检查进度，看看自己是否按照计划进行活动，是否
达到预期目标。

颜旭尧（晋江安海养正中心小学五年3班）：寒
假里，我要每天晨读半小时，培养语感；认真完成寒
假作业，保证质量；有时间再把上学期的错题整理
一遍，查缺补漏；帮父母做些家务，扫地、洗碗等；每
天晚上和家人聊聊天，分享趣事；还要和爸爸妈妈
外出旅游，增长见识。希望用这些丰富有趣的安
排，让寒假过得有滋有味。

寒假即将到来，小记者们已经制

订好一份周全的计划，准备迎接一个

充实而有意义的假期。

康熙雯（晋江市第二实验小学五年9班）

有人说，日出是“首送金马上碧空”
的光辉，而我认为日出是“日出江花红胜
火”的灿烂。

6点 51分，只见一张圆圆的小脸蛋
不情不愿地从天边爬出来，穿着玫瑰红
的睡衣，向空中慢慢走来。

天空是深蓝色的，零星的几朵白云
懒洋洋地流动着，和这个观察日出的女
孩一样，一切都是刚刚醒来的样子。

几分钟后，太阳的红色渐渐淡了，活
力与生机跃上它的脸庞，那股红彤彤的
热情把云染红了，把风染红了，把我的脸
和妈妈的头发也染红了。红色的风张开
双臂迎面扑了过来，给了我一个大大的

拥抱，撞得我的眼底也成了红色。淡淡
的红色粉饰着天空，慢慢地，淡红中透出
的光束渐渐强大起来，射向天穹，从里向
外越来越暗。宝石蓝、湛蓝、蔚蓝层层叠
叠，如同一朵绽放的鲜花，这时，太阳变
成了一朵灿烂的花蕊。

一瞬间，太阳像一名运动员，迸发出
最后的力气向终点发出全力的冲刺。天
空越来越高、越来越亮，褪去最后一抹淡
红。太阳像个仙女，挥舞着魔术棒，金光
闪闪点亮天空。

日出是我心中的明亮与温暖，也
是一天中最为灿烂、辉煌的起点！让
我们身披日出的光芒，迎接美好的一
天吧！

指导老师 张燕菲

日出即景

李思霓（晋江安海庄头小学三年2班）

假期里，妈妈说想要来一场说走就
走的旅行。我们决定去江西庐山赏云
雾。次日晨曦，我们踏上了旅程。

通往庐山的道路宛若天梯，镶嵌在
峭壁之上，车内俯瞰，只见深渊，真叫人
捏一把汗。再往前看，这条弯曲的公路
犹如一条绿色的绸带，绕过山坳，在对面
的山峰上延伸着，最后插进漫山遍野的
云雾中。

一片片白云悠然自得地飘荡着，轻
盈升腾，犹如一群活泼顽皮的孩童，在蓝
天的舞台上尽情嬉戏。我们追逐着它们
的身影，凝视着它们的变幻，仿佛置身于
一场与白云的欢乐捉迷藏中。庐山的云
朵，是何等的神奇妙曼！我幻想自己端
坐于“白云之舟”，在浩瀚无垠的云海中
穿梭起伏，那一刻，所有的恐惧都悄然消

散，只余下无尽的遐想与自由。汽车刚
拐过弯,消失的云雾又追来了，一丝丝、
一层层，遮住了群山，也遮住了天空，整
个世界变得灰蒙蒙的。

云啊，你这变幻莫测的精灵，为旅人
的心灵洒下了无尽的欢愉与惊喜！正当
我沉浸在云雾编织的梦幻之中时，汽车
到达了牯岭镇。进入旅店，我推开窗门,
眺望远处的松林和小溪。这时，一朵缥
缈的云从窗上垂下来，我招呼它进屋，它
还真顺着窗进来了。看着它那可爱的模
样，我忍不住摸了一下，顿时，它化作一
股水蒸气消失了。

第二天，我们要走了。于是，我便一
大早跑去山头和那些变化多端的云雾道
别，希望明年还能再见到它们。

啊！我对庐山的云雾怀有无比的挚
爱，它如同梦幻般的存在，让我心驰神
往，沉醉不已！ 指导老师 许鸿艺

观庐山，赏云雾

温嘉璐（晋江市华泰实验小学五年4班）

“翠绿色的叶儿，青幽幽的皮，一场
春雨过后长高高。”大家好，我是一根竹
子，有关我们家族的事儿可真不少。今
天，我就来讲讲——竹子的那些事儿。

我们家族成员众多，全世界约有
1000 种竹子。大家大小不一，高低不
同，有的矮似草，有的高如树，就连居住
环境也很有个性，比如毛竹喜阴，而罗汉
竹喜光。但大家都喜欢在温暖湿润的南
方生长，只有少数在北方扎根。

我们选好居住地址后，是怎样生长
的呢？首先，当春天来临之时，我们从土
里钻出来，毛茸茸的小尖角就露在地面，
形成一个小小的、像山丘一样的角，这就
是春笋。还是笋儿的我们会慢慢积攒力
量，等待一场场春雨的到来。在春雨的
滋润下，我们会快速蹿出地面，长成新
竹。所以，人们常用“雨后春笋”来赞美
我们新生力量的强大。我们一节一节地
向上生长，这种空心的、有许多竹节的身
体结构让我们始终保持挺拔修长的姿

态，这也是我们“节节高升”的秘诀之
一。我们长到一定阶段后，就会开始从
竹节处长出竹枝，竹枝也是一节一节
的。在枝叶上，一层层长长的、内圆外尖
的竹叶次第展开，仿佛一把把撑开的小
绿伞，可漂亮了。我们还会开花结果
呢！兄弟姐妹们开花的时间不尽相同，
有的十几年开一次花，有的几十年开一
次花，有的甚至近百年才开一次花。

历史上有许多的文人墨客都留下了
称赞我的名篇和墨宝，比如清代被称为

“扬州八怪”中的郑燮就是以画竹子闻名
的。

我还是人们生活的好帮手呢！早在
6000年前，先民们就开始使用竹子编成
的器具了。我们的用途十分广泛。苏轼
曾曰：“岭南人，当有愧于竹，食者竹笋，
庇者竹瓦，载者竹筏……真可谓不可一
日无此君耶？”在他眼中，我们竹子无所
不能，用途多到让人们心生愧疚。

未来，我们竹子一定会有更多用武
之地的。希望你能好好保护我，让我们
四季常青! 指导老师 许雪红

竹子的那些事儿

刘忆蕾（晋江安海桥头中心小学五年4班）

我的老师是个“啰唆王”，一啰唆起
来，那真是无人能比。可以毫不夸张地
说，和唐三藏比起来，她的啰唆有过之而
无不及呀！

这不，才刚下课，“唐三藏”又开始啰
唆了：“不要在操场上乱跑乱跳；上厕所的
时候不要推推搡搡；玩运动器材的时候要
注意安全……”啰唆之余，她还亲自上阵，
只见她大步流星地在操场上来回巡视，眼
睛里的“三分威严”令人望而生畏。在她
的“紧箍咒”下，我们也安分了不少：原本
追逐打闹的同学停了下来，和同伴改跳格
子；班级走廊原本想爬扶手的同学，伸回
那不安分的手；正在爬楼梯的同学自觉放
慢了脚步，按秩序上下楼梯……

午饭时间到了，“唐三藏”又开启了
“啰唆”模式：“饭前要洗手，小心拉肚
子。”“后门出，前门进，防止相撞！”“刚吃

完饭不能剧烈运动，小心肚子疼……”在
她的“紧箍咒”下，我们井然有序地取餐
用餐，吃着热气腾腾的饭菜，心里甭提有
多幸福了！

一天的学习终于结束了！“唐三藏”
唠叨着:“排好队，有序前进！”“下楼梯
时，不可打闹，不可推搡！”“家长来了，请
举手示意，老师允许才能出校门！”就这
样，我们在她的视线中安全地走出校门，
耳边还萦绕着她的“紧箍咒”。

每逢节假日，“唐三藏”就更啰唆了。
从防溺水到食品安全，从用电安全到居家
安全，从防拐防骗到交通安全……她总是
苦口婆心地教导我们安全知识，帮助我
们掌握安全技能，不厌其烦地叮嘱我们
守护生命安全。

我们班的“唐三藏”，虽然有点“啰
唆”，但我知道她是用最朴素的方法守护
着我们的安全，让我们处处伴平安，刻刻
享无虞。 指导老师 吴依露

我们班的“唐三藏”

罗芷琳(晋江安海西隅小学三年1班）

星期天，晴空如洗，阳光明媚，我
的心也随之愉悦。妈妈从网上买的滑
板车刚送到，我就迫不及待地上网学
习怎样滑滑板车。我知道了有三种刹
车方法：第一种是脚刹，就是把一只脚
放在地上就刹住了；第二种是尾刹，就
是滑板前端翘起来，让尾部和地面摩
擦就刹住了；第三种是横刹，就是滑行
的过程中把滑板横起来，重心倾斜一
点就刹住了。

一开始，我小心翼翼地站上滑板
车。当我想把右脚放上去时，没料到，滑
板车像一匹难以驯服的野马向前冲去。
而我呢，像一个醉汉没站稳脚，就从滑板
车上重重地摔了下来，膝盖和手肘都磨
破了皮，疼得我脸都皱成一团了，就像被

人狠狠拧了一把的湿毛巾，五官都挤到
一块儿去了。现实生活中的滑滑板车怎
么跟网上的不一样呢？我有些气馁。当
我一抬头看到别人活力四射、肆意潇洒
的身影，心中又燃起了斗志：我一定要学
会滑滑板车。我扶着爸爸的手，左脚踩
上去，右脚再上，双腿前后扭动，同时，两
脚分别踩压。我不断地调整重心，练习
推动和平衡，有时来个脚刹，有时来个尾
刹，有时来个横刹……经过几个小时的
刻苦练习，我终于能在短距离内稳稳地
滑行了。这一刻，我仿佛与风合为一体
平稳地向前滑去，所有的努力和汗水都
化为了胜利的喜悦。

这次学滑滑板的经历，让我明白了：
无论做什么事情，只要坚持不懈，勇于挑
战，就一定能收获成功的喜悦。

指导老师 许丽鸳

学滑板车
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话题

《向阳而生》蔡凯茵（晋江安海西安小学六年1班） 指导老师 陈艺璇

张逸馨（晋江安海养正中心小学六年2班）
指导老师 陈田田


