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近年来，晋江市不断加大政策扶持，构
建居家社区机构相协调、医养康养相结合的
养老服务体系，灵源街道社区卫生服务中心
紧跟上级政策指导，聚焦辖区居民健康需
求，于 2023 年 7 月推出全市首张家庭病床
后，持续积极探索实践“家庭病床+长护险”
的医养结合新模式。

记者了解到，“家庭病床”服务是指患者
符合住院指征，但因生活不能自理或行动不
便，到医疗机构就诊确有困难，适合在家庭或
长期居住场所设立病床，由医护人员定期上
门提供适宜的诊疗服务，并在特定病历上记
录服务过程的一种医疗卫生服务模式。“家庭
病床”服务机构可以为诊断明确、病情稳定、
符合住院指征，经责任医师评估，适合在家庭
或长期居住场所进行检查、治疗、护理和康复

的患者，上门提供“家庭病床”服务。
为全面贯彻落实《健康中国行动（2019—

2030 年）》《“十四五”国民健康规划》等相关
文件要求，进一步促进基层医疗卫生体系健
康发展，提高基层医疗卫生服务和家庭健康
服务水平，推动乡村振兴战略与健康中国战
略有效衔接，国家卫生健康委能力建设和继
续教育中心于 2024年 7月开展了 2024年度

“中国家庭健康守门人”征集活动，共收到参
评案例 500 余个。经组委会评审，评选出
2024年度“中国家庭健康守门人”典型案例：
个人案例 90个、团队案例 60个；2024年度

“中国家庭健康守门人”入围案例：个人案例
170个、团队案例175个。而灵源街道社区卫
生服务中心家庭病床服务团队以“家庭病床，
让患者在家也有‘医’靠”案例成功入选。

在寒冷的冬日里，一杯温暖的茶饮不仅能驱走寒
意，还能为身体带来诸多益处。除了传统的红茶、绿茶
等，桑叶茶也是冬日的不错选择。桑叶茶具有疏散风
热、清肺润燥、清肝明目的功效，适合在冬季饮用。接
下来，为大家推荐几款适合冬天喝的茶饮。

可适当喝热茶
冬至已过，寒风凛冽，气温下降明显。此时养生首

避风寒，温养神气，以养阳气，宜以静态运动为主，早睡
晚起，饮食宜清温养阴暖脾肾。

为何说冬季饮茶好处多？对此，晋江市医院康复
医学科副主任医师陈巧丽介绍，冬季气温低，人体需要
更多的热量来维持体温。此时饮用热茶，尤其是红茶、
普洱熟茶等温性茶品，可以起到很好的暖身效果，帮助
人体抵御寒冷。此外，茶叶中含有多种对人体有益的
成分，如茶多酚、氨基酸、维生素等。这些成分具有抗
氧化、提神醒脑、增强免疫力等多种功效，有助于保持
身体健康。

建议喝些桑叶茶
桑叶中含有丰富的营养成分，如黄酮类、生物碱、

桑叶多糖等。冬日饮用桑叶茶，可帮助缓解燥热、咳嗽
等症状，同时还有一定的降血糖、降血脂作用。

“冬季人们往往食欲增加，摄入的食物也相对油
腻。此时饮用一些具有消食解腻作用的茶品，如普洱
茶、乌龙茶等，可以帮助消化，减轻肠胃负担。”陈巧丽
表示，特别是冬季寒冷总感觉没有活力，来一杯热热的
茶，立马恢复活力。

牙龈肿痛、咽喉不适、口舌生疮、满脸长痘……当
我们身体出现这些症状时，就喜欢用“上火”来解释。
饮食不节、饮水不足、熬夜失眠、心理压力、天气干燥等
都可能导致上火症状出现。按照中医五脏学说，火可
分为心火、胃火、肝火、肺火、肾火，若不加区分盲目清
火，非但不能降火，还可能会对身体造成损伤。对此，
建议大家遵医嘱辨证论治，可搭配适宜的茶饮调理身
体。

几款茶饮推荐
红枣枸杞茶、陈皮茶、桂圆红枣茶、玫瑰花茶，都比

较适合此时饮用。红枣具有补中益气、养血安神的作
用，枸杞则能滋补肝肾、益精明目。将红枣和枸杞一起
泡茶，既能暖身，又能补充气血，提高免疫力。陈皮有
理气健脾、燥湿化痰的作用。冬日饮用陈皮茶，可帮助
消化、缓解胃胀，同时还有一定的止咳化痰功效。桂圆
能补益心脾、养血安神，红枣则能补气养血，这款茶饮
适合气血不足、手脚冰凉的人在冬日饮用。玫瑰花具
有疏肝解郁、活血止痛的功效。冬日饮用玫瑰花茶，可
帮助舒缓情绪、调节内分泌，让心情更加愉悦。

在饮用茶饮时，还需注意以下几点。茶饮虽好，但
也不宜过量，以免影响睡眠或肠胃功能。避免用过热
或过冷的水冲泡茶饮，以免破坏茶叶中的营养成分或
影响口感。不同的人体质不同，对茶饮的适应性也有
所差异，应根据个人体质选择适合自己的茶饮。

预约者众多

日前，在灵源街道社区卫生服务中心国医馆，中医
师正在为市民敷贴三九贴。三九贴作为冬病冬治的常
见方法，通过在人体穴位上贴敷中药制成的膏药，持续
激发穴位功能，温阳散寒，增强体质。这一疗法不仅适
用于呼吸系统疾病，如慢性咳嗽、哮喘等，还适用于消
化系统疾病、痛症、妇科疾病及亚健康调理。然而，急
性呼吸道感染、发烧期间、特殊体质和对贴敷药物极度
敏感者不宜贴敷。

在晋江市池店镇卫生院，中医医务人员也为市民
准备了中医茶饮，并进行了针灸治疗。针灸作为中医
的传统疗法，通过刺激体表穴位或特定部位，达到温通
经络、驱寒除湿、活血化瘀、消肿止痛等效果。在呼吸
系统疾病、妇科疾病及多种虚寒证的治疗中，针灸都展
现出了显著的疗效。

新灸法受欢迎

在晋江市医院（上海六院福建医院），康复医学科
的医务人员陈思衡正在为市民进行督脉灸。督脉灸是
一种针对脊柱部位的艾灸疗法，通过在背部脊柱上铺
灸中药粉、生姜和艾绒，起到益肾通督、温阳散寒、壮骨
透肌的功效。这一疗法不仅适用于脊柱相关的疾病，
如颈椎病、腰椎病等，还适用于妇科疾病、脾胃虚弱、小
儿厌食等多种疾病。

此外，火龙罐、葫芦灸等新型灸疗方法也受到了市
民的欢迎。火龙罐融合了推拿、按摩、刮痧、艾灸等多种
中医理疗手法，通过特定手法调理身体，无痛且舒适。
葫芦灸则是用老葫芦作为艾灸载体，借其性温特性增强
艾灸效果，温肾壮阳、散寒祛湿。在晋江市中西医结合
医院，他们也开展了艾灸、督灸、腹灸及雷火灸等多个项
目。这些灸疗方法各有特色，艾灸通过燃烧艾叶产生的
艾热刺激体表穴位，达到温通经络、驱寒除湿的效果；督
灸则针对脊柱部位，能更好地起到益肾通督、温阳散寒
的功效；腹灸则是以脐部为中心进行大面积的连续隔姜
灸，既可温煦腹部，又可对周围的穴位产生直接刺激，提
高免疫力；雷火灸则以其药力峻、火力猛、渗透力强的特
点，广泛应用于多种疾病的治疗。

冬病冬治强体质

晋江非遗——庄氏中医门诊部（庄氏正骨堂）中医
内科负责人吴颖婵医生介绍，“三九天”是一年中最为
寒冷的时期，各种“冬病”容易发作。因此，该门诊部开
展了三九贴、三九灸等多种治疗手段，颇受群众欢迎。
然而，她也提醒市民，“冬病冬治”不是所有人都能适
用，需要辨证施治。有严重皮肤病、急性发热、咯血的
患者，孕妇和2岁以下的婴幼儿，以及实火体质者不适
合贴敷或施灸。

对于慢病人群，吴颖婵表示，“冬病冬治”不能代替
日常治疗，只是起到减少和预防疾病发作的作用。因
此，市民在采用这些疗法的同时，还应保持健康的生活
方式，保持良好的饮食和运动习惯，这样才能更有利于
健康。“随着多种灸疗方法的广泛应用，相信越来越多
的市民能够在寒冬时节享受到中医带来的温暖与健
康。让我们共同期待这些古老智慧在新时代的绽放，
为市民的健康保驾护航。”吴颖婵说。

你知道吗？中医“核桃灸”，可助力减
缓近视、改善视疲劳。核桃灸，顾名思义，
是以核桃皮为灸具的一种独特灸法。它
通过将核桃壳作为垫隔物，垫在艾炷下进
行施灸，借助艾灸的温热作用和核桃壳中
的营养成分，达到温通经络、调和气血、改
善眼周组织血液循环的效果。这种疗法
不仅操作简便、安全有效，而且温和不刺
激，特别适用于儿童及眼部娇嫩的人群。

中医外治的好方法
在现代社会，随着电子产品的普及和

学习、工作压力的增大，近视和视疲劳问
题日益困扰着广大青少年和职场人士。
然而，一种源自中医的传统疗法——核桃
灸，正逐渐受到人们的关注和认可，成为
缓解近视和改善视疲劳的新选择。

据中医专家介绍，近视初期多属假性
近视，早发现、早干预可以抑制近视的进一
步发展。核桃灸通过刺激眼部及眼周的穴
位，如睛明穴、承泣穴、瞳子髎等，促使眼周

的毛细血管扩张充血，从而通经络、行气血、
开窍明目。核桃壳本身富含多种矿物质和
微量元素，这些成分在艾灸过程中会透过皮
肤被眼部吸收，进一步促进眼部健康。

方法简便功效明显
一名在晋江市医院晋南分院接受核桃

灸治疗的患儿家长表示，经过一个疗程的
治疗，孩子的视力有了明显改善。原本需
要眯着眼睛才能看清的东西，现在逐渐变
得清晰起来。这种疗法不仅缓解了孩子对
治疗的恐惧，还大大提高了治疗效果。

带着疑惑，记者来到晋江市医院晋南
分院儿科门诊了解核桃灸。该院儿科医
生赖秋敏介绍，核桃灸并非直接作用于眼
球，而是通过对眼部穴位的温和刺激，达
到改善视力的目的。这种温和而有效的
疗法，使得核桃灸在控制眼部疾患发展方
面具有积极意义。同时，核桃中的营养成
分还能为眼部提供必要的营养支持，帮助
缓解眼干涩，增强视力。

适合孩子改善视力
“除了对近视有显著疗效外，核桃灸还

广泛应用于青少年弱视、视疲劳、眼肌麻
痹、结膜炎、角膜炎等眼部疾病的辅助治
疗。对于长时间使用电子产品的职场人士
来说，核桃灸也是一种有效的眼部保健方
法。通过定期接受核桃灸治疗，可以有效
缓解眼部疲劳，改善眼部血液循环，提高视
力质量。”她补充说。

然而，赖秋敏也提醒广大市民，在接
受核桃灸治疗时，应选择正规的医疗机构
和专业的中医师进行操作。治疗前应做
好眼部清洁工作，避免佩戴隐形眼镜等物
品。治疗后应注意眼部卫生，避免立即洗
脸或触碰眼睛，以防感染。同时，饮食应
以清淡为主，避免食用辛辣、刺激性食物。

本报讯 近日，晋江市中医院总院举办晋江市中医
院医共体单位医师“三基”知识及技能竞赛，晋江市中
西医结合医院（磁灶中心卫生院）急诊科主治医师王文
彬和内科主治医师吴联珠荣获团体一等奖。

据了解，晋江市中西医结合医院始建于 1958年，
1998年设张林分院，2016年6月加挂“晋江市中西医结
合医院”牌子并成为福建中医药大学附属人民医院晋
江分院，是一家集医疗、预防、保健、康复、健康教育和
社区服务为一体的二级乙等综合性公立医院，还是福
建省妇幼保健院、福建医科大学附属第二医院、福建医
科大学附属泉州第一医院、泉州市皮肤病防治院、晋江
市医院、晋江市第三医院等医院的帮扶协助医院，同时
也是晋江市中医院医共体成员单位，是晋西北片区的
医疗次中心，辐射晋江磁灶镇、内坑镇、西园镇、紫帽镇
及南安市官桥镇等地区，服务人群约为35万。

围绕“二甲”创建，坚持“人才兴院”，加快人才队伍
建设……近年来，晋江市中西医结合医院不断向上对
接高端医疗资源，“柔性”引进23个专家团队长期来院
开展门诊坐诊、临床教学、病区查房等工作，涵盖心血
管内科、呼吸内科、神经内科、消化内科、风湿免疫科等
众多学科。

该院坚持以中西医结合为主要发展方向，坚持走
以中西医结合发展康复医学为特色的内涵式高质量发
展路子，以医院发展和群众需求为导向，以重点学科、
专科建设突破和中医药特色提升为抓手，以提高科研
能力和临床医疗水平为目标，现已开展儿童中医体质
调理门诊、肾病科、针灸推拿科、中医外科、中医内科、
康复医学科等特色专科门诊。

伴随着各方面综合能力的提档升级，让群众在家
门口就能享受到高质量的医疗服务，该院的优质服务
也屡获群众好评。

灵源街道社区卫生服务中心：

家庭病床服务团队获国家级殊荣

晋江市医院晋南分院：
点亮乡村“双报到”医院党员“显担当”

冬病冬治 灸疗“登场”

冬季饮茶好处多

健康课堂

小核桃大效用
核桃灸法助力改善视疲劳

健康医讯

晋江市中西医结合医院：
获评技能竞赛团体一等奖

本版由本报记者吴清华采写

随着寒冬时节的
到来，呼吸道疾病频
发，不少市民选择利用
这一时段进行冬病冬
治和冬养防病。古老
的中医疗法在这个冬
天焕发出新的生机，多
种灸疗方法纷纷“登
场”，为市民的健康保
驾护航。咱厝中医师
凭借“十八般武艺”，帮
助众多患者在家门口
解决了问题。

吴颖婵 庄氏中医门诊部
（庄氏正骨堂）中医内科负责人

2024 年以来，在广袤

的乡村大地上，晋江市医

院晋南分院党组织和党

员以实际行动诠释着“双

报到”的深刻内涵，点亮

了乡村角落，展现了新时

代党员的担当与风采，为

乡村振兴与基层治理现

代化贡献智慧与力量。

2024年 6月，晋江市医院晋
南分院党总支与前港村党总支联
合召开“双报到”座谈会，双方重
点围绕村需求清单，下沉资源清
单、党员服务意向清单进行探讨，
并共同制定服务计划，确保后续
活动精准对接村民需求。

法治专题讲座，共筑安全医
疗环境。2024年11月，为普及法
律知识，传递法治精神，双方联合
邀请李俊毅律师主讲宪法，深化
党员干部、群众宪法意识。讲座
结合社会热点，通过生动案例让
宪法走进现实，激发学习热情。
互动环节热烈，解答法律疑惑。
此次活动不仅干货满满，更与“双
报到”机制相融合，促进共同营造
安全和谐医疗环境，确保就医及
医疗服务高效有序。

创建党建共建“健康咨询岗”、开展义
诊活动、教授中医养生操……2024年11月
至12月期间，晋江市医院晋南分院设立了

“党员健康咨询岗”。党员志愿者利用业余
时间，走进前港村“党建+”邻里中心，为村
民提供面对面的健康咨询、疾病预防等服
务。他们耐心解答村民疑问，传授健康养
生知识，让村民增强健康意识。

该院党员志愿者将党的温暖与中医文化

精髓深度融合，通过详细介绍养生操原理、亲
身示范动作，引导村民树立“治未病”观念，村
民学习热情高涨。此次活动不仅增强了村民
健康意识，更拉近了党员与群众的距离，展现
了“双报到”机制的强大生命力。此外，他们还
邀请医疗专家团队深入农村，为村民提供免
费体检、疾病诊断与治疗建议，让村民在家门
口就能享受到高质量的医疗服务，给乡村带
来了知识与健康的双重滋养。

同心助医暖民心，书香致远再赋能。
在读书分享会上，双方党员分享了宝藏书
籍和心得体会，互相交流，共同探讨读书
带来的感悟和变化。此次分享会的开展，
也让双方党员更加坚定了为人民服务的
意识，激励他们在新时代的征程中不断奋
进。

值得一提的是，他们还联合开展了村

居卫生环境整治活动。党员带头参与村居
卫生环境整治，清理垃圾、美化环境，引导
村民养成良好卫生习惯，有效改善村居卫
生状况，提升村民的生活质量。通过一系
列扎实有效的“双报到”活动，医院党员的
付出和努力让乡村焕发出了新的生机与活
力，为乡村振兴和基层治理现代化注入了
新的动力和活力。

“双报到”座谈会：
精准对接需求

党员服务再升级：共绘健康乡村画卷

书香卫健活动：阅见美好滋养心灵

捷报传来！近日，晋江市

灵源街道社区卫生服务中心

的家庭病床服务团队，凭借其

“家庭病床，让患者在家也有

‘医’靠”案例，成功跻身“中国

家庭健康守门人”团队典型案

例行列，成为全国范围内 60

个典型案例之一，荣获国家级

殊荣。

创新服务模式，提升健康服务水平；深化
医防融合，推动健康服务创新；科技赋能，构
建智慧健康服务平台……近年来，灵源街道
社区卫生服务中心在辖区内积极推广“家庭
病床+长护险”的医养结合新模式，凭借贴心
便民的“家庭病床”服务、让患者在家“住院”
照样享受医保报销政策等优质服务，屡获群
众好评。

据悉，该中心积极组建由中心全科医生、
护士、公共卫生医师、康复理疗科医师等相关
专业人员组成的家庭医生团队，为社区居民
提供全面、连续、个性化的健康管理服务。团
队成员深入社区，定期开展健康教育、疾病预
防、慢病管理等活动，有效提升社区居民的健
康意识和自我保健能力。

“一张小小的家庭病床，是便民就医暖万
家的生动写照，让群众就医负担减轻了，还解
决了部分年老体弱、长期卧床或行动不便患
者的就医难题。”该中心相关负责人谢加欣介
绍，为了更好地服务群众，灵源街道社区卫生
服务中心家庭医生团队通过与上级医院建立
紧密的合作关系，实现了医疗资源的共享和
下沉，为社区居民提供了更加便捷、高效的医
疗服务。同时，团队还积极参与公共卫生事
件的应急响应，在维护社区健康中发挥重要
作用。

当前，灵源街道社区卫生服务中心家庭
医生团队正积极引入信息化手段，构建家庭
医生签约服务平台。希望通过健康档案电子
化、远程医疗咨询、智能健康监测等技术，努
力实现对社区居民健康状况的实时监控和精
准干预，大力提高健康服务的效率和质量。

“送医到家”老有所依

在家“住院”享受医保


