
对于一个家来说，厨房是最
为重要的一个地方。“民以食为
天”，这里承载着一家人的一日
三餐，是创造美味和分享欢乐的
重要场所。一个设计合理、美观
实用的厨房，不仅能提升烹饪效
率，还能让做饭变成一种享受。
那么如何装修才能打造高效又
美观的烹饪空间呢？今天，我们
就去听听设计师怎么说。
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选择最舒适的厨房布局

“选择一个合适的厨房布局十分关键，它直接关系到
空间的利用度和使用舒适度。”中博装饰设计师周佳豪介
绍，一般来说，厨房的平面布局有 7种类型：I型、L型、U
型、II型、开放型、半开放型和岛台型。每种类型适合不
同的户型，布局时也有自己的要点，要选择最适合实际空
间和生活习惯的布局，提升使用舒适度。

确定冰箱位置
厨房无需改动格局的情况下，首要任务是根据需求

和户型特点决定冰箱的摆放位置。“冰箱的位置选择很
多，以设计在厨房为佳，但也不能强求，位置设计最主要
还是得考虑贴合空间和生活习惯。”周佳豪表示，有6㎡~
8㎡的厨房的户型，冰箱就适合放厨房；厨房较小的中户
型和开放式的厨房，冰箱则适合放餐厅。

注重通风与照明
厨房的通风与照明对于烹饪体验至关重要。在装修

时，要确保厨房有足够的通风口，以减少油烟和异味。同
时，厨房的照明也要充分考虑，既要保证足够的亮度，又
要避免眩光。

“建议采用多层次的照明设计，如吊灯、筒灯、橱柜灯
等，为厨房营造温馨舒适的氛围。”周佳豪说道。

要高效也要美观

厨房装修有窍门

设计单位：华浔品味装饰公司
设计师：王惠
项目名称：百信御江帝景
项目面积：160平方米
设计风格：现代简约
主材、软装运用：博德精工砖、汉斯格

雅卫浴、瑞士卢森木地板、初见美学家居

深色系现代简约
打造独特鲜明的家

大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往
花费了不少钱，却还没能装出理想的效果。为了让广大
业主在装修过程中更加省心，《爱家》周刊推出“家装课
堂”栏目。广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修
心得等均可发信息到13505065057咨询或分享。我们将
找专业人士帮你答疑解惑。

本报讯 近日，中国饭店协会依据《地标美食质量技
术规范》标准（T/CHA017-2020），在福建组织开展了地标
美食/食材、地标美食代表性企业、地标美食代表性传承
人申报。荣誉集团呈报的“佛跳墙宴”入选全国《地标美
食名录》名宴。

荣誉佛跳墙是中国烹饪大师、福建闽菜大师胡满荣
在传承福建元老级烹饪大师的技艺精髓的基础上，经过
长达30年的潜心研究，成就的经典美味。

据介绍，胡满荣在研发荣誉佛跳墙的过程中，注重传
承与创新并重。他深谙传统料理的精髓，同时勇于尝试
将现代烹饪技术融入其中，使得这一经典名菜更加符合
当代人的口味需求。通过多次试验与调整，荣誉佛跳墙
在口感、色泽和营养价值等方面得到了极大的提升。
2024年，中华文化雅集招待会在巴黎举行。胡满荣携经
典之作“荣誉佛跳墙”亮相联合国教科文组织总部，以丰
富食材和精湛厨艺征服国际友人味蕾，展现中国饮食文
化魅力。

资讯

荣誉佛跳墙宴入选
“地标美食名录”

家装课堂

衣柜是我们家中极其重要的收纳工具，但怎样才能
挑到合适的呢？市面上常见的平开门和推拉门该如何选
择呢？

挑选衣柜门，要从多个角度考虑，比如密封性、便利
性、清洁度等方面。

首先从密封性能上比较，平开门的密封性比较好，基
本上关门以后不留缝隙，对灰尘、水汽的隔绝能力更强；
而推拉门的密封性就相对差，关合之后门缝比较大，容易
进灰尘。

在便利性上，平开门可以两侧门同时打开，放大件物
品，或者想好好挑选衣物时比较方便；而推拉门一次只能
打开一侧，在这一点上就比不上平开门了。

在清洁难度上，平开门衣柜的闭合依靠合页等五金
件，柜门与柜体间贴合度高，封闭性好，既不易落灰，又不
易受潮，防尘防潮，容易清洁。而推拉门下面的轨道凹
槽，相对不好清洁。

在占用的面积上，平开门需要向外打开，所以柜子到
床的距离不能少于60cm，不然打开门之后连站人的位置
都没有了。而推拉门衣柜最大的优点是省空间，可以挨
着床摆放。另外，平开门衣柜一般只有2cm左右厚度，不
会占用特别多的空间；而推拉门的轨道要占用 8cm左右
的柜体深度，如果确定要选用推拉门，那么柜子就要做得
深一点。平开门衣柜深度做 50~55cm就够了，而推拉门
衣柜深度最少要做到63cm左右。

在使用寿命上，平开门比较长，如果柜门不灵活，只
要更换一下五金合页就行了。推拉门的衣柜时间久了，
推拉门容易受损变形，维修起来也比较困难。

价格上，平开门略高一些。如果预算充足，卧室面积
又比较大，选择平开门比较好。但是如果卧室面积比较
小，那么最好还是选择推拉门。

此外，除了平开门和推拉门，还可以选择折叠门。折
叠门美观大方，开关自如，较为节约空间，但滑轮和折页
等部件易磨损。买衣柜前，要根据使用习惯、空间限制
等，对比各种门的利弊，想清楚自己最需要什么，再选择
最适合自己的衣柜！

衣柜门选平开门
还是推拉门？

本版由本报记者黄海莲采写

★I型厨房
适合户型：逼仄、狭长形厨房、单身公寓。对于较狭长的

户型来说，I型厨房是个不错的选择，洗涤、备餐、烹饪区一字
排开，动线简单明了。

布局要点：1.动线清晰，功能区依次排开；2.根据使用频
率来设计物品摆放位置。

★L型厨房
适合户型：中小户型，长边与短边比例较大的空间。
布局要点：1.遵循“取—放—洗—切—炒—装”的动线原

则；2.水槽常设置在L型短边或窗户位置；3.水槽与炉灶之
间要留出合适的操作空间；4.不宜把L型的一边设计过长，
易影响效率。

★U型厨房
适合户型：面积6㎡~8㎡的厨房空间。
布局要点：1.将储纳区、加工区、烹饪区置于U型两侧；

2.洗涤区尽量布置于U型的底部或靠窗位置。
★II型厨房

适合户型：户型狭长、通往阳台或通往储物间的厨房户
型。

布局要点：1.水火分离，一侧设计为备菜区，一侧设计为
烹饪区；2.过道不宜太窄，要保证操作方便。

★开放型厨房
适合户型：采光通风好、与客餐厅相邻近的厨房。
布局要点：1.要考虑吧台区与相邻空间的呼应，形成一

体；2.装盘区及吧台区要布置在靠近客餐厅的位置。
★半开放型厨房
适合户型：采光通风好、与客餐厅相邻近的厨房。
布局要点：1.厨房要与餐厅或客厅形成互动空间；2.设

计要巧妙，可采用卷帘式或折叠推拉式设计互动区。
★岛台型厨房
适合户型：适合大户型厨房。
布局要点：1.合理利用空间，中间布置操作岛台；2.功能

区比较多，大小电器要分区设计；3.如果岛台空间充足，可增
设一个水槽。

相关链接：厨房布局连连看

家庭装修，设计是重
中之重，可以说设计是装
修的“灵魂”所在。好的设
计方案可以让房子更出

彩，也能让房子的功能更齐全。《爱家》版推出
“经典设计”栏目，以本地各楼盘户型为样本，
聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师
之间搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋
友们提供多种经典设计方案供装修时参考；
另一方面也为设计师们提供一个展示才华和
个性的平台。

经典设计

设计说明：本方案设计风格为现代简约风，用深色系打造都市个性鲜明的家
居空间。公共区域利用深色墙壁和地板营造低调沉稳的氛围，而质感温和的木
饰面恰好是最适合的视觉表达材料；同时，以格栅板的线条“本色出演”为亮点，
于立面造型和门体结构构筑出别具一格的效果。局部浅色背景墙再搭配色彩造
型极具个性的家具软装，展现出雅致轻奢且富有艺术感的家居氛围。

关于卧室等私密区域，主人追求一个色彩极简且大面积留白的纯享睡眠空
间，设计师减少了多余的装饰，充分强调出装修材料本身的纹理质感。尽量选择
少而精巧的元素来丰富空间的层次，当素色房间内阳光透过纱帘洒落时，光影婆
娑，展现出现代极简主义的写意美感。


